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para el Estudio del Higado

*28 de julio, Dia Mundial contra las Hepatitis Virales

43 hospitales certificados en excelencia frente a la Hepatitis C: un
éxito de la AEEH hacia la eliminacion del virus en Espana

e El proyecto de Certificacion del Decalogo AEEH, puesto en marcha en 2023, se
consolida como un modelo nacional de éxito en salud publica, alineado con los
objetivos de la OMS para eliminar la hepatitis C como amenaza sanitaria antes
de 2030.

e Este programa de la AEEH no solo promueve la excelencia clinica, sino que
también fomenta la colaboracion multidisciplinar, la equidad en el acceso a la
atencion, y el diagndstico precoz en poblaciones vulnerables.

e Suimpacto real ya es medible: mas de 40 centros han mejorado sus protocolos,
flujos asistenciales y cobertura diagndstica y terapéutica, en un esfuerzo
coordinado hacia la eliminacion definitiva del VHC.

e Por otro lado, el ‘Plan Nacional de Salud Hepatica, Reto 2032’ de la AEEH
identifica las barreras que impiden hoy dia el eficaz control de las hepatitis B, C
y D, principales responsables de las formas crénicas de la enfermedad.

-Madrid, 28 de julio de 2025 — Con motivo del Dia Mundial contra las Hepatitis Virales,
que se celebra hoy 28 de julio, la Asociacion Espafiola para el Estudio del Higado (AEEH)
celebra el progreso hacia la eliminacién de la hepatitis C en nuestro pais, destacando el
elevado niumero de hospitales espafioles, un total de 43, que han logrado implantar el
Decalogo de Buenas Practicas para la Eliminacidn de la Hepatitis C.

Este decalogo, impulsado por la AEEH y con el aval de la Sociedad Espafiola de Patologia
Digestiva (SEPD), la Sociedad Espafola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia
Clinica (SEIMC) y el Grupo de Estudio de las Hepatitis Viricas (GEHEP), es un documento
gue contiene los requisitos que deben cumplir los hospitales para avanzar en el
diagnostico y tratamiento de los pacientes con esta enfermedad, poniendo el foco en
las estrategias de micro-eliminacién para llegar a aquellos que todavia quedan por
diagnosticar y tratar.

El programa de certificacién que la AEEH puso en marcha en 2023, y que cuenta con la
colaboracion de AbbVie, va ya por su segunda fase. En la Fase 1, se han acreditado 23
hospitales, 20 de los cuales ya han celebrado el acto oficial de entrega de su certificacién.
Estos centros son Complejo Asistencial de Zamora, Complejo Asistencial Universitario
de Ledn, Hospital Arnau de Vilanova (Valencia), Hospital Clinic (Barcelona), Hospital de
Sagunto (Valencia), Hospital del Mar (Barcelona), Hospital General de Valencia, Hospital
Marqgués de Valdecilla (Santander), Hospital Miguel Servet (Zaragoza), Hospital Ramédn y
Cajal (Madrid), Hospital Regional Universitario Mdlaga (Carlos Haya), Hospital San Joan
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d'Alacant, Hospital San Pedro Logrofio (La Rioja), Hospital Sierrallana de Torrelavega
(Cantabria), Hospital Torrecardenas (Almeria), Hospital Universitario de Guadalajara,
Hospital Universitario de Jerez, Hospital Universitario de Navarra, Hospital Universitario
Valladolid, Hospital Santa Lucia de Cartagena, Hospital Vall d'Hebron (Barcelona),
Hospital Virgen del Rocio (Sevilla)y Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid).

La Fase 2, actualmente en marcha, ha realizado auditorias de verificacion en 20 nuevos
hospitales. Entre los mas recientes en completar con éxito el proceso se encuentran el
Hospital La Fe de Valencia —que ya ha celebrado su acto de entrega— vy el Hospital
Universitario San Cecilio de Granada, cuya certificacion acaba de ser confirmada tras
auditoria favorable. Los demads centros que también seran auditados y acreditados en
esta fase son: Complejo Asistencial de Palencia, Hospital Clinico Universitario Lozano
Blesa (Zaragoza), Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia), Hospital
de Montecelo (Pontevedra), Hospital de Poniente (Almeria), Hospital Marina Baixa de
Villajoyosa (Alicante), Hospital Universitario de Burgos, Hospital Universitario de Jaén,
Hospital Universitario Infanta Sofia, Hospital Universitario Lucus Augusti (Lugo), Hospital
Universitario Virgen de la Victoria-Clinico (Malaga), Hospital Virgen de las Nieves
(Granada), Hospital Universitario Puerta de Hierro, Hospital de Torrevieja (Alicante),
Hospital Clinico Universitario de Valencia, Hospital Universitario Doctor José Molina
Orosa (Lanzarote), Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona), y Hospital
Universitario de Manresa (Althaia).

La AEEH continua de esta forma su activa labor en la promocién de buenas practicas, la
actualizacién cientifica y la cooperacidén institucional, con el objetivo de incorporar mas
hospitales al programa en los préximos meses. En palabras del presidente de la AEEH,
Rafael Bafiares, “este proceso no solo busca galardonar, sino también motivar a los
centros hospitalarios a comprometerse con la aplicacidon de las medidas propuestas en
el Decalogo. El programa estd demostrando que la eliminacién de la hepatitis C en
Espafia es una meta alcanzable si se mantiene el compromiso clinico, cientifico e
institucional que ha caracterizado a este proyecto”.

Espana es ya, de hecho, el pais nimero uno del mundo en pacientes tratados por millén
de habitantes y tiene al alcance de la mano adelantar el objetivo de eliminar la hepatitis
C propuesto por la OMS para 2030: nuestro pais estd a poco mas de 50.000 casos de
lograr la eliminacion de la hepatitis C, tras tratar y curar en una década a mas de 172.000
pacientes en la Ultima década.

El papel de los Hospitales en la eliminacidn de la hepatitis C

El decalogo facilita el proceso desde el diagndstico a la curacién del paciente, evitando
su pérdida dentro del sistema sanitario. Establece, en concreto, 10 acciones especificas
que deben implantarse a nivel hospitalario, como son el diagndstico en un solo paso y
descentralizado cuando sea necesario; un sistema de alertas y derivacion directa al
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especialista; la simplificaciéon en la evaluacién basal, dispensaciéon y tratamiento; el
cribado universal y por perfiles de pacientes; o la busqueda de pacientes perdidos, que
son aquellos que ya han sido diagnosticados, pero aun no han recibido tratamiento.

El trabajo conjunto y coordinado de todos los agentes implicados en el abordaje de la
hepatitis C en los centros hospitalarios es esencial en este proceso. Por eso, entre los
servicios asistenciales involucrados en la mejora de la atencion a pacientes con hepatitis
C estan: Digestivo, Farmacia, Laboratorio de Microbiologia, Unidad de Conductas
Adictivas o Atencion Primaria.

Los retos ante las hepatitis virales en el Plan Nacional de Salud Hepatica

Con motivo del Dia Mundial contra las Hepatitis Virales y alinedndose con los objetivos
de la OMS, la AEEH llama de nuevo a reforzar las politicas publicas para lograr la
eliminacidn de las hepatitis viricas como amenaza para la salud antes de 2030.

El ‘Plan Nacional de Salud Hepatica: Reto 2032’, elaborado por la AEEH, advierte que las
hepatitis virales contintan siendo una amenaza significativa para la salud publica, a pesar
de los avances en su diagndstico y tratamiento. El documento identifica las multiples
barreras que impiden hoy dia el eficaz control de las hepatitis B, C y D, principales
responsables de las formas crénicas de la enfermedad. Entre los retos mas urgentes, los
expertos destacan:

e Baja concienciacion social sobre los mecanismos de transmision y prevencion.

e Falta de preparacion en atencidén primaria para detectar y manejar estas
infecciones.

e Limitaciones en el acceso a los tratamientos, aun restringidos a la prescripcion
hospitalaria.

e Escasa inversion publica en prevencion y diagndstico precoz.

o Estigma social que afecta especialmente a grupos vulnerables como personas
migrantes, consumidores de drogas o personas con VIH.

o Diagnostico tardio, especialmente en los casos de hepatitis B y C, que suelen
permanecer asintomaticas durante afios. Reclaman facilitar el diagnéstico en un
solo paso, descentralizado e integral en pacientes con riego de padecer hepatitis
virales, e incorporar el indice FIB-4 como herramienta de deteccidon en centros
socio-sanitarios.

El documento subraya, en definitiva, la urgencia de incorporar estrategias integradas de
prevencion, cribado y tratamiento accesible, ademas de reforzar la coordinacién entre
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niveles asistenciales y promover campafias educativas dirigidas tanto a profesionales
sanitarios como a la poblacién general.

Sobre la AEEH

La AEEH es la sociedad que relne a los profesionales sanitarios y cientificos dedicados a
la investigacidn y tratamiento de las enfermedades hepaticas en Espafa. Fundada en
1967, redne en la actualidad a mas de 1.800 médicos, enfermeras, investigadores basicos
y otros profesionales sanitarios dedicados a la investigacion y la atencidn de personas
con patologias hepdticas. Con un enfoque en la investigacion, educacién y colaboracién
profesional, la AEEH se posiciona en la vanguardia de la hepatologia en Espafia.

Para mas informacidn y entrevistas:

Comunicacion AEEH:

Marta Franco mfranco@euromediagrupo.es 655670508

Manuela Hernandez mhernandez@euromediagrupo.es 651 867 278
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