Sociedad
Espafola de
Nefrologia

La OMS acaba de incorporar la Salud Renal a su Agenda Global y ha pedido a los paises
miembros que fortalezcan sus programas de prevencion y control

LA ESTRATEGIA DE CRONICIDAD 2025-2028 RECONOCE LA ENFERMEDAD
RENAL CRONICA (ERC) COMO “PROBLEMA DE SALUD PRIORITARIO Y
PREVALENTE”

Desde la Sociedad Espaiola de Nefrologia (S.E.N), los doctores Emilio Sanchez y Maria
Jesus Puchades, presidente y secretaria respectivamente, que han participado
activamente en las reuniones mantenidas con el Ministerio de Sanidad, han valorado
de forma muy positiva la incorporacidn de la ERC a la Estrategia de Cronicidad.

La S.E.N. estd trabajando junto al Ministerio de Sanidad, profesionales y pacientes con
el objetivo de mejorar la prevencion y deteccion precoz, asi como el tratamiento
temprano de la enfermedad, tanto en sus fases iniciales -donde aun es posible revertir
el dafo renal- como cuando se hace necesario el Tratamiento Renal Sustitutivo (TRS).

La deteccion precoz y tratamiento temprano del deterioro de la funcién renal puede
retrasar hasta en 20 afios el ingreso en didlisis o trasplante.

Con una simple muestra de sangre y orina y con pruebas sencillas y econdmicas se
puede conocer la funcion del riidn en la poblacion de riesgo -personas con
hipertensién, diabetes y/o sobrepeso u obesidad, antecedentes de enfermedad
cardiovascular o de enfermedad renal-.

Estimular el crecimiento de la didlisis domiciliaria es también prioritario para
profesionales y pacientes, por la mejora en la calidad de vida que representa para las
personas que necesitan el TRS.

Madrid, 14 de julio de 2025.- El Pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional
de Salud (SNS) acaba de aprobar el Documento de Desarrollo 2025-2028 para el
Abordaje de la Cronicidad, una herramienta de trabajo fundamentalmente practica
elaborada con el concurso de profesionales, sociedades cientificas, asociaciones de
pacientes, organizaciones sociales y representantes autondmicos, a la que se ha
incorporado la Enfermedad Renal Crénica (ERC) como “problema de salud prioritario y
prevalente”.



Desde la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N), los doctores Emilio Sanchez y Maria
Jesus Puchades, presidente y secretaria respectivamente, que han participado
activamente en las reuniones del Ministerio de Sanidad, han valorado de forma muy
positiva la incorporacion de la ERC a la Estrategia de Cronicidad.

Mejorar la prevencion, la deteccidn precoz y el tratamiento temprano de la Enfermedad
Renal Crénica (ERC) cuando aun es posible revertir el dafo renal, ademas de la
promocion de las técnicas de didlisis domiciliaria, son los objetivos prioritarios que se
han marcado estas entidades, que trabajaran ademas junto a Atencién Primaria y al
resto de especialistas que tratan enfermedades crdnicas estrechamente relacionadas
con la enfermedad renal como las cardiovasculares, diabetes u obesidad.

Desde S.E.N. se valora igualmente que el documento impulse la continuidad asistencial,
la coordinacion entre niveles, la equidad y el protagonismo de pacientes y personas
cuidadoras, incorporando asi la perspectiva de un abordaje integral de las enfermedades
cronicas que combina promocion prevencion, diagndstico precoz, tratamiento,
seguimiento y rehabilitacion.

Precisamente de forma muy reciente, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha
aprobado durante su 782 Asamblea una resolucion histérica que priorizara la salud renal
en su agenda global de cara a los préximos afios y que supone por primera vez el
reconocimiento de la ERC como un problema creciente de Salud Publica en todo el
mundo, y también la carga econdmica y social que supone para los sistemas de salud y
para las personas que viven con la enfermedad.

La epidemia silenciosa de la ERC

En general, la poblacidon es poco consciente de la importancia de cuidar y revisar su salud
renal, incluso aquellas personas que retnen factores de riesgo claros como hipertension,
colesterol elevado, diabetes y/o sobrepeso u obesidad. “La enfermedad renal es una
enfermedad silente, que da la cara en muchas ocasiones en estadios avanzados, cuando
ya se necesita practicamente un Tratamiento Renal Sustitutivo (TRS) que reemplace la
funcion renal, pero tenemos muy claros los grupos de riesgo y esta en nuestras manos
actuar sobre ellos”, explica el presidente de la S.E.N., el Dr. Emilio Sanchez.

En total, mds de 67.000 personas estdn Espafia TRS y cada afio ingresan en los programas
de dialisis y trasplante una media de 7.000 personas, un 25% de ellos a causa de la
diabetes. De ahi que los especialistas incidan en la necesidad de la prevencidn primaria,
enfocada a promover un estilo vida saludable, cese del habito tabaquico, control de la
obesidad y ejercicio fisico. E, igualmente, sobre la prevencién secundaria, mediante la
deteccion precoz de la enfermedad renal y su tratamiento temprano como estrategia
para disminuir su progresion y complicaciones. Una deteccidon temprana que consideran
debe promoverse activamente en personas mayores de 65 afos, con diabetes mellitus,
con hipertensién arterial, obesidad, antecedentes cardiovasculares y antecedentes
familiares de enfermedad renal. “La deteccidon precoz y tratamiento temprano del
deterioro de la funcién renal puede retrasar hasta en 20 afios el ingreso en dialisis o
trasplante y se puede ver ademas con un sencillo test de sangre y orina para medir la



creatinina (filtrado glomerular) y albumina “, explica la secretaria de la S.E.N., la Dra.
Maria Jesus Puchades.

El objetivo es, en cualquier caso, evitar llegar a una situacién de deterioro de la funcién
renal que requiera TRS. Por el alto impacto que tiene en la calidad de vida de las
personas que viven con él y también sobre el sistema sanitario: el TRS consume el 3%
del presupuesto del sistema nacional de salud. Con relacién a este ultimo, y partiendo
del hecho de que el trasplante representa la mejor opcion, los especialistas trataran de
incorporar a la Estrategia de Cronicidad elementos que permitan mejorar las ratios de
dialisis en el domicilio del paciente, por la mejora que representa para la calidad de vida
de las personas que viven con enfermedad renal.
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