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NOTA DE PRENSA

Con motivo del Dia Mundial del Cancer de Rifdn, que se celebra manana

LOS NEFROLOGOS DESTACAN EL AUMENTO DE LA SUPERVIVENCIA EN EL
CANCER RENAL GRACIAS A LOS ULTIMOS AVANCES EN NUEVOS TRATAMIENTOS
ONCOLOGICOS, COMO LA INMUNOTERAPIA, Y LA IMPORTANCIA DE LA
ONCONEFROLOGIA COMO SUBESPECIALIDAD PARA MEJORAR EL DIAGNOSTICO
Y LA ATENCION DE LOS PACIENTES

La Sociedad Espafola de Nefrologia (S.E.N.) incide en que estas mejoras y avances experimentados
en los ultimos afos estan logrando aumentar de forma significativa la supervivencia de los
pacientes con este tipo de tumores, en especial en el caso de los canceres renales metastasicos.

La supervivencia general del cancer renal depende del estadio en el que se encuentre el tumor al
diagndstico y de la presencia de metastasis. Si bien los pacientes con cancer renal detectado en
estadios precoces presentan una supervivencia a 5 aflos mayor del 65-70%, aquellos pacientes con
cancer renal metastasico tienen una supervivencia menor, de alrededor del 30% a 5 aiios si reciben
nuevos tratamientos con terapias dirigidas o inmunoterapia.

Etas cifras se podrian continuar ampliando con una mayor apuesta por las nuevas terapias
innovadoras, mas personalizadas y precisas, y también por la deteccion precoz en las personas de
mayor riesgo, con pruebas de cribado y revisiones médicas periddicas que faciliten su diagndstico
en los estadios mas tempranos.

El tabaquismo, la obesidad, la hipertensidon arterial, la diabetes, ciertos factores genéticos y
presentar Enfermedad Renal Crénica (ERC) son factores de riesgo para desarrollar un cancer renal,
por lo que el cribado resulta imprescindible en estos pacientes. Ademas, el cancer renal es una
patologia mas frecuente en varones, con un pico de incidencia entre los 60-70 afios. Actualmente,
en Espaia, se diagnostican alrededor de 9.000 nuevos casos anuales de cancer renal.

Nuestro pais es pionero en el desarrollo de la Onconefrologia, subespecialidad de la Nefrologia
que se encarga de las complicaciones renales del cancer y de los pacientes con ERC que desarrollan
tumores malignos. Esta subespecialidad esta permitiendo un abordaje transversal de la
enfermedad oncolégica, incluyendo el cancer renal, y esta contribuyendo a un mejor diagnéstico,
tratamiento y atencion de los pacientes, a través de unidades monograficas creadas en muchos
hospitales del pais. La S.E.N. cuenta con un grupo de trabajo de Onconefrologia.

18 de junio de 2025.- La aplicaciéon de nuevas terapias innovadoras, como la inmunoterapia, y el
desarrollo de la Onconefrologia, estan abriendo una nueva etapa en el abordaje clinico del
cancer renal. Asi lo han destacado los expertos de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.)
gue, con motivo del Dia Mundial del Cancer de Rifidn que se celebra mafiana 19 de junio, han



sefialado que estas mejoras y avances experimentados en los ultimos afios estan logrando
aumentar de forma significativa la supervivencia de los pacientes con este tipo de tumor, en
especial en el caso de los canceres renales metastdsicos, es decir, en los extendidos a otros
drganos o partes del cuerpo.

El cancer de rifidn es un tumor mas frecuente en hombres, que afecta principalmente a personas
a partir de los 60-70 afios y del que se diagnostican unos 9.000 nuevos casos anuales
aproximadamente en nuestro pais. Se trata de una neoplasia que se caracteriza por su dificil
diagndstico, en especial en los estadios iniciales, en los que apenas muestra sintomas y que en
muchas ocasiones se detecta a través de pruebas médicas incidentales (que no se han hecho de
forma directa para su deteccidn sino con motivo de exploraciones de otras afecciones de salud),
como pueden ser las pruebas uroldgicas, ecografias de abdomen, etc.

Su incidencia estd creciendo en Espafa y el mundo, en la linea del aumento de los casos de
cancer en general, y se sitla ya como el octavo tipo de cancer mas comun en nuestro pais. Ello
es debido a factores de riesgo como el tabaco, la obesidad, la hipertensidn arterial, la diabetes,
la enfermedad quistica renal adquirida en pacientes sometidos a didlisis o los factores
hereditarios. Sin embargo, este aumento de los casos diagnosticados se debe también a las
mejoras en las técnicas de deteccidn, lo que facilita su tratamiento, y, sobre todo, lo hace en
estadios mas tempranos, lo que aumenta las posibilidades de supervivencia y curacion de los
pacientes, asi como su calidad de vida.

Existen diversos tipos de tumores renales (tanto benignos como malignos), si bien el mas
habitual es el carcinoma de células claras, que cuenta con muy buenos resultados a través de
cirugia y el tratamiento estandarizado posterior. Pero “donde mas se ha avanzado en los ultimos
afios es en el cancer de rifdn de tipo metastasico, que supone el 20% de todos los tumores
renales, gracias a la incorporacion de tratamientos como la inmunoterapia, que ha logrado un
notable aumento de la supervivencia de los pacientes, que hasta los primeros afios del siglo XXI
era inferior a un ano.”, sefala la Dra. Clara Garcia Carro, nefréloga del Hospital Clinico San Carlos
experta en la relacién entre cancer y rifidn, y miembro de la junta coordinadora del Grupo de
Trabajo de Onconefrologia de la S.E.N.

Para el tratamiento del cancer renal metastasico actualmente en nuestro pais solo esta
disponible uno de los tres diferentes esquemas basados en inmunoterapia aprobados por la FDA,
aunque se espera que en los préoximos anos se puedan incorporar otras de estas terapias, asi
como nuevos farmacos en desarrollo. La supervivencia en el cancer de rifdn se sitda en torno
al 65-70% e incluso superior a 5 afios en tumores localizados , pero en los tumores renales
metastdsicos es muy inferior (en torno al 30-40% en caso de utilizar nuevos tratamientos de
inmunoterapia) pero se podria continuar ampliando con una mayor apuesta por estos nuevos
tratamientos, mas personalizados y precisos, y también por la deteccidn precoz en las personas
de mayor riesgo, con pruebas de cribado y revisiones médicas periddicas para facilitar su
diagndstico en los estadios mas tempranos.

Espaiia, pionera en Onconefrologia

La Dra. Clara Garcia Carro subraya que es muy importante también el seguimiento y control de
los pacientes con Enfermedad Renal Crénica (ERC), es decir, aquellos que han perdido su funcién
renal y necesitan de dialisis o trasplante para seguir viviendo, “ya que estos pacientes presentan
un mayor riesgo de desarrollar un cancer renal, y es fundamental también seguir avanzando en



la mejora de la atencidn sanitaria y la calidad de vida de estas personas”. En este sentido, la
nefréloga ha puesto en valor la Onconefrologia como subespecialidad de la Nefrologia que esta
permitiendo un abordaje transversal del dafio renal asociado al cancer y de la interrelacion entre
enfermedad renal y cancer y esta contribuyendo a un mejor diagndstico, tratamiento y atencion
de los pacientes.

Esta subespecialidad ha crecido de manera notable en los Ultimos afios, con la creacién de
numerosas unidades en diferentes hospitales espanoles. De hecho, el nimero de casos
atendidos de pacientes oncohematoldgicos que presentan patologia renal o, a la inversa, de
pacientes con problemas renales que presentan cancer de rifién u otro tipo de tumores, ha
aumentado de manera muy notable en los Ultimos anos, probablemente asociado a que tanto
el cancer como la patologia renal son enfermedades en aumento y a que las nuevas terapias
contra el céncer, si bien han aumentado la supervivencia de pacientes con determinados
tumores diseminados, presentan en muchas ocasiones efectos adversos renales. “Hay que
pensar que el rifidon es el filtro del organismo y en muchas ocasiones se ve afectado por los
tratamientos oncoldgicos. Adema3s, las nuevas terapias como la inmunoterapia pueden producir
dano renal por incremento de la actividad del sistema inmune”, asegura la Dra. Garcia Carro.

Espana es pionera en el desarrollo de la Onconefrologia, en el que ha tenido un papel destacado
la Sociedad Espafola de Nefrologia, que constituyd su Grupo de Trabajo en este ambito en el
afio 2018, y que ha servido de motor y empuje para la creacién de unidades especificas en
muchos centros hospitalarios del pais, asi como en otras sociedades cientificas de Nefrologia de
otros paises europeos. Este grupo ha contribuido en el desarrollo de proyectos de investigacion
y estudios clinicos, la publicacién de documentacion cientifica y guias terapéuticas de referencia,
y en la formacion médica de nefrélogos y oncélogos en este campo. Ademas, dos nefrdlogas
espaiolas, la Dra. Maria José Soler, y la propia Dra. Clara Garcia Carro, son miembros actuales
de la junta directiva del Grupo de Onconefrologia de la Asociacién Renal Europea (European
Renal Association, ERA), recientemente creado.

“Los avances que se han producido con las terapias mas recientes para tumores renales y la
especializacidon en Onconefrologia estan abriendo nuevas oportunidades para los profesionales
sanitarios, pero, sobre todo, estd suponiendo un antes y un después en el abordaje del cancer
de rifdn y en la mejora del diagndstico y tratamiento de los pacientes”, concluye Clara Garcia
Carro.
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