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Fue una de las comunicaciones presentadas en el 392 Congreso Nacional de la Sociedad
Espaiola de Columna Vertebral, que ha reunido en Madrid a mds de medio millar de
especialistas

UNA INVESTIGACION INTERNACIONAL LIDERADA POR CIRUJANOS
ESPANOLES REVELA EL ALTO IMPACTO DE LA DEFORMIDAD DE COLUMNA
EN LA AUTOIMAGEN DE LOS PACIENTES, QUE MEJORA CON LA CIRUGIA

e Laautoimagen (Al) determina cdmo una persona percibe su apariencia fisica y
ha sido hasta ahora mas estudiada en adolescentes que en adultos, en los que
ha dominado la evaluacion del dolor y la capacidad funcional.

e Practicamente todos los pacientes con DEA consideran inaceptable su Al (87%),
aunque el 61% la normaliza tras la cirugia.

e En adultos, factores como disfuncién, dolor y salud mental tienen mayor
impacto en la Al que la deformidad radiografica.

e Los pacientes mayores y mas disfuncionales tienen peor Al inicial, mas
probabilidades de mejorarla, pero menos opciones de normalizarla

-12 de junio de 2025-. Una investigacion internacional y multicéntrica en la que han
participado especialistas de nueve grandes centros de Madrid, Barcelona, Burdeos,
Zurich, Estrasburgo y Estambul, sobre una muestra total de 710 pacientes, ha relevado
el alto impacto que la deformidad espinal (la curvatura o desalineaciéon anormal de la
columna vertebral) tiene en la autoimagen de los pacientes adultos. El estudio, que ha
sido una de las comunicaciones presentadas, con opcidn a premio, en el 392 Congreso
Nacional de la Sociedad Espafiola de Columna Vertebral (GEER), es novedoso porque el
deterioro de la autoimagen ha venido habitualmente mas asociado con la deformidad
espinal del adolescente que con la deformidad espinal del adulto, que se ha vinculado
mayormente a dimensiones como dolor y funcion.

La autoimagen determina cdmo una persona percibe su apariencia fisica y su capacidad
funcional, y la investigacion revela que su dindmica en pacientes adultos no ha sido bien
comprendida. El estudio ha analizado no sélo el impacto de la deformidad espinal en la
autoimagen de los adultos sino también sus principales predictores, comparando a los
pacientes adultos con los adolescentes y midiendo también la influencia de la severidad
de la deformidad.



En concreto, se analizaron retrospectivamente 710 pacientes quirurgicos, agrupandolos
en tres clusteres: jovenes con deformidad coronal; adultos con deformidad y
discapacidad moderadas; y adultos con deformidad y discapacidad severas. Se usaron
algoritmos de aprendizaje automatico para predecir la autoimagen preoperatoria, a dos
afos postcirugia y su mejoria postoperatoria.

El estudio muestra que sélo el 13% de los pacientes considerd aceptable su autoimagen
antes de la cirugia. Pero muestra ademds que ese porcentaje se reducia con la edad y
la severidad de la patologia. Asi, el porcentaje era del 28% en los jovenes; del 24% en los
adultos con deformidad moderada y de un exiguo 1% en los pacientes adultos con
deformidad severa.

La investigacidon muestra asimismo que el 61% de los pacientes logra normalizar su
imagen tras la cirugia. Y que en los adultos, factores como disfuncion, dolor y salud
mental tienen mayor impacto en la Al que la deformidad radiografica. Finalmente, los
pacientes mayores y mas disfuncionales tienen peor Al inicial, mas probabilidades de
mejorarla, pero menos opciones de normalizarla.

Sobre la Sociedad Espaiiola de Columna

La Sociedad Espafiola de Columna Vertebral es la sociedad cientifica que agrupa a
médicos y cirujanos especialistas en el diagndstico, prevencion y tratamiento de las
enfermedades de la columna vertebral en Espafia.

Entre sus objetivos estd el intercambio de conocimientos entre profesionales y el acceso
a informacion cientifica, y acercar a los ciudadanos el conocimiento de las enfermedades
relacionadas con la columna vertebral.

Para mds informacion y entrevistas: Gabinete de prensa Sociedad Espafiola de
Columna Vertebral. Marta Franco (655 670 508)- mfranco@euromediagrupo.es
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