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LOS FARMACEUTICOS GADITANOS MUESTRAN A LA POBLACION SU PAPEL
COMO PROFESIONALES CLAVE EN EL CUIDADO Y MEJORA DE LA SALUD, LA
PREVENCION DE ENFERMEDADES Y LA PROMOCION DE UNA VIDA SANA

e El Colegio de Farmacéuticos de Cadiz ha desarrollado hoy una jornada
informativa en la Plaza de la Catedral de Cadiz en la que han expuesto sus
principales servicios profesionales dirigidos a la poblacién, y han realizado a los
ciudadanos diversas pruebas para conocer su estado de salud, ademas de ofrecer
informacion y consejos para relacionados con la prevencion de patologias, la
educacion sanitaria y la promocion de habitos saludables

e Los gaditanos participantes se han podido realizar tests para detectar factores de
riesgo cardiovascular o de diabetes, medir otros parametros como el colesterol
o la glucemia, realizarse un andlisis de la piel, ademas de recibir informacion
sobre nutricion y alimentacion saludable o como tomarse correctamente su
medicacidon y realizar una buena adherencia a los tratamientos, entre otros

Cadiz, 13 de mayo de 2025.- El Colegio de Farmacéuticos de Cadiz ha desarrollado hoy una
jornada informativa en la Plaza de la Catedral de la capital gaditana con el fin de mostrar a
la poblacién el papel que juegan los farmacéuticos y las farmacias comunitarias de la
provincia en el cuidado y mejora de la salud de las personas a través los servicios
profesionales asistenciales farmacéuticos, asi como en su contribucién al sistema sanitario.
Con ello han querido subrayar no soélo su rol como profesionales expertos en el
medicamento sino también como agentes sanitarios esenciales en la promocién de la salud
publica, la prevencién de las enfermedades, o el fomento de la vida sana a través de
habitos saludables.

Mediante una zona de carpas informativas instaladas en la plaza, los farmacéuticos han
expuesto los distintos servicios profesionales farmacéuticos y han ofrecido consejos y
recomendaciones en diferentes cuestiones relacionadas con la prevencién y el cuidado de
la salud. Ademas, las personas interesadas han podido realizarse pruebas y test para
detectar factores de riesgo cardiovascular o de diabetes, medir otros pardmetros como el
colesterol o la glucemia, realizarse un andlisis de la piel, ademas de recibir informacién
sobre nutricion y alimentacién saludable o cémo tomarse correctamente su medicacidn o
realizar una buena adherencia a los tratamientos, entre otros.

El presidente del Colegio de Farmacéuticos de Cadiz, Alberto Virués, ha destacado que “los
farmacéuticos somos profesionales fundamentales en la salud de la poblacién, y ademas



de dispensar medicamentos, también realizamos otras tareas y servicios que muchos
ciudadanos no conocen y que hoy dia son claves para la prevencion y deteccidn precoz de
diversas patologias, la educacién sanitaria o la promocion de estilos de vida saludable. De
forma especial en colectivos vulnerables, como nuestros mayores, los pacientes cronicos
o polimedicados, los nifos, etc. Por eso hemos salido a las calles del centro de Cadiz para
dar a conocer y trasladar que los farmacéuticos estamos para ayudar en tu salud”.

La actividad ha consistido en cuatro zonas informativas en la que farmacéuticos gaditanos
han explicado a los ciudadanos sobre los principales servicios profesionales que pueden
recibir en una oficina de farmacia comunitaria en funcién de su estado de salud, de las
patologias diagnosticadas y tratamientos farmacolégicos que tengan prescritos en ese
momento. De esta forma, han podido conocer su estado de salud y cémo pueden prevenir
o controlar estas enfermedades que ya les han sido diagnosticadas o de las que estan
actualmente en tratamiento.

Asi, en la zona de riesgo cardiovascular, se han podido realizar pruebas para la deteccion
de factores de enfermedades cardiovasculares, como medir la presién arterial -que
pueden detectar hipertensién o problemas de corazén- o conocer sus parametros de
colesterol o diabetes (glucemia). Asimismo, en la zona de nutricién, han podido conocer
cual es su indice de masa corporal y su masa muscular, y realizar tests de fuerza y ejercicio
fisico para determinar la posibilidad de sufrir patologias como la obesidad o la sarcopenia
(pérdida de masa muscular, fuerza y funcionamiento de los musculos, principalmente en
las personas mayores). Igualmente, se han ofrecido consejos nutricionales para lograr una
alimentacion saludable.

La actividad también ha incluido una zona centrada en aportar recomendaciones
dermatoldgicas para tener una piel sanay realizar una correcta proteccién solar (en verano
y todo el aiio), para asi prevenir posibles casos de melanoma o cancer de piel. Para ello los
farmacéuticos han realizado a los interesados un analisis de la piel con dermoanalizador,
y han comprobado qué fototipo de piel tienen y cudl es la fotoproteccién mas adecuada
para proteger su piel y su salud.

La ultima zona de la actividad se ha centrado en abordar los aspectos relacionados con la
revision de los tratamientos, el uso racional del medicamento y en la importancia de los
farmacéuticos en cuanto a la correcta toma de la medicacién por parte de los pacientes.
Para ello han puesto en valor su papel clave en la adherencia terapéutica y el seguimiento
farmacoldgico de los pacientes, ya que en las farmacias se ofrecen servicios para ayudar a
organizar la toma de su medicacidon diaria (como los Sistemas Personalizados de
Dosificacion de Medicamentos, SPD), asi como de su control y seguimiento, especialmente
en pacientes polimedicados y mayores.

Durante la jornada, los farmacéuticos gaditanos han informado a los ciudadanos que la
mayoria de las farmacias de la provincia gaditana cuentan con estos servicios, y los han
animado a preguntar por ellos y a conocerlos a fondo, para que asi ayudarles a cuidar su
salud y poder acompafiarlos en el tratamiento o seguimiento de sus enfermedades.
Asimismo, se ha informado de otros proyectos sociales del Colegio de Farmacéuticos de
Cadiz, como la iniciativa “Farmacia, Espacio Seguro”, con la que las farmacias de la
provincia se han convertido en centros de apoyo a las mujeres victimas de violencia de



géneroy en puntos de informacion sobre los recursos publicos disponibles para la atencion
a las mujeres que han sufrido maltrato.

“Los farmacéuticos somos un aliado clave para la salud de los ciudadanos, ya que somos
los profesionales sanitarios que estamos mads cerca de ellos, en cada barrio o municipio
pequeiio. Estamos siempre para ayudarles”, ha concluido Alberto Virués.

32 Jornada de Servicios Profesionales Farmacéuticos en Cadiz

Esta actividad informativa celebrada hoy junto a la Catedral de Cadiz se enmarca en la 32
Jornada de Servicios Profesionales Farmacéuticos de la provincia, que tendra lugar manana
en el Hotel Q Cadiz Bahia de Cadiz, y en la que se daran cita mas de un centenar de
farmacéuticos de toda la provincia para abordar las ultimas novedades sobre los Servicios
Profesionales Farmacéuticos Asistenciales (SPFA) y profundizar en aquellos aspectos clave
gue permitan potenciar su uso en todas las farmacias comunitarias gaditanas.

El encuentro, organizado por el Colegio de Farmacéuticos de Cadiz, tendra lugar bajo el
lema “Evolucién Profesional: Impacto en Salud” y pretende facilitar y animar a los
farmacéuticos gaditanos a implantar en su farmacia los diferentes Servicios Profesionales
Farmacéuticos Asistenciales (SPFA), destacando la importancia del trabajo farmacéutico
para la mejora de la salud y calidad de vida de personas.

Esta jornada contard con un amplio programa de sesiones y mesas redondas en la que
participaran farmacéuticos gaditanos y otras provincias andaluzas, quienes expondran
casos practicos y experiencias profesionales en el desarrollo de los SPFA, y también
trataran otras cuestiones de interés para el dia a dia de la profesidn, como el uso de la
Inteligencia Artificial aplicado a la farmacia.
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