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Los intensivistas andaluces impulsan un innovador
estudio para integrar a las familias en los cuidados del
paciente critico en la UCI

e El proyecto, titulado "Implementacion y Evaluacion de un Programa de Enfermeria para

Promover la Participacion Familiar en Unidades de Cuidados Intensivos" y desarrollado
en colaboracion con la Facultad de Enfermeria de Sevilla, se enmarca dentro de las
iniciativas de humanizacion de los cuidados intensivos, promoviendo una asistencia mas
cercana, empatica y efectiva.

e Sera presentado este sabado en el marco del XXXIX Congreso Anual SAMIUC y XIV
Jornadas de Enfermeria UCI que se celebra en Cadiz y en el que participan mas de 200
profesionales de la Medicina Intensiva andaluza para abordar temas de maximo interés,
como es el caso.

e Con esta iniciativa, el Grupo de Trabajo de Enfermeria de la SAMIUC busca generar
evidencia cientifica que respalde la posterior implementacion de protocolos y guias de
buenas practicas en la participacion familiar dentro de las UCI de Andalucia.

-Cadiz, 14 de marzo de 2025-.

La hospitalizacidon en una Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) es una experiencia desafiante tanto
para los pacientes como para sus familias. El impacto emocional y psicoldgico que genera puede
derivar en secuelas como el Sindrome Post-Cuidados Intensivos (post-UCI), afectando la
recuperacion del paciente y la calidad de vida de sus seres queridos.

Ante esta realidad, el Grupo de Trabajo de Enfermeria de la Sociedad Andaluza de Medicina
Intensiva y Unidades Coronarias (SAMIUC) estd impulsando, en colaboracién con la Facultad de
Enfermeria de Sevilla, un estudio multicéntrico que busca integrar a los familiares en los cuidados
esenciales del paciente critico. Este proyecto, titulado “Implementacion y Evaluaciéon de un
Programa de Enfermeria para Promover la Participacion Familiar en Unidades de Cuidados
Intensivos”, se enmarca dentro de los proyectos de humanizacidon de los cuidados intensivos,
promoviendo una asistencia mas cercana, empatica y efectiva.

Este proyecto de investigacion, que se ha presentado en el marco del XXXIX Congreso Anual
SAMIUC y XIV Jornadas de Enfermeria UCI que se celebra en Cadiz hasta el sabado, aborda uno de
los grandes desafios de la atencion en UCI: la integracion de los familiares en el proceso



asistencial para mejorar los resultados en la salud y la experiencia tanto de pacientes como de
cuidadores.

Una necesidad en la atencion al paciente critico

Este estudio se alinea con el creciente movimiento de humanizacion de los cuidados intensivos en
la sanidad, cuyo objetivo es transformar la UCI en un entorno mas acogedor, inclusivo y centrado
en las necesidades emocionales y psicolégicas del paciente y su familia, ya que el paso por esta
unidad supone un gran impacto emocional y psicoldgico tanto para los pacientes como para sus
familias.

“La UCl es un entorno altamente tecnificado, en el que la presencia de monitores, alarmas vy
procedimientos médicos puede generar en los pacientes sensacion de aislamiento, miedo y
vulnerabilidad. Para los familiares, la incertidumbre y la falta de informacién pueden provocar
estrés, ansiedad e incluso sintomas depresivos, afectando su capacidad para brindar apoyo al
paciente”, explican desde el grupo de trabajo de Enfermeria de la SAMIUC.

“Por ello, el Grupo de Trabajo de Enfermeria hemos desarrollado este estudio en colaboracion con
la Facultad de Enfermeria de Sevilla con el objetivo de analizar cobmo la integracién de los
familiares en los cuidados basicos, la movilizacion y el apoyo emocional puede influir en la
evolucidn del paciente critico”, anaden.

En este contexto, estudios recientes han demostrado que la participacién de la familia en tareas
basicas de cuidado —como la higiene, la movilizaciéon o el apoyo emocional— no solo favorece la
recuperacion del paciente, sino que también fortalece el vinculo con el equipo sanitario, reduce el
estrés y la ansiedad familiar y mejora la comunicacién en la toma de decisiones.

Esta investigacion busca analizar en profundidad estas dindmicas en las UCls andaluzas y disefiar
un modelo estructurado de colaboracién que permita a las familias desempefar un papel mas
activo en el proceso de recuperacidon del paciente.

Metodologia del estudio. Un enfoque basado en la evidencia cientifica

Este estudio se llevard a cabo en varios hospitales publicos de Andalucia, con distintos niveles de
atencidn sanitaria, garantizando una visién amplia y representativa. Las fases clave de la
investigacidn son:

- Andlisis de la literatura cientifica sobre la participacién familiar en UCl y sus beneficios.

- Encuestas y entrevistas a familiares para conocer sus expectativas, miedos y disposicion a
colaborar.

-Desarrollo de un programa estructurado, con formacion especifica para las familias.
-Implementacidn piloto en varias UCI durante seis meses.

-Evaluacién de impacto, midiendo la evolucién de los pacientes, la satisfaccion de las familias y la
percepcidn del personal sanitario.

En cuanto a los resultados esperados e impacto en la practica clinica, se prevé que la
implementacién de este programa favorezca una mayor satisfaccion de los familiares con la
atencién en UCI; una reduccién de los niveles de ansiedad en pacientes y acompafiantes; una



mejor comunicacion entre familias y profesionales sanitarios; y en general una percepcion
positiva del personal de enfermeria sobre la implicacion familiar.

“Creemos que este estudio representa un paso fundamental hacia una humanizacién de la
atencion en las UCI, promoviendo un cambio de modelo hacia un enfoque mas abierto, integrador
y centrado en el paciente y su entorno. Este cambio de paradigma permite avanzar hacia un
modelo de UCI en el que la familia deja de ser una mera visitante para convertirse en parte activa
del proceso de recuperacién”, explica el grupo de Enfermeria de la sociedad.

Hacia un nuevo modelo de UCI

La evidencia obtenida a partir de los datos de esta investigacidon permitird desarrollar protocolos y
guias de buenas practicas para mejorar la relacion entre familiares y profesionales en las unidades
de cuidados intensivos.

Gracias a esta iniciativa, el Grupo de Trabajo de Enfermeria de SAMIUC busca generar evidencia
cientifica que respalde la implementacion de protocolos y guias de buenas practicas en la
participacién familiar dentro de las UCI.

Con esta investigacion, el Grupo de Trabajo de Enfermeria de SAMIUC refuerza su compromiso con
la innovacion en la practica asistencial, destacando el papel clave de la enfermeria en la evolucién
hacia una UClI mas humana, accesible y eficiente. “Asi mismo, reforzamos el compromiso con la
excelencia asistencial y la innovacién en enfermeria, promoviendo una visién de la UCl donde
tecnologia y humanidad vayan de la mano para garantizar el bienestar del paciente y su entorno”,
afirman.

Mas informacion y gestion de entrevistas:
Gabinete de Comunicacion de SAMIUC. Marta Franco: 655 67 05 08
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