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NOTA DE PRENSA

Manana 13 de marzo se celebra el Dia Mundial del Rifién

LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA SIGUE CRECIENDO EN GALICIA, DONDE MAS DE
4.000 PERSONAS NECESITAN DE TRATAMIENTO DE DIALISIS O TRASPLANTE PARA
PODER SEGUIR VIVIENDO

Con motivo del Dia Mundial del Rifidn, la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.), junto a pacientes
y otras sociedades cientificas y entidades sanitarias, desarrollan una campaia de actividades de
sensibilizacion con el fin de advertir del crecimiento de la Enfermedad Renal Crénica (ERC) en los
ultimos anos y de la necesidad de un mayor esfuerzo en prevencion y diagndstico precoz para frenar
su progresion.

En Galicia, la incidencia (nuevos casos) de pacientes con ERC en Tratamiento Renal Sustitutivo (TRS)
se sitiia en 156 personas por millon de poblacién (pmp), una cifra por encima de la media nacional
(151 pmp); mientras que la prevalencia (nimero total de poblacién afectada con ERC) alcanza los
1.514 pmp, también muy superior a la media nacional (1.406 pmp).

La prevalencia del TRS, es decir, el nimero de personas que estan en didlisis o trasplante, ha
aumentado mas de un 30% en la ultima década, y ya son mas de 67.000 las personas que estan TRS
en nuestro pais. Cada afo ingresan en los programas de dialisis y trasplante una media de 7.000
personas, un 25% de ellos a causa de la diabetes.

La S.E.N. reclama un mayor empuje para darle visibilidad a esta enfermedad que, de seguir su ritmo
de crecimiento actual, tendra un tercio de las personas mayores de 65 afios y se convertira en la quinta
causa de muerte en nuestro pais en el afio 2040.

El Dia Mundial del Riii6n se celebra este aiio bajo el lema “éEstan bien tus rifiones? Descubrelo a
tiempo protege tu salud renal”, e incide en aspectos como la prevencidn, la deteccién precoz el
aumento de la incidencia y prevalencia de la ERC o la necesidad de cuidar la salud renal y fomentar
habitos de vida saludable para reducir sus riegos.

Entre las acciones de este aino se incluyen una jornada institucional en el Ministerio de Sanidad,
presidida por Mdnica Garcia, dos jornadas de valoracién de la salud renal con los miembros del
Senado y la Asamblea de la Comunidad de Madrid, y la 42 Carrera Solidaria Muévete por la Salud
Renal, esta ultima celebrada el pasado fin de semana.

12 de marzo de 2025.-La Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.), junto a la Federacion Nacional
ALCER de personas con enfermedades renales y otras sociedades cientificas y organizaciones
sanitarias, quieren aprovechar el “Dia Mundial del Rifidn”, que se celebra mafiana 13 de marzo, para



alertar de la preocupante evolucién de la Enfermedad Renal Crénica (ERC), que se ha convertido en
grave problema de salud publica y sigue creciendo en nuestro pais, donde se estima que afecta ya al
15% de la poblacion, en cualquier estadio de la enfermedad e incluyendo a las personas sin
diagnosticar. Ademas, la prevalencia del Tratamiento Renal Sustitutivo (TRS), es decir, el nUmero de
personas que estdn en dialisis o trasplante para sustituir la funcidn de sus rifiones, ha aumentado mas
de un 30% en la ultima década, y ya son mas de 67.000 las personas que estdn TRS en nuestro pais.
Cada afio ingresan en los programas de dialisis y trasplante una media de 7.000 personas, un 25% de
ellos a causa de la diabetes.

En Galicia, el nimero de nuevos casos de pacientes (incidencia) con ERC en TRS en el afio 2023 se
situd en 156 personas por millén de poblacién (pmp) una cifra por encima a la media nacional (151
pmp), segln los datos del Registro Espafiol de Dialisis y Trasplante (REDYT). Por su parte, la prevalencia
(numero total de casos) de pacientes con ERC en TRS en 2023 se situd en 1.514 pmp, muy superior a
la media nacional (1.406 pmp), y también por encima de la prevalencia registrada en la comunidad en
2022 (1.501 pmp). En concreto, Galicia es la quinta comunidad espafola con mayor tasa de
prevalencia, tras Canarias, Aragén, Asturias y Catalufia. Con todo ello, ya son unas 4.100 las personas
en Galicia que precisan TRS para reemplazar la funcién de sus rifiones.

La ERC es una de enfermedad muy desconocida por la poblacién, pero que tiene un elevado impacto
socio-sanitario y en la calidad de vida de los pacientes, debido en parte a que sus sintomas son poco
reconocibles en los estadios iniciales de la enfermedad, lo que dificulta su diagndstico precoz y
tratamiento. Por ello es importante implantar programas de deteccidn temprana en la poblacién de
riesgo, para detectarla antes de que llegue a sus fases mas avanzadas. De ahi que los nefrélogos y los
pacientes incidan en que se realicen mas esfuerzos para avanzar en la prevencion y diagndstico precoz
de la ERC, que es conocida como la “epidemia silenciosa" y que tiene una tasa de infradiagndstico de
mas del 40%. Con ello se frenaria su crecimiento y se lograria prevenir muchos casos, ademas de
detectarlos en estadios mas precoces, facilitando asi ademas su tratamiento y un enlentecimiento de
la progresion de la enfermedad. El crecimiento de ERC se relaciona con factores de riesgo como la
diabetes y la enfermedad cardiovascular (responsables de un 40% de los casos), la obesidad, la
hipertension arterial o el tabaquismo, que en su mayoria podrian evitarse o prevenirse.

“Hay que lograr que los ciudadanos se preocupen por su funcion renal y la salud de sus rifiones, ya
qgue la ERC es muy silente, y da la cara en muchas ocasiones en estadios avanzados, cuando ya se
necesita practicamente un TRS que reemplace la funcién renal. Pero la buena noticia es que tenemos
muy claros los grupos de riesgo y esta en nuestras manos actuar sobre ellos, mediante la deteccidn
precoz y su tratamiento temprano como estrategia para disminuir su progresion. La principal causa
de ERC es la diabetes, y podemos actuar contra ella desde la prevencidn, la concienciacion social y el
fomento de un estilo de vida saludable. Con la deteccién precoz y tratamiento temprano del deterioro
de la funcién renal se puede retrasar hasta en 20 afios el ingreso en didlisis o trasplante, y eso se
puede lograr con sencillos tests de sangre y orina para medir la creatinina plasmatica (y calcular el
filtrado glomerular) y la albimina en orina”, apunta el Dr. Emilio Sdnchez, presidente de la S.E.N.

En este sentido, los especialistas abogan por potenciar la prevencion primaria, enfocada a promover
un estilo vida saludable, el cese del habito tabaquico, el control de la obesidad y el ejercicio fisico. E,
igualmente, la prevencion secundaria, mediante la deteccidn precoz de la ERC y su tratamiento
temprano como estrategia para reducir su progresion y complicaciones. Una deteccién temprana que
consideran debe promoverse activamente en personas mayores de 65 afios, con diabetes,
hipertension arterial, obesidad, antecedentes cardiovasculares y antecedentes familiares de
enfermedad renal.



El presidente de la S.E.N. advierte que, “si no se hace nada, para el aino 2040, un tercio de las personas
mayores de 65 afios en Espafia tendrdn ERC y esta sera la quinta causa de muerte en nuestro pais. El
objetivo es evitar llegar a una situacion de deterioro de la funcion renal que requiera TRS, tanto por
el alto impacto que tiene en la calidad de vida de las personas que viven con él, como por el impacto
la sostenibilidad del sistema sanitario, ya que el TRS consume aproximadamente el 3% del
presupuesto del Sistema Nacional de Salud”. Ademas de potenciar la prevencidn y el diagndstico
precoz, nefrélogos y pacientes piden otras medidas clave para avanzar en la mejora de los
tratamientos y la atencién y calidad de vida de las personas con ERC, en especial las que tienen que
someterse a didlisis o trasplante para poder seguir viviendo. En concreto, en aspectos como seguir
fomentando el trasplante de rifidn, ya que es la mejor solucidn para los pacientes que necesitan un
TRS, y en concreto, en la necesidad de promover mds la actividad de trasplante renal de donante vivo,
qgue ofrece muy buenos resultados en términos de supervivencia del trasplante y reduccién de
complicaciones, y representa ya el 10% del total de trasplantes de rifiéon.

En cuanto a los otros tipos de TRS, la S.E.N. subraya la importancia de la potenciacién de las terapias
de dialisis domiciliaria (dialisis peritoneal o hemodidlisis domiciliaria), de manera que se pueda elevar
al 30% el numero de personas que inician la dialisis en sus propios domicilios. Las terapias de dialisis
domiciliaria son modalidades realizadas en el hogar del paciente, mas flexibles y personalizadas que
otras terapias tradicionales como la hemodialisis en hospital, y proporcionan multiples beneficios
clinicos a la vez que mejoran la autonomia y la calidad de vida de los pacientes, facilitan su conciliacion
laboral y familiar, y contribuyen a la sostenibilidad del sistema sanitario (consume un 80% menos de
agua que dialisis hospitalaria, y un 93% menos de electricidad, y genera un 60% menos de gases de
efecto invernadero y un 35% menos de residuos).

“Es necesario apostar decididamente por la didlisis domiciliaria y la mejora de la atencién y calidad de
vida de los pacientes renales, a través de medidas como la creacion y desarrollo de unidades de didlisis
domiciliaria al menos en un hospital de cada provincia, la implantacion de consultas ERCA
(Enfermedad Renal Crdnica Avanzada) acreditadas para asegurar la mejor atencidn sanitaria en fases
avanzadas de la enfermedad, promover la dialisis domiciliaria y el acceso al trasplante renal y, sobre
todo, la implantaciéon de modelos de didlisis peritoneal asistida, que derribaria muchas barreras
culturales que hoy frenan los tratamientos domiciliarios y son claves especialmente para las personas
de mds edad”, concluye Emilio Sanchez.

Por su parte, el presidente de la Federacidn Nacional ALCER de personas con enfermedades renales,
Daniel Gallego, sefiala que, “desde nuestra organizacidn, hacemos un llamamiento a la poblacion
general y no solo a personas mayores o con diabetes, también a los profesionales sanitarios y a las
autoridades, para que se refuerce la concienciacidon y se promueva la prevencion y deteccion
temprana, mediante chequeos anuales. Cuidar nuestros riflones es proteger nuestra salud y calidad
de vida. Es hora de actuar y de saber si estdn bien nuestros rifones, descubriéndolo a tiempo
protegemos nuestra salud renal. Es urgente que se hable mas de la enfermedad renal. El diagndstico
tardio sigue siendo un problema grave, y muchas personas desconocen que tienen riesgo. Si tienes
diabetes, hipertensidn, sobrepeso o antecedentes familiares, es fundamental que revises tu salud
renal regularmente”.

Jornada institucional y pruebas de salud renal en el Senado y la Asamblea de Madrid

El Dia Mundial del Rifidn se celebra este afio bajo el lema “éEstdn bien tus rifiones? Descubrelo a
tiempo protege tu salud renal”, el cual incide en aspectos como la prevencion, la deteccién precoz, el
infradiagndstico, el aumento de la incidencia y prevalencia de la ERC o la necesidad de cuidar la salud
renal y fomentar habitos de vida saludable para reducir sus riegos y su progresion.



Con el fin de concienciar a la sociedad sobre todo ello, la S.E.N., junto a ALCER, la Organizacion
Nacional de Trasplantes (ONT), la Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefroldgica (SEDEN), y otras
entidades como la Sociedad Espaiola de Calidad Asistencial (SECA), la Fundacién Renal Espaiiola, la
Sociedad Espafiola de Medicina de Laboratorio (SEMEDLAB), las sociedades de Medicina de Atencién
Primaria SEMERGEN, SEMFYC y SEMG, el Consejo General de Colegios de Farmacéuticos y la
Federacion Espafiola de Asociaciones de Enfermeria Familiar y Comunitaria (FAECAP), han promovido
un programa de actividades que se desarrollara esta semana y mafiana mismo dia 13 de marzo, Dia
Mundial del RifdnN.

Entre estas acciones se incluye la celebracion hoy, a las 16.00 horas, de una jornada institucional en
el Ministerio de Sanidad, con la participacién de la ministra Ménica Garcia, y que reunird a
autoridades sanitarias, pacientes y profesionales para debatir sobre el crecimiento de la ERC en
nuestro pais, la necesidad de profundizar en la importancia de su prevencién en la estrategia de Salud
Plblica, abordar la mejora de la deteccién precoz de esta enfermedad desde un enfoque
multidisciplinar, o analizar otros aspectos como el acceso equitativo y adecuado al trasplante renal y
otros tratamientos, o la mejora atencidn y calidad de vida de los pacientes.

Ademas, hoy se estd celebrando una jornada de salud renal en el Senado de Espafia, en la que un
equipo de nefrélogos y personal de enfermeria estd informando y proporcionando consejos sobre la
salud y cuidado de los rifiones, y ofreciendo los senadores y a todo el personal de la Cdmara que lo
desee, la posibilidad de realizarse una prueba de sangre para medir los niveles de creatinina y
calcular el filtrado glomerular, para evaluar su funcion renal y detectar posibles casos de
enfermedad renal oculta, concienciando asi a los representantes politicos y parlamentarios de la
importancia de cuidar la salud renal. Esta misma jornada se celebrard mafana 13 de marzo en la
Asamblea de la Comunidad de Madrid, en la que también participaran los diputados y personal de
esta Camara.

Asimismo, el pasado domingo 9 de marzo se celebré la “42 Carrera Solidaria del Dia Mundial del
Rifion — Muévete por la salud renal”, que tuvo lugar en el Parque Juan Carlos | de Madrid, y en la que
participaron mas de 400 personas, entre nifios y adultos, con el fin de subrayar la importancia del
ejercicio y la actividad fisica como medida clave para prevenir la ERC y tener una buena salud renal.

Por ultimo, la S.E.N. y las entidades participantes difundirdn materiales e informacién sobre las 8
reglas de oro para reducir el riesgo renal y evitar la ERC, que son las siguientes:

Mantente en forma, estate activo

Sigue una dieta saludable

Comprueba y controla tu nivel de glucosa en sangre

Comprueba y controla tu presidn arterial

Mantén una ingesta de liquidos adecuada

No fumes

No te automediques ni tomes antiinflamatorios ni analgésicos regularmente si no te los indica
tu médico

8. Comprueba tu funcidn renal si padeces diabetes, obesidad o hipertensién
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Toda la informacion sobre el Dia Mundial del Rifidn en la web:
https://www.diamundialdelrifion.com

Para informacion, contactar con:
Gabinete de Comunicacidn de la Sociedad Espaiiola de Nefrologia (S.E.N.)
Jesus Herrera 625872780/ Manuela Hernandez 651 86 72 78


https://www.diamundialdelriñon.com/

