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ASOCIACION ESPANOLA
PARA EL ESTUDIO DEL HIGADO

-CONVOCATORIA A LOS MEDIOS DE COMUNICACION-

El préximo miércoles 26 de febrero, a las 10.15 horas, el hotel Melia Castilla acogera
la rueda de prensa del 502 Congreso de la Sociedad Espafiola para el Estudio del Higado
(AEEH), que reunird en Madrid a cerca de 1.000 especialistas para debatir sobre cémo
atajar el metedrico crecimiento de las enfermedades hepaticas, relacionadas con el
consumo de alcohol y el conocido popularmente como “higado graso”, las cuales han
desplazado en incidencia y mortalidad en la Ultima década a las hepatitis viricas

Alrededor de 300.000 personas mueren prematuramente en Europa cada afo debido a
problemas hepaticos, en muchos casos asociados al alcohol, con una creciente
incidencia entre los jovenes y a edades cada vez mas tempranas, y un consumo
vinculado al de otros téxicos también muy perjudiciales para la salud. Todo hace indicar
que esta tendencia ird en aumento, pues Europa es la region con mayor consumo de
alcohol del mundo, con una ingesta media de 9,2 litros de alcohol al afio por persona, y
Espaiia, uno de los mayores consumidores de Europa, con un consumo medio de 11
litros por persona, y una edad de inicio cada vez mas temprana (el 30% de los menores
entre los 12 y 13 afos reconoce que bebe).

En un contexto en el que cada vez mas voces se suman para solicitar cambios
regulatorios que frenen esta tendencia y eviten la normalizacion del consumo de
alcohol, los especialistas de la AEEH, en linea con sus homdlogos europeos, daran a
conocer sus recomendaciones y advertiran de la profunda transformaciéon que esta
tendencia esta suponiendo ya en la caracterizacion de las enfermedades hepdticas en
Espana y en los cambios necesarios y profundos que implica su abordaje, en especial su
prevencion y deteccidn precoz.

Igualmente, en relacién con el higado graso, que afecta ya a 1 de cada 4 personas en
nuestro pais, la enfermedad hepatica mas prevalente en las préximas décadas, se
presentardn en el Congreso estudios relevantes del Registro HEPAMET de la AEEH,
entre los primeros del mundo en produccién cientifica sobre esta enfermedad, con
mas de 50 hospitales participantes. Entre ellos, estudios relativos al primer y Unico
farmaco aprobado hasta ahora para el tratamiento de esta enfermedad (aun pendiente
de autorizacion en Europa) y a los analogos del GLP-1, que parecen tener un efecto
sinérgico en el higado.

Se abordara también la propuesta que recoge el Plan de Salud Hepatica Reto 2032, de
la AEEH, para el cribado de la enfermedad hepatica en todas aquellas personas con
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factores de riesgo -diabetes, obesidad, consumo de alcohol de forma habitual,
transaminasas alteradas-.

Dia: Miércoles, 26 de febrero

Hora: 10.15 horas

Lugar: Hotel Melid Castilla, Salén ATOCHA (planta -1). Calle del
Poeta Joan Maragall, 43, Madrid.

Intervienen: Manuel Romero, presidente de la AEEH.

Rocio Aller, secretaria de la AEEH.

El programa completo del Congreso puede consultarse aqui:
https://aeeh.es/microsite/50-congreso-anual-aeeh/

Para mas informacion y gestion de entrevistas, contactar con el Gabinete de Prensa de la
AEEH: Euromedia Comunicacion Grupo. Manuela Hernandez (651 86 72 78) / Marta
Franco (655 670 508)
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