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*4 de febrero, Dia Mundial del Cancer

NOTA DE PRENSA

DOLOR NOCTURNO, PROBLEMAS NEUROLOGICOS O UNA FRACTURA
ESPONTANEA, PRINCIPALES SIGNOS DE ALARMA ANTE UN TUMOR VERTEBRAL

e La causa de la mayoria de los tumores vertebrales es un cancer que se
origina en otra parte del cuerpo y se disemina a la columna vertebral.

e Los tumores primarios de columna vertebral son raros: suponen menos
del 5% de todos los tumores Gseos.

e Dentro del raquis, las localizaciones mas frecuentes del tumor son:
toracicas (60-80%), lumbares (15-30%) y cervicales (<10%).

e Los expertos de la Sociedad Espaiola de Columna (GEER) se suman a la
conmemoracion de esta efeméride y recuerdan que la sospecha y el
diagnostico precoz son esenciales en estos casos. “Un diagndstico y
tratamiento precisos en estos casos requieren evaluacion médica
individual”.

Madrid, 4 de febrero 2025.- Este martes 4 de febrero se celebra el Dia Mundial del
cancer, una fecha sensible a cuya conmemoracién quiere sumarse la Sociedad Espafiola
de Columna Vertebral (GEER), recordando que siempre la sospecha y el diagndstico
precoz son esenciales también en lo que a tumores vertebrales se refiere. La causa de
la mayoria de los tumores vertebrales es un cancer que se origina en otra parte del
cuerpo y se disemina a la columna vertebral (metastasis). Las mds frecuentes provienen
de la préstata, mama, pulmoén, y rindén.

Este campo constituye una de las areas de investigacién de los profesionales de esta
Sociedad. Segun los datos reflejados en el estudio de 2023 “Epidemiologia y clinica de
las metdstasis vertebrales” de especialistas de la Unidad de Columna del Hospital
Universitario Puerta del Mar (Cadiz) -entre ellos dos miembros del GEER-, el 70-80% de
los tumores malignos originaran metdastasis dseas; y de ellas, en concreto, el 70% seran
en la columna vertebral. Dentro del raquis, las localizaciones mas frecuentes son:
tordcicas (60-80%), lumbares (15-30%) y cervicales (<10%). Se estima que casi la mitad
de los pacientes con metastasis espinal tendran metastasis en multiples niveles de la
columna.

En lo que a tumores primarios de columna vertebral se refiere, éstos son una patologia
de muy baja frecuencia, menos del 5% de todos los tumores 6seos, segun REDECAN. Lo
gue es mas frecuente es la afectacion metastasica secundaria. Los tipos de tumores que
se forman en los huesos de la columna pueden dividirse en:
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e Tumores benignos: como hemangioma, osteoma osteoide, osteoblastoma o
condroblastoma. Suelen localizarse en el arco posterior.

e Tumores malignos: pueden metastizar. Son, por ejemplo, osteosarcoma,
mieloma, plasmocitoma, linfoma, cordoma, condrosarcoma o sarcoma de Ewing.

Ambos tipos suponen un riesgo en la vida del paciente y un desafio para el tratamiento
oncoldgico.

En menores de 20 aios, los tumores mds frecuentes suelen ser benignos, como osteoma
osteoide (tumor éseo benigno, a menudo en la parte posterior de la columna);
osteoblastoma (similar al anterior, pero de mayor tamafo); hemangioma (tumor de
vasos sanguineos, a veces en el cuerpo vertebral); y quiste éseo aneurismatico (lesién
con cavidades llenas de sangre).

A partir de los 30-40-50 afios, predominan mas los tumores malignos, como metastasis
(cdnceres que provienen de otras partes del cuerpo y se diseminan a las
vértebras); mieloma multiple (cancer de células plasmaticas en la médula dsea que
afecta huesos de la columna); condrosarcoma (cancer de cartilago, a veces en la
columna); cordoma (tumor raro de la notocorda -tejido embrionario-), en la base del
craneo o sacro; y sarcomas (tumores raros de tejidos blandos o huesos, como el sarcoma
de Ewing).

A pesar de los grandes avances en los estudios por imagenes y las posibilidades que
éstos ofrecen, la biopsia continda siendo el método diagndstico definitivo. “Un
diagndstico y tratamiento precisos en estos casos requieren evaluacién médica
individual. Los especialistas del GEER trabajamos por promover la investigacién y
avances para el diagndstico precoz de los tumores vertebrales que afectan a la columna,
con el fin dltimo de lograr una mejor tasa de supervivencia de los pacientes y una mayor
calidad de vida”, afirma el presidente del GEER, el doctor Luis Alvarez Galovich.

El GEER recuerda que los signos de alarmas que nos deben llevar a una sospecha de
tumor vertebral son, entre otros, una edad menor de 18 afios, presencia de dolor
nocturno, bajada de peso, radiculopatia (nervio espinal pinzado), una fractura
patoldgica o afecciones neuroldgicas, como cefaleas y mareos.

Estos tumores pueden provocar una sintomatologia similar a una hernia discal o a una
estenosis de canal como dolor radicular (en piernas o en brazos). Segun este estudio
mencionado en el que participaron investigadores del GEER, el dolor es la manifestacién
mds comun en pacientes con metastasis espinal. Se estima que aproximadamente el
85% de los pacientes se quejaran de dolor. Este suele ser mas notable en la noche, no
se alivia con el reposo en cama y frecuentemente obliga a los pacientes a dormir en
posicién semisentada.
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Sobre la Sociedad Espaiiola de Columna

La Sociedad Espafiola de Columna Vertebral es la sociedad cientifica que agrupa a
médicos y cirujanos especialistas en el diagndstico, prevencion y tratamiento de las
enfermedades de la columna vertebral. Entre sus objetivos estd el intercambio de
conocimientos entre profesionales y el acceso a informacién cientifica, y acercar a los
ciudadanos el conocimiento de las enfermedades relacionadas con la columna vertebral.

Para mds informacion y entrevistas:
Gabinete de prensa del GEER: Marta Franco (655 67 05 08)
mfranco@euromediagrupo.es
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