NOTA DE PRENSA

Manana, 4 de febrero, se celebra el Dia Mundial contra el Cancer

CERCA DE 5.000 ALMERIENSES SERAN DIAGNOSTICADOS ESTE ANO DE
CANCER, CUYA SUPERVIVENCIA SE HA DUPLICADO EN LAS ULTIMAS
DECADAS GRACIAS A LOS AVANCES EN NUEVOS TRATAMIENTOS, LA
MEJORA DEL DIAGNOSTICO PRECOZ Y LA PREVENCION

En Andalucia, se diagnosticardan unos 52.000 nuevos casos de cancer, con un
crecimiento de un 3% mas que en 2024, cifra que se sitia en la misma linea de
crecimiento que Espaina y los paises europeos.

Los tumores que seran mas diagnosticados este afio en Andalucia seran los de colony
recto, mama, pulmon, y prostata, sumando ambos sexos. En los hombres, los mas
frecuentes serdn los de préstata, colon y recto, pulmon, y vejiga urinaria; y en mujeres
los de mama, colon y recto, pulmoén y cuerpo uterino (endometrio).

La Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM) destaca que la supervivencia al
cancer se ha duplicado en los ultimos 40 afios, y que un 55% de los hombres y un 62%
de las mujeres con cdncer conseguira superarlos gracias a las técnicas de diagndstico
precoz, los ultimos tratamientos oncoldgicos o las terapias personalizadas dirigidas.

El presidente de la SAOM, el Dr. Jesus Corral, subraya la importancia de seguir
fomentando la investigacion para lograr nuevos tratamientos y potenciar mas la
prevencion y la concienciacidn para evitar los factores de riesgo que son las principales
causas de los tumores mas frecuentes, tanto a través de la promocion de los habitos
de vida saludable como de los programas de cribado para la detecciéon temprana.

Un 30% de los diagnodsticos y la mortalidad por cancer en general se reduciria si se
evitan aquellos factores de riesgo que son la causa principal de muchos tumores, como
el tabaco, el alcohol, una dieta inadecuada -obesidad-, el sedentarismo, ciertas
infecciones y la exposicion al sol sin proteccion.

El ejercicio fisico podria reducir un tercio el riesgo de varios tipos de tumores, como
mama o colon, y reducir casi un 20% el riesgo de mortalidad por cancer. Ademas,
mejora la calidad de vida y reduce los efectos secundarios derivados de las terapias.

Almeria, 03 de febrero de 2025.- Unas 4.700 personas seran diagnosticadas de cancer en la
provincia de Almeria durante este aifo 2025, segln las estimaciones de la Sociedad Andaluza
de Oncologia Médica (SAOM), que con motivo del Dia Mundial Contra el Cancer, que se
celebra mafiana martes 4 de febrero, ha destacado el gran avance que se ha logrado en el
abordaje, diagndstico y tratamiento del cdncer en Andalucia en los ultimos afos, y que est3



suponiendo un aumento de la supervivencia y mejora de la calidad de los pacientes con
algun tipo de tumor. En concreto, la supervivencia de los pacientes con cdncer en nuestra
comunidad se ha duplicado en los ultimos 40 afios, al igual que en Espaiia y los paises de
nuestro entorno, y se espera que continie aumentado en los préximos afios de forma
progresiva gracias a las nuevas terapias oncolégicas, la investigacion en los diferentes tipos
de tumores, la mejora y ampliacién de las técnicas y programas de deteccidn precoz, y una
mayor concienciacidn social en la prevencién.

“Todo ello, unido a la mejora de la calidad asistencial de los pacientes, esta permitiendo que
cada vez mas casos de canceres sean detectados en sus fases iniciales, facilitando asi su
tratamiento y curacion, asi como una mejor calidad de vida durante la enfermedad”, ha
sefialado el presidente de la Sociedad Andaluza de Oncologia (SAOM), el Dr. Jesus Corral.
“Queremos enviar un mensaje de positivo y de esperanza para las personas con cancer, ya
que el 55% de los hombres y un 62% de las mujeres con un tumor en Andalucia logrard
superarlos, en buena parte debido a los ultimos tratamientos oncolégicos, como la
inmunoterapia o las terapias personalizadas dirigidas, es decir, la llamada Oncologia de
Precision, que nos estd abriendo posibilidades que hace algunos afios eran impensables”.

Unas 52.000 personas seran diagnosticadas de cancer durante este afio en Andalucia, segun
las estimaciones basadas en los registros e informes de la Sociedad Espafiola de Oncologia
Médica (SEOM) y la Red Espafiola de Registros de Cancer (REDECAN), una cifra que supondra
un crecimiento del 3% de nuevos casos en 2025 en la comunidad, al igual que en Espafia.
Esta tendencia creciente se mantendra en el futuro, algo que es debido al aumento de la
poblacién, el envejecimiento y el aumento de la esperanza de vida, la exposicion a varios
factores de riesgo (tabaco, alcohol, obesidad y sedentarismo, contaminacién, entre otros),
y los avances en las técnicas de diagndstico y deteccidn precoz, que permiten detectar mas
tumores, pero también en sus estadios precoces, y, por tanto, tratarlos mejor y curar a mas
pacientes.

“Desde la SAOM queremos subrayar la importancia de seguir potenciando alin mas la
prevencion y la concienciaciéon para evitar diferentes factores de riesgo que son las
principales causas del desarrollo de los tumores mds frecuentes, y que son evitables. Un
30% de los diagndsticos y la mortalidad por cancer en general se reduciria si evitamos el
tabaco, el alcohol, una dieta inadecuada -obesidad-, el sedentarismo, ciertas infecciones y
la exposicién al sol sin proteccion, y por ello es esencial continuar promoviendo en la
poblacién un estilo de vida saludable y habitos como el ejercicio fisico”, ha explicado el Dr.
Jesus Corral. “La esperanza para superar un cancer ha crecido mucho en los ultimos afios y
debemos insistir en todos estos factores. El ejercicio fisico podria reducir un tercio el riesgo
de varios tipos de tumores, como mama o colon, y reducir casi un 20% el riesgo de
mortalidad especifica por cancer, ademas de que mejora la calidad de vida de los pacientes
y reduce los efectos secundarios derivados de las terapias”.

Tumores mas diagnosticados

En Andalucia las cifras de incidencia y prevalencia son similares a las de Espaiia, donde se
prevé 296.103 nuevos casos de cancer en 2025. Los tumores mas diagnosticados en nuestra
comunidad serdn en general colon y recto, mama, pulmén, prdstata, y vejiga urinaria,
sumando ambos sexos. En los hombres, los mas frecuentes serdn los de prdstata, colon y
recto, pulmdn, y vejiga urinaria; mientras que en las mujeres los mas frecuentes seran los
de mama, colon y recto, pulman y cuerpo uterino (endometrio).



Un afio mas se aprecia un descenso de cancer de pulmoén y vejiga urinaria en hombres,
debido a la disminucién del hdbito tabaquico, mientras que en mujeres la incidencia del
cancer de pulmén sigue creciendo por su posterior incorporacién al tabaquismo en las
ultimas décadas. En este sentido, los profesionales de Oncologia sefialan es muy probable
que la incidencia los canceres en las mujeres relacionados con el tabaco siga creciendo,
tanto en pulmén como en otros érganos, ya que también es la causa principal de multitud
de otros canceres. Ademas, advierten de las consecuencias del uso cada vez mas creciente
de vapeadores y cigarrillos electrénicos entre los jovenes y adolescentes, en especial en los
ultimos anos, lo que puede llegar a desembocar en el futuro en mas casos de cancer de
pulmdn y otros como cabeza y cuello, vejiga, esdfago, rifidn, pancreas o colorrectal.

Respecto a la supervivencia, los uUltimos datos disponibles reflejan que la supervivencia de
los pacientes con cancer (a cinco afios del diagndstico) se situa en el 55,3% en hombres y el
61,7% en mujeres, si bien estos porcentajes son mucho mas altos en algunos tumores
dependiendo del sexo y del cancer especifico. Asi, la supervivencia en hombres en los
tumores de préstata y testiculo alcanzan el 90% y el de tiroides el 86%, mientras que en
mujeres en el de tiroides llega al 93%, el de melanoma cutdneo al 89% y el de mama al 86%.
“En el caso del cdncer de pulmén la supervivencia hace algunos afios estaba en torno al 5%,
y ahora se encuentra entre el 20-60% dependiendo del subtipo de cancer de pulmén
concreto, lo que ha supuesto multiplicarla por cuatro o por diez”, ha explicado Jesus Corral.

Por otra parte, si bien el cancer contintda siendo un afio mas una de las causas principales
de fallecimientos en Andalucia y Espafia, su mortalidad ha experimentado un fuerte
descenso en las ultimas décadas -aunque no es asi en todos los tumores ni por sexo-, con
mejoras en la supervivencia de los pacientes debido a las actividades de prevencion, las
campafas de y diagndstico precoz, y a los avances en los tratamientos terapéuticos. Segun
los datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), el cancer fue la segunda causa de
fallecimiento, con un 26,5% de las muertes y equipardndose por primera vez a las
enfermedades del sistema circulatorio. En hombres, los tumores siguieron siendo la
principal causa de mortalidad, mientras que en mujeres fue la segunda causa, por detras de
las patologias cardiovasculares. Entre los fallecimientos por cdncer, los mas frecuentes
fueron los de pulmén, colon, pancreas, mama y prdstata.

Investigacidn, trabajo multidisciplinar y deteccion precoz

El presidente de la SAOM, Jesus Corral, ha subrayado la necesidad de seguir fomentando la
investigacion como mejor herramienta para avanzar en el desarrollo de nuevos
tratamientos y mejoras en el diagndstico precoz que permitan continuar aumentando la
supervivencia y la calidad de vida de los pacientes. En ese sentido, ha puesto en valor los
avances y novedades en este ambito y en la mejora de la calidad asistencial, asi como de la
excelencia oncoldgica de Andalucia, que estd posicionado a la comunidad en la aplicacidn
de la medicina de precision y un tratamiento cada vez mas personalizado del paciente.

“La Oncologia de Precisidn no sélo esta suponiendo tratamientos innovadores, como la
inmunoterapia o los anticuerpos conjugados, sino otras cuestiones como los andlisis
moleculares de los tumores, que nos permiten conocerlos en profundidad para poder actuar
mejor contra ellos, o la identificacidn de biomarcadores, que hacen posibles terapias
personalizadas que posibilitan que actuemos teniendo en cuenta la informacién genética de
cada paciente. Y Andalucia también estd participando en ellos”, ha indicado. Asi, los
servicios de Oncologia Médica de los hospitales andaluces estan desarrollando una potente
labor de investigacion en este campo, con mas de 300 ensayos clinicos activos relacionados



con los canceres mas frecuentes, como tumores toracicos, de mama, o digestivos. “Este
trabajo investigador se materializa con estudios presentados en congresos y encuentros
profesionales nacionales e internacionales, ademdas de en publicaciones cientificas de
primer nivel, pero lo mds importante es que esta permitiendo poner al alcance de los
pacientes terapias y farmacos novedosos. Es muy importante reducir los tiempos de acceso
a los nuevos tratamientos que se investigan”, ha afirmado el presidente de la SAOM, para
quien también es muy importante la labor que realizan los comités multidisciplinares de
tumores, en los que trabajan todos los profesionales sanitarios implicados en el diagnéstico
y tratamiento de un cancer.

Los oncdlogos también quieren insistir en la importancia de los programas de cribado para
la deteccién temprana del cancer en Andalucia, donde la Consejeria de Salud y Consumo
puso en marcha el afio pasado el programa de cribado de cancer de cérvix (cuello uterino),
uniéndose asi a los que ya existian de cdncer de mama y colon. Estos programas estan
logrando una importante implantacion en la sociedad andaluza y, en los casos del cribado
de cdncer de mama y de cérvix se irdn ampliando en los rangos de edad entre la poblacidn
femenina. Detectar un cancer a tiempo y en sus fases iniciales es clave para poder tratarlo
lo antes posible y aumentar las posibilidades de supervivencia, y también mayor calidad de
vida durante los afios de terapia. Y por ello las personas que sean llamadas para participar
en los programas de cribado deben acudir a sus citas y someterse a las pruebas.

Desde la SAOM se recuerda que aquellas personas que tengan dudas, sintomas o algun
problema de salud, acudan a su médico de Atencion Primaria para su valoracién y, en caso
necesario, lo derive al oncélogo para que su diagndstico, en caso de tener cancer, sea lo mas
temprano posible, y se pueda actuar cuanto antes. Para su presidente, Jesus Corral, ademas
de apostar por la investigacion, el diagndstico precoz y la prevencién como grandes pilares
para avanzar contra el cancer, también es necesario seguir potenciando otros aspectos
como “la mejora de la atencidén integral al paciente y la humanizacién durante el proceso de
acompanamiento a los pacientes y sus familiares. Frente al cancer, somos optimistas y
tenemos motivos para mirar el futuro con esperanza. Hemos avanzado mucho y
continuaremos en ese camino, con el apoyo de todos los profesionales, la administracion
sanitaria, los pacientes, y toda la sociedad. Juntos podemos”, ha concluido.
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