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NOTA DE PRENSA

MAS DE 1.000 HOMBRES SERAN DIAGNOSTICADOS DE TUMORES
GENITOURINARIOS ESTE ANO EN GRANADA, AUNQUE MAS DEL 80%
LOGRARA SUPERARLO GRACIAS A LA DETECCION PRECOZ Y LOS ULTIMOS
AVANCES EN LAS TERAPIAS ONCOLOGICAS

e Oncdlogos médicos de toda Andalucia se reiinen en Granada en un curso
organizado por la Sociedad Andaluza de Oncologia Médica (SAOM) vy el
servicio de Oncologia Médica del Hospital Virgen de las Nieves para analizar y
poner en comun las ultimas novedades en los tratamientos de cancer de
préstata, vejiga, rindn y testiculos

e Este tipo de tumores afectan principalmente a la poblacion masculina, entre
los que destacan el de prostata, el mas frecuente entre los hombres en Espafia
y Andalucia

e Los nuevos tratamientos y avances oncologicos que se estan alcanzando en los
ultimos afios estan logrando mejorar el diagndstico, la supervivencia y la
calidad de vida de los pacientes con tumores genitourinarios, con un nivel de
supervivencia que ya llega al 90% en el caso del cancer de préstata y el de
testiculos

e Destaca el alto nivel de excelencia de la oncologia andaluza en este campo,
con hospitales que son una referencia en el tratamiento de estos tumores,
tanto en la aplicacion de las terapias mas avanzadas como en el desarrollo de
ensayos clinicos cuyos resultados estan abriendo nuevas posibilidades de cara
al futuro

e El curso realizado en Granada ha incluido el desarrollo de diversas mesas
redondas en las que se han analizado y debatido tratamientos novedosos en
cancer de prostata, vejiga, rindn y tumores germinales (testiculos), analizando
los beneficios y desventajas de cada uno, y confrontando ideas para realizar
una conclusiéon y valoracion cientifica final con las mejores opciones de
terapia en cada caso concreto

25 de enero de 2025-. Mas de 1.000 hombres en Granada seran diagnosticados de
algln tipo de cancer genitourinario, es decir, prostata, vejiga, rifidn y testiculos, en este
afio 2025, si bien en torno al 80% de ellos conseguira superarlo gracias a los ultimos
avances en los tratamientos oncoldgicos y a las mejoras en las técnicas de deteccidn



precoz que se estan produciendo en los ultimos afios en este campo, que estan
logrando mejorar el diagndstico, la supervivencia y la calidad de vida de los pacientes
con este tipo de tumores. De hecho, en los Ultimos afios se han incorporado varios
nuevos medicamentos y terapias que ya han demostrado buenos resultados y éxito
contra algunos de estos tumores en diferentes fases de la enfermedad, principalmente
en cancer de prostata, vejiga y rinon.

Con el objetivo de analizar y poner en comun estos ultimos avances en los tratamientos
de estos tumores, oncélogos médicos de toda Andalucia que se han reunido en
Granada en el Il Curso de Tumores Genitourinarios, organizado por la Sociedad
Andaluza de Oncologia Médica (SAOM), con la colaboracién de la Dra. Raquel Luque,
del servicio de Oncologia Médica del Hospital Universitario Virgen de las Nieves de
Granada. En este encuentro se han dado cita oncélogos de hospitales de todas las
provincias de la comunidad, interesados en mejorar sus conocimientos y capacidades y
seguir especializdndose en este ambito oncoldgico.

“Se trata de tumores que contindan creciendo en incidencia cada afo, en la linea del
cancer en general, y que afectan exclusivamente -prdstata y testiculos- o de forma
mayoritaria -vejiga y renal- a la poblacidén masculina, principalmente en personas con
edad avanzada. Por ello es importante la sensibilizacion y concienciacion ciudadana
entre los hombres para que, ante cualquier sintoma o signo de alarma relacionado con
algunas de estas zonas del cuerpo, acudan a su médico de Atencién Primaria y se les
pueda realizar un diagndstico con el especialista, y en su caso, iniciar el tratamiento lo
antes posible para aumentar las posibilidades de curacion, y supervivencia, asi como de
la calidad de vida de los pacientes”, sefiala el doctor Alvaro Montesa, coordinador del
Grupo de Tumores Genitourinarios de la SAOM y oncdlogo del Hospital Regional
Universitario de Malaga.

El curso realizado en la capital granadina ha incluido el desarrollo de diversas mesas
redondas en las que se han presentado y debatido, por grupos, algunos tratamientos
novedosos en cancer de prdstata, vejiga, rindn y tumores germinales (testiculos),
analizando los beneficios y desventajas de cada uno de ellos, y confrontando ideas y
opiniones para realizacién una conclusidon y valoracion cientifica final con las mejores
opciones de terapia en cada caso concreto. Algunas de las Ultimas terapias destacadas
gue se estadn aplicando los tumores genitourinarios son el tratamiento con inhibidores
PARP para pacientes con cancer de prostata con mutaciones del gen BRCA, que esta
demostrando importantes beneficios como ya lo venia haciendo en cancer de mamay
ovario, o los tratamientos con inmunoterapia para pacientes con cancer de vejiga y
rifidn en estadios precoces (12 linea) o aplicados de manera preventiva para evitar
recaidas en pacientes ya tratados. Ademads, hay que subrayar la introducciéon de
farmacos inmunoconjugados en el cancer de vejiga, como enfortumab vedotin, explica
el dr. Montesa.

“Con el enfoque formativo de este curso buscamos que los oncélogos mejoren vy
fortalezcan sus conocimientos adquiridos, y estén en una actualizacidn constante para
seguir creciendo como profesionales de Oncologia, pero también que defiendan sus
posturas médicas y cientificas a la hora de aplicar nuevos tratamientos, exponiéndolas



en publico y complementando su formacién con un enfoque mas practico”, afiade el
presidente de la SAOM, el dr. Jesus Corral.

Entre los tumores genitourinarios destaca el cancer de préstata, que es el mas
frecuente en los hombres en Espana, -por delante del colorrectal, de pulmén y de
vejiga-, y el tercero con mayor tasa de mortalidad por cancer en la poblaciéon
masculina. No obstante, hay que destacar que su supervivencia ha aumentado
notablemente en los ultimos afios y alcanza ya el 90%, al igual que en el caso del
cancer de testiculos, habiéndose duplicado en ambos casos en las ultimas cuatro
décadas. En la provincia de Granada, unos 500 hombres fueron diagnosticados con
cancer de prostata en el pasado afio, cifra que se espera mantener en este afio 2025.
En Espaia, se diagnosticaron mas de 30.000 nuevos casos de cancer de prdstata en
2024, mas de 5.000 de ellos en Andalucia.

En cuanto al cancer de vejiga, otro de los tumores genitourinarios mas frecuentes en
hombres, se espera que mas de 3.000 nuevos casos sean diagnosticados en hombres
en Andalucia en 2025, mas de 300 en la provincia de Granada. Los tumores de rifdn y
testiculos tienen una menor incidencia que los de prdéstata y vejiga, si bien se esperan
unos 1.200 casos de ambos en este afio en nuestra comunidad, con mas de un
centenar de ellos en Granada.

La evolucidon que ha habido en el tratamiento de los tumores genitourinarios en
ultimos anos ha sido importante, y destaca el alto nivel de excelencia de la oncologia
andaluza en este campo, con hospitales que son una referencia, tanto en la aplicacién
de las terapias mas avanzadas como en el desarrollo de ensayos clinicos cuyos
resultados estdn abriendo nuevas posibilidades de cara al futuro. Ademas, “el abordaje
multidisciplinar con otros especialistas como los urélogos, los oncdélogos
radioterapicos, los radidlogos, los médicos nucleares, los patélogos o los médicos de
Atencién Primaria y paliativos, entre otros, esta contribuyendo notablemente a ese
avance en el diagndstico y tratamiento de este tipo de tumores”, afirma la Dra. Raquel
Luque, del servicio de Oncologia Médica del Hospital Universitario Virgen de las Nieves
de Granada y secretaria de la SAOM.

Para los oncélogos de la SAOM también es especialmente clave incidir en la
importancia de la prevencién y actuar contra los factores de riesgo de este tipo de
tumores mas relacionados con los hombres, y de cualquier tipo de cancer en general,
como no fumar, no beber alcohol, desarrollar unos habitos de vida saludable o hacer
ejercicio fisico y evitar el sedentarismo. En el caso del cancer de préstata, ademas de la
edad, como principal factor de riesgo se encuentra la historia familiar por cuestiones
de tipo hereditario, por lo que se aconseja que aquellos hombres que presenten algln
sintoma de la enfermedad, especialmente si tienen o han tenido familiares directos con
este tipo de cdncer, consulten a su médico de familia para realizarse una revisién. La
deteccién precoz también es importante en el cancer de testiculos, por lo que se
recomienda que ante cualquier bulto o signo extraio en esta zona acudan a médico de
Atencion Primaria.



Por su parte, en el caso de la prevencién del cancer de vejiga y riidn, los oncélogos
andaluces subrayan la conveniencia de no fumar y llevar una vida saludable, con una
dieta y alimentacidn equilibrada, ademads de realizar ejercicio fisico periddico, para
evitar la obesidad y en exceso de indice de masa corporal, que constituye un relevante
factor de riesgo, especialmente en el caso del cancer de rifidn.
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