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NOTA DE PRENSA

UN ESTUDIO AVALA EL USO DE APLICACIONES DIGITALES SOBRE NUTRICION
PARA FAVORECER LA PERDIDA DE PESO EN PACIENTES EN DIALISIS Y ACCEDER
A LAS LISTAS DE ESPERA DE UN TRASPLANTE RENAL

La investigacidn se llevé a cabo a través de la aplicacidon de nutricion Nootric y los resultados del
estudio mostraron que el 38% de los pacientes adheridos a la app lograron entrar en la lista de
espera para poder someterse a un trasplante de riiion.

Los pacientes participantes redujeron de manera significativa su peso corporal y su indice de
cintura, disminuyendo asi las complicaciones asociadas con la obesidad para poder ser intervenidos
de trasplante.

En concreto, consiguieron una pérdida de peso promedio de 6,4 kg/persona, una reducciéon de
6,14 cm del didmetro de cintura y una mejora de la fuerza de 1,8 puntos. Ademds, se registré un
aumento de su masa magra.

La investigacion ha sido desarrollada por el Servicio de Nefrologia del Hospital Universitario del
Vinalopd de Elche, gestionado por el grupo sanitario Ribera.

El estudio también registro el grado de satisfaccion del uso de la app digital de los pacientes, que
fue muy elevado, y el grado de adherencia, que alcanzé el 72%, muy superior a la tasa deadherencia
media en otras aplicaciones similares.

La investigacion se ha presentado en el 542 Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de
Nefrologia (S.E.N.), y el XI Congreso Iberoamericano de Nefrologia e Hipertension que se ha
celebrado en Valencia con la participacion de unos 1.000 nefrélogos y expertos nacionales e
internacionales.

Valencia, 28 de noviembre de 2024.- La utilizacién de aplicaciones digitales sobre nutricidon y
alimentacién pueden contribuir a favorecer la pérdida de peso en pacientes en dialisis y facilitarles el
acceso a las listas de espera para poder recibir un trasplante renal. Asi lo ha avala un estudio
desarrollado por el Servicio de Nefrologia del Hospital Universitario del Vinalopé de Elche, gestionado
por el grupo sanitario Ribera, que hadeterminado la efectividad del uso de un servicio digital de
nutricion, cuyos resultados mostraron que el 38% de los pacientes adheridos a este servicio lograron
entrar en la lista de espera para podersometerse a un trasplante de rifidn. La investigacidon concluyé
qgue los pacientes participantes redujeron de manera significativa su peso corporal y su indice de
cintura, disminuyendo asi las complicaciones asociadas con la obesidad para poder ser intervenidos
de trasplante.

Disponer de un elevado indice de masa corporal (IMC) supone una importante contraindicacidn para
entrar en lista de espera de trasplante renal, debido a su relacién con diversos resultados adversos,
como las complicaciones quirurgicas en la intervencidn o que el injerto tenga una funcién retardada.



De ahi la importancia de poder reducirlo o mantenerlo para poder acceder a los programas de
trasplante renal, que es el tratamiento ideal para los pacientes con Enfermedad Renal Crénica
avanzada, es decir, aquellos que necesitan una terapia que reemplace la funcién de sus rifiones para
poder seguir viviendo.

La investigacidn se llevd a cabo a través de la app Nootric, y determind una pérdida de peso promedio
de 6,4 kg/persona, una reduccion de 6,14 cm del didmetro de cintura y una mejora de la fuerza de 1,8
puntos. Ademas, se registré un aumento de su masa magra, lo que hizo que los pacientes aumentaran
sus opciones de poder entrar en lista de espera para el trasplante de rifién.

El estudio, que ha sido presentado en el 542 Congreso de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.)
y el IX Congreso Iberoamericano de Nefrologia e Hipertensién, que ha reunido del 8 al 10 de
noviembre a unos 1.000 médicos nefrdlogos, investigadores y expertos de todo el pais y diferentes
paises de Latinoamérica y Portugal, se llevd a cabo con una cohorte de 36 pacientes reclutados en
diferentes centros hospitalarios, con una media de 68 afios y un periodo de tratamiento de 12
semanas. De esos pacientes, 32 estaban en tratamiento de hemodidlisis y 6 en tratamiento de didlisis
peritoneal.

El estudio estuvo coordinado por nefrélogos, nutricionistas y personal de enfermeria, y su objetivo
fue, ademas de determinar la efectividad, segun el grado de adherencia, del uso de la app digital de
nutricion Nootric, realizar un seguimiento a los pacientes midiendo la pérdida de peso; y monitorizar
los resultados analiticos, funcionales, antropométricos y su composicion corporal. Ademas, se
desarrolld con el fin de mejorar los servicios proporcionados de nutricidon para el paciente renal y
evaluar el grado de satisfaccion final. Asimismo, se establecié un sistema de alertas para que el
profesional recibiera informacidn sobre el posible agravamiento de la enfermedad y adoptar medidas.

El grado de satisfaccion del uso de esta app digital, tanto de los pacientes como de los profesionales,
fue muy elevado. Ademas, en cuanto a la adherencia, el usuario activo entrd en la app 1 de cada 2
dias, con una tasa de adherencia del 72%, muy superior a la tasa de adherencia media en otras
aplicaciones digitales similares. De hecho, durante el estudio se observaron mas de 59.797
interacciones con la app, 1.867 interacciones con el chat del nutricionista, y 13.641 interacciones con
las recetas incluidas en la aplicacién digital.

Los autores del estudio sefialaron en sus conclusiones que la mejora de los habitos nutricionales de
los pacientes esta relacionada con el uso de la app, y que la relacidn coste efectividad de este servicio
es muy positivo.

El mayor encuentro de Nefrologia de Espafia y Latinoamérica

Esta investigacién se ha dado a conocer en el 542 Congreso de la S.E.N. y el IX Congreso
Iberoamericano de Nefrologia e Hipertensién, el mayor encuentro sobre esta especialidad que se
celebra en nuestro pais, y que este afio se ha ampliado con la participacidon de nefrélogos y expertos
latinoamericanos. En esta cita se ha debatido sobre el abordaje de las patologias renales, en especial
de la ERC, y se ha analizado los ultimos avances, investigaciones y retos para mejorar la prevencion,
el diagndstico y el tratamiento de la enfermedad, asi como las novedades mas recientes en la mejora
de la calidad de vida de los pacientes.

Ademas, otro de los objetivos del Congreso ha sido concienciar a la sociedad sobre la importancia y
repercusion que tiene la ERC, una patologia muy desconocida para los ciudadanos en general, y que,
sin embargo, afecta ya al 15% de la poblacién (unos 7 millones de espafioles). Ademas, la ERC tiene
un fuerte impacto en la expectativa de supervivencia y calidad de vida de los pacientes y representa
una importante carga para el sistema publico sanitario.



El programa cientifico del encuentro ha abordado los principales aspectos de actualizacién en
prevencion, diagndstico y tratamiento de la ERC, como las ultimas novedades en el sindrome
cardiorrenal, la enfermedad renal diabética, la didlisis domiciliaria, el trasplante renal, las
enfermedades glomerulares o la relacion de la obesidad y la enfermedad renal. Asimismo, se ha
tratado la aplicacidon de tecnologia e Inteligencia Artificial en el campo nefroldgico, el uso de la
ecografia para el diagndstico de los pacientes, los resultados de nuevos ensayos clinicos en
nefroproteccion para ERC y diabetes, o una nueva seccion dedicada a mostrar investigaciones muy
recientes (Late Breaking Clinical Trials), especialmente ensayos clinicos relevantes que aun no hansido
publicados.

Ademas, se han dedicado sesiones al manejo de la anemia en la ERC, las novedades en enfermedades
renales hereditarias, los nuevos aspectos de la insuficiencia cardiaca y la hipertensiénen el paciente
con ERC, la atencidn a pacientes renales con cancer, la brecha de género en la salud renal, o la Green
Nephrology, concepto que aborda el impacto del cambio climdtico y la contaminacion en la
enfermedad renal y el impacto de los tratamientos nefroldgicos sobre el medio ambiente. Por otra
parte, se han desarrollado cursos formativos sobre la importancia de la alimentacion y el ejercicio
fisico en la ERC, la donacién en vivo, y la nefrologia intervencionista, asi como otras sesiones con los
profesionales mas jovenes. Igualmente se ha presentado la labor cientifica de los nefrélogos a través
de mas de 750 comunicaciones sobre los Ultimos estudios e investigaciones sobre enfermedad renal
en Espafia, ademds de conferencias magistrales, simposios, talleres u otros encuentros entre
profesionales de Nefrologia.
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Contenido: Introduccién

Un elevado indice de masa corporal (IMC) es una contraindicacion relativa para entrar en lista de espera de
trasplante renal (LET) por su relacidon con resultados adversos como la funcién retardada del injerto y las
complicaciones quirdrgicas. En el contexto sanitario actual, la transformacién digital supone un paso
fundamental para alcanzar una atenciéon que contribuye a la mejora asistencial y dotar a los pacientes y
profesionales con herramientas digitales es un avance en el manejo de su enfermedad.

Objetivo

Determinar la efectividad, segun el grado de adherencia, del uso del servicio digital de nutricion Nootric (APP).
Paralelamente medir pérdida de peso; monitorizar resultados analiticos, funcionales, antropométricos,
composicién corporal; mejora de los servicios proporcionados, por falta de un nutricionista formado en el
servicio y orientado al paciente renal y evaluar el grado de satisfaccién del paciente.

Metodologia

Estudio observacional prospectivo multicéntrico para pérdida de peso en pacientes en didlisis y candidatos a
trasplante renal mediante Nootric, coordinado por nutricionistas, nefrélogos y enfermeria. Se establecié un
sistema de alertas para que el profesional recibiera informacion sobre el posible agravamiento de la enfermedad
y adoptar medidas. Se calcularon valores antropométricos, de laboratorio, bioimpedancia, HANDGRIP.
Resultados

36 reclutados, 68,3 aflos media, 32 pacientes en hemodialisis y 4 en dialisis peritoneal. IMC entre 29,3 y 46,2
kg/m2, tratados durante 12 semanas. Se observé una pérdida promedio de 6,4 kg/persona, un 6,14 cm de
reduccién de diametro de cintura y una mejora de fuerza de 1,8 puntos con Handgrip. Se objetivé un aumento




en su masa magra, con promedio de incremento del LTI (lean tissue index) 1,7 kg/m2. Se alcanzd una entrada
en LET en un 38% de pacientes. Respecto a la HbAlc se detectd descenso significativo de 0,71% promedio en
los pacientes diabéticos. El usuario activo entré en la app de Nootric 1 de cada 2 dias, con una tasa de adherencia
del 72%, muy superior a la tasa de adherencia media en wellbeing (30-50%). Se observaron mas de59.797
interacciones con app. 1.867 interacciones con el chat del nutricionista. 13.641 interacciones con las recetas. La
satisfaccion del paciente y del profesional fue 4,4/5y 4,7/5 respectivamente.

Conclusiones

Los pacientes participantes redujeron de manera significativa su peso corporal y su indice de cintura,
disminuyendo asi las complicaciones asociadas con la obesidad. Los pacientes adheridos pudieron acceder a la
lista de espera de trasplante renal. La mejora de los habitos nutricionales estd relacionada con una relacién
coste-efectividad muy positiva. El grado de satisfaccidn, tanto de los pacientes como de los profesionales fue
muy elevado.



