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GeSIDA RECLAMA MEDIDAS MAS AMBICIOSAS PARA UN MEJOR CONTROL
DEL VIH, DEL QUE SE SIGUEN PRODUCIENDO MAS DE 3.000 NUEVOS
CASOS AL ANO EN ESPANA Y LA MITAD SE DIAGNOSTICAN DE FORMA
TARDIA

e Segun el ultimo informe de vigilancia epidemioldgica del VIH elaborado por el
Ministerio de Sanidad, el 48,7 % de los casos de VIH se diagnostica de forma
tardia, especialmente entre personas mayores de 50 aifos

o Los expertos de GeSIDA inciden en la necesidad de promover iniciativas que
faciliten la realizacion de mas pruebas de VIH, evitando cualquier tipo de
estigma o discriminacion, ya que obstaculizan el correcto control de la
epidemia

e Desde este Grupo de Estudio también se aboga por facilitar el acceso a la PrEP
(Profilaxis Pre-Exposicion, tratamiento preventivo frente al VIH), mejorar la
retencidn en cuidados y la continuidad en la atencion médica (especialmente a
personas mas vulnerables, como los migrantes), o combatir el repunte de las
infecciones de transmision sexual (ITS) en edades cada vez mas tempranas

e Zaragoza acoge en estos dias el XV Congreso Nacional de GeSIDA, el principal
encuentro cientifico sobre VIH de Espaifa, y en donde mas de medio millar de
participantes estan abordando temas como las nuevas opciones de tratamiento
(especialmente los denominados ‘long-acting’, que se pueden administrar
desde semanal hasta anualmente) o las novedosas estrategias encaminadas a
la consecucion de una cura frente al virus

Zaragoza, 26 de noviembre de 2024.- El VIH continda siendo un problema de salud
publica de primera magnitud en Espafia. Pese a las significativas mejoras en el
tratamiento del virus desde que hace 40 aios se declararan los primeros casos, aun se
siguen diagnosticando en el pais una media de mas de 3.000 nuevos pacientes al afio
(3.196 casos en 2023 segun el Informe de Vigilancia Epidemioldgica, publicado esta
misma semana por el Ministerio de Sanidad) de los cuales, el 48,7% se diagnostican de
forma tardia, cuando la infecciéon ya ha avanzado significativamente, especialmente
entre personas mayores de 50 afos (61,5 %) y en las transmisiones por via heterosexual,
donde afecta al 57,8 % de los hombres y al 53,5 % de las mujeres. El hecho de alcanzar
un diagndstico tardio retrasa por tanto el inicio del tratamiento y la posibilidad de



alcanzar lo que se denomina carga viral indetectable, situacidon en la que el virus no
puede transmitirse.

Con motivo del XV Congreso Nacional de GeSIDA, el principal encuentro cientifico sobre
VIH que se celebra en Espafia y uno de los mas relevantes del continente europeo, desde
el Grupo de Estudio del SIDA de la SEIMC (Sociedad Espafiola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clinica) se reclama a las administraciones sanitarias el
establecimiento de medidas mas ambiciosas para favorecer una mejor prevencion vy el
diagnéstico precoz de los nuevos casos, evitando cualquier tipo de estigma o
discriminacion, lo que se traduce en un obstaculo para un mejor control del virus.

“El gran talén de Aquiles de la lucha contra el VIH en Espafia sigue siendo la prevencion
y el diagndstico precoz. Ante esta realidad, desde GeSIDA instamos a ampliar y
generalizar la realizacion del test como medida mas efectiva”, destaca la presidenta de
GeSIDA, la Dra. Rosario Palacios, quien es también responsable de la Unidad de
Enfermedades Infecciosas del Hospital Virgen de la Victoria de Malaga. La tasa de nuevos
diagnésticos de VIH en Espafia es similar a las de otros paises de Europa Occidental,
aunque superior a la media de los paises de la Unién Europea. Se estima que en Espana
viven entre 130.000 y 160.000 personas infectadas por el virus.

Desde este Grupo de Estudio de la SEIMC también se insiste en la necesidad de generar
mayor conciencia sobre la importancia de la prevencidn y el diagndstico precoz entre la
poblacién general y entre aquellos sanitarios que no trabajan de forma directa con
personas con VIH, como es el caso de los compaferos de Atencidn Primaria, con los que
desde GeSIDA ya se colabora con iniciativas como el ‘Documento de manejo compartido
del paciente con infeccidén por VIH entre Atencidn Primaria y Hospitalaria’, elaborado
junto a SEMFYC (Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria).

Dado que los avances frente al VIH han sido significativos pero no suficientes, desde
GeSIDA se proponen medidas mdas ambiciosas recogidas en una hoja de ruta, basada en
las siguientes estrategias fundamentales: facilitar el acceso a la PrEP, sorteando las
barreras asistenciales y socioculturales actuales; adelantar en la mayor medida posible
el diagndstico y el inicio del tratamiento; lograr la retencidn en cuidados y la continuidad
en la atencion médica (especialmente a personas mas vulnerables, como los migrantes),
evitando la interrupcion del tratamiento (que se asocia a mas muertes y eventos de
SIDA), combatir el repunte de las infecciones de transmision sexual (ITS) en edades cada
vez mds tempranas y de las practicas sexuales de riesgo (intensificando la informacion y
la vigilancia epidemioldgica) y mejorando el diagndstico y manejo de las coinfecciones.

La necesidad de una Especialidad de Enfermedades Infecciosas

Para conseguir una respuesta ambiciosa frente al reto que continda representando el
VIH, se considera esencial contar también con profesionales formados en este ambito.
Espaia es el Unico pais de Europa que carece de la especialidad médica de Enfermedades
Infecciosas.



Se prevé que en los préximos cinco afios aproximadamente un tercio de los sanitarios
que atienden a las personas que viven con el VIH (mas de 200), accedan a su jubilacién,
lo que genera una profunda preocupacion entre el colectivo, ya que no esta asegurado
el relevo generacional y la llegada de nuevos expertos en el abordaje de este virus, que
no sélo representa un reto en cuanto a prevencion y diagndstico precoz, sino en la
atencidn a aquellos pacientes de mayor edad.

En el marco de la inauguracion del XV Congreso Nacional de GeSIDA, la ministra de
Sanidad, Mdnica Garcia, anuncié a través de un video mensaje la intencidén de priorizar
la creacion de la Especialidad de Enfermedades Infecciosas en la préxima reunién del
Grupo de Trabajo de Especialidades, que tendra lugar en este mes de diciembre.

Desde SEIMC, su presidente, el Dr. Federico Garcia, recuerda que la consecucién de la
Especialidad es “una reivindicacién histérica con un profundo respaldo cientifico, ya que
estd demostrado que la atencidn de un especialista debidamente capacitado en el
manejo de infecciones severas y complicadas reduce la tasa de mortalidad de los
pacientes. No podemos permitirnos seguir siendo el Unico pais europeo sin la
especialidad”, destaca el maximo representante de SEIMC.

El Congreso Nacional de GeSIDA, principal foro cientifico de VIH en Espaiia

Todas estas propuestas y el andlisis de la situacion del VIH en Espafia se han realizado
desde Zaragoza, ciudad que acoge desde este pasado domingo y hasta este préximo
miércoles el XV Congreso Nacional de GeSIDA, que congrega a mas de 600 expertos
nacionales e internacionales para abordar los principales avances y controversias en la
lucha contra el VIH-SIDA. Entre los temas que se estan exponiendo estos dias en la capital
aragonesa, algunos representan “el futuro del abordaje de la infeccion por VIH”, tal como
exponen los presidentes del encuentro, los doctores Antonio Antela y Maria Salgado.

Entre esos temas se encuentran las nuevas opciones de tratamiento (especialmente los
denominados ‘long-acting’, que se pueden administrar desde semanal hasta
anualmente), las novedosas estrategias encaminadas a la consecuciéon de una cura
frente al virus (inmunoterapias, terapias génicas, etc.) o la aplicacion de nuevas
tecnologias para un mejor conocimiento del funcionamiento del virus vy, por
consiguiente, la posibilidad de desarrollar estrategias para combatirlo.
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