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NOTA DE PRENSA

Congreso de la Sociedad Espaiola de Nefrologia y la Sociedad Latinoamericana del 8 al 10
de noviembre

VALENCIA SE CONVERTIRA EN EL EPICENTRO INTERNACIONAL SOBRE LA
PREVENCION Y EL TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD RENAL CON EL
CONGRESO NACIONAL E IBEROAMERICANO DE NEFROLOGIA, QUE REUNIRA A
UNOS 1.400 EXPERTOS DE TODA ESPANA Y LATINOAMERICA

La ciudad acogera el 542 Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Nefrologia (S.E.N.), el
mayor encuentro sobre Nefrologia que se celebra en nuestro pais, y el XI Congreso
Iberoamericano de Nefrologia e Hipertensidn, con el fin de abordar los avances, investigaciones
y retos para mejorar la prevencion, el diagnéstico y el tratamiento de la enfermedad renal, asi como
las novedades mas recientes en la mejora de la calidad de vida de los pacientes.

Otro de los objetivos principales de este encuentro es dar a conocer y concienciar a la sociedad
sobre la importancia y repercusion que tiene la Enfermedad Renal Crénica (ERC), una de las
patologias mas desconocidas y, sin embargo, de mayor impacto en la expectativa de
supervivencia y calidad de vida de los pacientes y en el sistema sanitario, que afecta ya a un
15% de la poblacién -unos 7 millones de espafioles-.

En la reunion se trataran las ultimas novedades en el sindrome cardiorrenal, la enfermedad renal
diabética, la dialisis domiciliaria, las enfermedades glomerulares, el trasplante renal, y la relacion
entre obesidad y enfermedad renal, y se dedicaran sesiones a temas como la aplicacién de la
Inteligencia Artificial y la ecografia en el campo nefrolégico, o los resultados de nuevos ensayos
clinicos en nefroproteccion para ERC y diabetes, entre otros temas.

El presidente del Comité Organizador del Congreso es el Dr. José Luis Gdrriz, jefe del Servicio de
Nefrologia del Hospital Clinico Universitario de Valencia y profesor de la Universidad de
Valencia.

Valencia, 28 de octubre de 2024.- Valencia se convertira del 8 al 10 de noviembre en el epicentro
nacional e internacional sobre la prevencién y el tratamiento de las enfermedades renales con la
celebracion del 542 Congreso de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.) y el IX Congreso
Iberoamericano de Nefrologia e Hipertensidon, que reunird a unos 1.400 médicos nefrdélogos,
investigadores y expertos de todo el pais y diferentes paises de Latinoamérica y Portugal.

Se trata del mayor encuentro sobre esta especialidad que se celebra en nuestro pais, que este afio se
amplia con la participacion de nefrélogos y expertos latinoamericanos, y en el que se debatird sobre
el abordaje de las patologias renales, en especial de la Enfermedad Renal Crénica (ERC), y se analizaran
los ultimos avances, investigaciones y retos para mejorar la prevencion, el diagndstico y el tratamiento
de la enfermedad, asi como las novedades mas recientes en la mejora de la calidad de vida de los
pacientes.
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El encuentro, que se celebra en el Palacio de Congresos de Valencia, servira como foro de puesta en
comun de conocimientos y experiencias clinicas y cientificas para continuar avanzado en el abordaje
de las enfermedades renales, compartiendo experiencias de ambos lados del Atlantico, aportando
una perspectiva mas amplia de la Nefrologia y fomentando la colaboracién entre los nefrélogos y
expertos espafioles y los procedentes de otros paises, tanto de Latinoamérica como de otros paises
de Europa. Igualmente pondrd de manifiesto el gran nivel cientifico que tiene la Nefrologia en lengua
castellanay portuguesa, ya que en el congreso participaran la Sociedad Latinoamericana de Nefrologia
e Hipertension (SLANH), las Sociedades Cientificas de Iberoamérica y la Sociedad Portuguesa de
Nefrologia. Ademas,

Ademas, otro de los objetivos del Congreso es dar a conocer y concienciar a la sociedad sobre la
importancia y repercusion que tiene la ERC, una patologia muy desconocida para los ciudadanos en
general, y que, sin embargo, afecta ya al 15% de la poblacién (unos 7 millones de espafioles), en
cualquier estadio de la enfermedad e incluyendo a las personas sin diagnosticar. Ademas, la ERC tiene
un fuerte impacto en la expectativa de supervivencia y calidad de vida de los pacientes y representa
una importante carga para el sistema publico sanitario.

Segun destaca el doctor José Luis Gorriz, jefe del Servicio de Nefrologia del Hospital Clinico
Universitario de Valencia, y presidente del Comité Organizador del 542 Congreso de la S.E.N. y el IX
Congreso lberoamericano de Nefrologia e Hipertension, “en Espafia tenemos un nivel de excelencia
en los tratamientos renales y el trasplante de rifidn, pero los retos para el futuro pasan por mejorar
en prevencion y la deteccion precoz de la ERC. Si logramos detectar la enfermedad en sus fases
iniciales, disminuiriamos su progresion, reduciriamos los efectos del dafio renal y lograriamos incluso
revertirla si se trata en esas primeras fases. Ahora tenemos nuevos farmacos que han mostrado claras
evidencias en la prevencidn y el tratamiento de la ERC y estan logrando enlentecer su progresion, y
por ello es clave avanzar en este ambito, concienciando a la sociedad de que hay cuidar la salud renal,
pero sobre todo, a las autoridades sobre la importancia de la prevencion y la deteccidn temprana para
reducir el impacto y crecimiento de esta enfermedad”.

La prevalencia de la ERC en sus fases mas avanzadas ha crecido entre un 30% en la ultima década. De
los casi 7 millones de pacientes afectados en nuestro pais, un total de 66.982 estan en Tratamiento
Renal Sustitutivo, es decir, requieren didlisis o trasplante para poder sustituir la funcidn de sus rifiones
y poder vivir. Estas cifras preocupantes también se trasladan a la incidencia (los nuevos casos de
pacientes), ya que en los Ultimos diez afios el nimero de personas que necesitaron iniciar tratamiento
de didlisis o trasplante renal ha aumentado cerca de un 30%. De hecho, de seguir su ritmo actual de
crecimiento, un tercio de las personas mayores de 65 afios tendran ERC y se convertira en la segunda
causa de muerte en nuestro pais en pocos anos tras el Alzheimer. En el mundo hay unos 2,6 millones
de personas con ERC en tratamiento de dialisis, y se estima que el 2030 esta poblacién alcance los 5,4
millones de personas, convirtiéndose ademas en la quinta causa de muerte en el mundo en 2040.

El aumento de la incidencia de la ERC se relaciona con el envejecimiento de la poblacidon, pero sobre
todo con varios factores de riesgo como la diabetes y la enfermedad cardiovascular -que suponen el
40% de los casos-, y otros como la obesidad, el tabaquismo o el sedentarismo. Ante esta situacion, los
nefrdlogos destacan la importancia de adoptar habitos de vida saludables que permitan prevenir y
frenar el avance de una patologia que es conocida como “la epidemia silenciosa”, pues sus sintomas
son poco reconocibles en sus estadios iniciales. De hecho, cuenta con una tasa de infradiagndstico
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que supera el 40%. Por ello, tanto nefrélogos como pacientes inciden en la necesidad de dar una
mayor visibilidad a la ERC y en que las administraciones publicas realicen un mayor esfuerzo para
potenciar la prevencion y el diagndstico precoz.

“El programa cientifico del Congreso de Valencia abordara los principales aspectos de actualizacién
en prevencion, diagndstico y tratamiento de la ERC desde un enfoque horizontal, de manera que
muchos de los temas que se analizaran tienen una implicacién en distintas dreas de la Nefrologia, con
lo que estdn interconectados y se fomentarad la colaboracion y el debate entre los asistentes”, apunta
el Dr. Gorriz. En concreto, se trataran las ultimas novedades en el sindrome cardiorrenal, la
enfermedad renal diabética, la dialisis domiciliaria, las enfermedades glomerulares o la relacién de la
obesidad y la enfermedad renal. Asimismo, se abordardn otros interesantes temas como la aplicacion
de tecnologia e Inteligencia Artificial en el campo nefroldgico, el uso de la ecografia para el diagndstico
de los pacientes, los resultados de nuevos ensayos clinicos en nefroproteccién para ERC y diabetes -
que estan cambiando el panorama de la Nefrologia-, o una nueva seccién dedicada a mostrar
investigaciones muy recientes (Late Breaking Trials), especialmente ensayos clinicos relevantes que
aun no han sido publicados.

En el campo del trasplante renal se hablara de las actualizaciones en la donacion en asistolia, el
fomento de la donacidn de vivo, la inmunosupresién en el injerto disfuncionante o en el receptor de
edad avanzada, el manejo del paciente postrasplante o las infecciones viricas en el trasplante,
mientras que también se dedicardn sesiones al manejo de la anemia en la ERC, las novedades en
enfermedades renales hereditarias, los nuevos aspectos de la insuficiencia cardiaca y la hipertensién
en el paciente con ERC, la atencién a pacientes renales con cancer, la brecha de género en la salud
renal, o la Green Nephrology, concepto que aborda el impacto del cambio climatico y la contaminacién
en la enfermedad renal y el impacto de los tratamientos nefroldgicos sobre el medio ambiente. Por
otra parte, se desarrollaran varios cursos de formacién sobre la importancia de la alimentacion vy el
ejercicio fisico en la ERC, la donacién en vivo, y la nefrologia intervencionista, y se impartira talleres
practicos de monitorizacidon postraplante y ecografia, esta ultima herramienta de exploracién cada
vez mas utilizada en este dmbito sanitario.

En el Congreso también habra espacio dedicado a la formacién de los profesionales mas jévenes y a
presentar la perspectiva de los pacientes sobre las enfermedades renales. Igualmente se presentara
de labor cientifica de los nefrélogos a través de las comunicaciones sobre los Ultimos estudios e
investigaciones sobre enfermedad renal en Espafia, ademds de conferencias magistrales, simposios,
talleres u otros encuentros entre profesionales de Nefrologia.

*Nota para los medios

Para solicitar acreditacion de prensa para el evento deben ponerse en contacto con el gabinete de
comunicacion de la S.E.N., indicando nombre y DNI de los compafieros que asistiran (redactores,
graficos) a los correos jherrera@euromediagrupo.es / mhernandez@euromediagrupo.es o a los
teléfonos 625 87 27 80/ 651 86 72 78.

Para mas informacion:
Gabinete de prensa de la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.)
Jesus Herrera / Manuela Hernandez (954 62 27 27 / 625 87 27 80 / 651 86 72 78)



