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NOTA DE PRENSA

EL 30% DE LA POBLACION CASTELLANOLEONESA PADECE HIGADO GRASO,
LA ENFERMEDAD HEPATICA QUE AVANZA IMPULSADA POR EL
SOBREPRESO Y LOS HABITOS DE ALIMENTACION POCO SALUDABLES

El consumo de alcohol, que comienza a edades cada vez mas tempranas y que en
Castilla y Ledn se inicia hacia los 14 aifos de edad, es la otra gran causa de dafio
hepatico, junto a las hepatitis virales.

Hoy se ha inaugurado en Valladolid la Semana de las Enfermedades Hepaticas, una
iniciativa que pretende concienciar sobre el preocupante aumento de las
enfermedades del higado, incidiendo en su prevencidn y deteccién precoz: se estima
una de cada cuatro personas se halla en riesgo de padecer una enfermedad hepatica
croénica.

Caras conocidas de la regidon, como Jesus Vidal, Jesus Cifuentes, Café Quijano, Sara
Garcia, Raquel Blasco o Jesus Calleja, prestan su imagen a esta causa y colaboran en la
campaina ‘Decdlogo de la Salud Hepatica’.

Valladolid, 21 de octubre 2024.- El 30% de la poblacién castellanoleonesa, es decir casi
720.000 personas, padece higado graso, una dolencia relacionada con el sobrepeso y
que afecta a 8 de cada 10 personas con obesidad. “El problema es que lo peor esta por
venir y casi nadie es consciente”, ha sefalado hoy el presidente de la Asociacién
Espafiola para el Estudio del Higado (AEEH), el Dr. Manuel Romero, durante la
inauguracion de la Semana de las Enfermedades Hepaticas de Castilla y Ledn, que ha
contado con la presencia del Consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez.

Romero ha advertido que estas cifras es que responden a un crecimiento continuado en
los ultimos afos que esta lejos de tocar techo y que esta impulsado por el sedentarismo
y habitos de alimentacidn poco saludables. De hecho, la prevalencia de esta enfermedad
crece ya en todos los segmentos de poblacidn, incluso entre la gente joven, donde hasta
hace poco no se manifestaba. “El higado graso es una patologia que no se daba en nifios
en Espafia hace diez afios y sin embargo ya afecta al 2-3% de ellos”, ha explicado el
presidente de la AEEH.

La Semana de las Enfermedades Hepaticas, una iniciativa promovida esta sociedad
cientifica con la colaboracién de la Asociacién Castellano y Leonesa de Hepatologia
(ACYLEH), la Consejeria de Sanidad, y el auspicio de la biofarmacéutica AbbVie, se
celebrard hasta el préximo 24 de octubre en las nueve provincias. Su objetivo, la
prevencion y deteccién precoz de estas enfermedades que son ya la tercera causa de
muerte prematura en Espana y afectan a afectan ya a uno de cada cuatro
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castellanoleoneses. Representan, ademas, la segunda causa de afios de vida laboral
perdidos (por detrds de las enfermedades cardiovasculares).

A lainauguracién, celebrada en el Hospital Rio Ortega de Valladolid, ha asistido también
el gerente del Hospital Clinico Universitario, Dr. José Arranz, la gerente del HURH, Dra.
Maria Belén Cantdn, y la presidenta de la Federacién Nacional de Enfermos vy
Trasplantados Hepaticos (FNETH), Eva Pérez Bech. Durante la inauguracién, ha tenido
lugar el acto de entrega del Certificado a la Excelencia por sus buenas practicas en la
Implementacion del Decalogo de la Eliminacion de la Hepatitis C al Hospital Clinico
Universitario de Valladolid, que fue el primer hospital espafiol que recibid esta distincién
de la AEEH, el pasado mes de abril.

“El higado graso y la enfermedad hepatica vinculada al alcohol han desplazado a las
hepatitis virales como principal causa de cirrosis, cancer de higado e indicacion de
trasplante, convirtiendo la mala alimentacion, el sedentarismo y el consumo de alcohol
en los principales enemigos de la salud hepdtica“, ha explicado la Dra. Rocio Aller,
secretaria de la AEEH, especialista de digestivo en el Clinico de Valladolid y
coorganizadora de este iniciativa junto a la Dra. Gloria Sdnchez Antolin, jefa de la Unidad
de Hepatologia del Hospital Rio Hortega. Por su parte, Sanchez-Antolin ha explicado que
“ante la creciente prevalencia de las patologias del higado y el cambio en el paradigma
de sus causas y evolucion, los hepatdlogos consideramos necesario poner en marcha
Plan Nacional de Salud Hepatica orientado de forma importante hacia su prevenciény
deteccion precoz”.

El consejero ha resaltado algunas cifras que ponen a Castilla y Ledn a la vanguardia:
“Desde 2013, los hospitales de Castilla y Le6n han tratado a cerca de 8.000 pacientes
por hepatitis C, y se han realizado hasta ahora unos 800 trasplantes hepaticos, y hemos
creado la especialidad de Enfermeria de hepatologia. Ademas”, - ha afadido- “Castillay
Ledn ha liderado los planes de eliminacidn de hepatitis ¢, contando con una unidad de
eliminacion de referencia. Y fue la primera comunidad auténoma que apoyo la creaciéon
del drea de capacitacién especifica en hepatologia avanzada propuesta por la AEEH”.

Hasta 55 actividades divulgativas programadas en las 9 provincias.

Hasta el jueves 24 se han organizado, en los principales hospitales castellanoleoneses,
asi como en centros civicos y centros penitenciarios, mesas redondas y charlas
divulgativas dirigidas tanto a profesionales de la salud como al publico en general, que
tienen como objetivo aumentar la conciencia sobre la importancia de la salud hepatica,
se instalaran stands informativos sobre las patologias hepaticas prevalentes ocultas, y
se realizardn test y pruebas de fibroscan para detectar posibles casos de enfermedad
hepatica. El publico mas joven es un foco clave, por lo que también se impartiran charlas
en varios colegios, institutos y centros universitarios, sobre los riesgos para la salud del
consumo de alcohol y la prevencién adaptando habitos de vida saludables.
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Ademas, caras conocidas de la region, como Jesus Vidal, Jesus Cifuentes, Café Quijano,
Sara Garcia, Raquel Blasco, Jesus Calleja o el Dr. Alfredo Corell, colaboran con sus videos
en la difusién del ‘Decdlogo de la Salud Hepatica’ elaborado por ACYLHE.

Entre las actividades coordinadas con las administraciones autondmica y locales
destacan la mesa redonda del martes 22, en el Hospital Rio Hortega de Valladolid, con
la gerente de Servicios Sociales Esperanza Vazquez, la directora de Asistencia Sanitaria,
Silvia Fernandez, y los centros de adicciones ACLAD, Cruz Roja y Fundacién Aldaba-
Proyecto Hombre; o la mesa redonda Atencién a las poblaciones vulnerables de la
ciudad de Ledn, el martes 22 en el Ayuntamiento leonés, con la asistencia del alcalde de
la ciudad, y la participacion de Cruz Roja y la Asociacion de Alcohdlicos Rehabilitados
(ARLE).

[Descarga aqui el Programa completo de actividades de la Semana de las
Enfermedades Hepaticas de Aragdn 2024]



https://aeeh.es/wp-content/uploads/2024/06/AEEH-Agenda-Semana-Hepatologia-ARAGOiN-OK-1.pdf

