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En esta semana de Las Enfermedades Hepá�cas de Cas�lla y León, queremos destacar el impacto de las principales enfermedades 
hepá�cas, coma las Hepa��s, la Cirrosis, la Esteatosis Hepá�ca (Hígado graso) y el Cáncer de Hígado. Estas patologías afectan 
la calidad de vida y la supervivencia de las personas, y también representan una carga significa�va para los sistemas de salud 
a nivel global. Es importante subrayar que la mayoría de estas enfermedades hepá�cas son prevenibles y a menudo permanecen 
ocultas hasta etapas avanzadas, lo que hace crucial,  la detección temprana y la educación an salud.

Es�mados ciudadanos y colegas de Cas�lla y León.

   Como presidente de la Asociación Española para el estudio del hígado, es un placer presentar La Semana de Enfermedades 
Hepá�cas de Cas�lla y León, una inicia�va desde  nuestra Asociación y coordinada en esta región, por las Hepatólogas 
Dra. Gloria Sánchez Antolín  y la Dra. Rocío Aller. Durante esta semana nuestro obje�vo es promover la Educación, Prevención 
y Tratamiento de Enfermedades Hepá�cas, que afectan a millones de personas en todo el mundo. El hígado es uno de los órganos 
más importantes de nuestro cuerpo, responsable de múl�ples funciones esenciales como el metabolismo de los nutrientes,
la desintoxicación y la regulación de los niveles de azúcar en la sangre, sin embargo, su papel fundamental muchas veces pasa

A través de una serie de charlas informa�vas, talleres y jornadas de salud, buscaremos brindar información accesible y 
actualizada sobre los factores de riesgo, las medidas de prevención y las opciones de tratamiento disponibles. Además, 
resaltaremos la importancia de adoptar un es�lo de vida saludable, incluyendo una alimentación equilibrada, ejercicio
r e g u l a r,  m o d e r a c i ó n  e n  e l  c o n s u m o  d e  a l c o h o l  y  l a  v a c u n a c i ó n  c o n t r a  l a  h e p a � � s .

Durante esta semana, presentaremos el Plan de Salud Pública, reto 2032, una estrategia integral que busca coordinar esfuerzos 
para la prevención y el manejo de las enfermedades hepá�cas. Este plan incluirá programas de detección temprana, campañas 
de concentración y la implementación de polí�cas de salud pública que promuevan la salud hepá�ca.

.

Por úl�mo, dar las gracias a todos los hepatólogos de SACYL que han par�cipado ac�vamente 
en cada provincia de Cas�lla y León en la organización de ac�vidades divulga�vas a nivel sanitario, educa�vo, y hacia los 
ciudadanos y pacientes. Su dedicación y  compromiso han sido fundamentales para el éxito de esta inicia�va, y estamos 
seguros de que juntos podremos generar un impacto significa�vo en la Salud Hepá�ca de nuestra comunidad.
Os invitamos a todos a par�cipar en las ac�vidades programadas, ya sea de manera presencial o virtual. Es el momento 
de unirnos para generar conciencia y empoderar a las personas a cuidar de su salud hepá�ca.
Agradecemos de antemano vuestro apoyo y par�cipación, y esperamos que juntos podamos hacer de esta semana un 

Coordialmente,

   Dr.Manuel Romero                 Judith Gómez Camarero                    Dra. Rocío Aller                     Dra. Gloria Sánchez Antolín
Presidente de la AEEH                    Presidenta ACYLHE                 Secretaría Cien�fica AEEH      Jefa Hepatología  H.U. Río Hortega

desapercibido hasta que surge un problema grave.

espacio de aprendizaje, prevención y acción.

Queremos expresar nuestro más sincero agradecimiento a la Consejería de Sanidad y al Consejero, D. Alejandro Vázquez, 
por el apoyo constante al desarrollo de la hepatología en  SACYL,  facilitando la implantación y mejora de una cartera de 
servicios de calidad para todos los ciudadanos de Cas�lla y León.



ACTO DE INAUGURACIÓN
21 de Octubre 2024

 

PARTICIPANTES

 Dr. Alejandro Vázquez, Consejero de Sanidad de Cas�lla y León

 Dr. Manuel Romero, Presidente de la AEEH

 Dr. José Arranz, Gerente del HCUV

 Dra. María Belén Cantón, Gerente del HURH

 Dra. Eva Pérez, Presidenta de la Federación Nacional de Enfermos y Trasplantados 
 Hepá�cos (FNETH)

 Dra. Gloria Sánchez-Antolín, Jefa de la Unidad de Hepatología del HURH.

 Presidenta de la Comisión Nacional de Aparato Diges�vo.

 Dra. Rocío Aller de la Fuente, Secretaría Cien�fica de la AEEH

 Mª Amparo Valladares López, Abbvie - Market Access Value Proposi�on and 
 Government Affairs Lead

 

INSCRIPCIÓN A TRAVÉS DE FOSA. 
 



Salón de actos HURH Valladolid
12:00h - 14:00h

  12:40h - 12:55 “NUTRICIÓN AVANZADA CONTRA LA ENFERMEDAD HEPÁTICA: ALIMENTANDO
                              LA SALUD DEL HÍGADO”
                              Nuria Nieto. Die�sta.
                              Exploración de las estrategias nutricionales más efec�vas en el tratamiento de enfermedades 
                              hepá�cas, enfocando en cómo op�mizar la dieta de los pacientes para mejorar los resultados 
                              clínicos y la calidad de vida. 

 

MESA INAUGURAL
 

 12:30h - 12:40 TESTIMONIO DEL PACIENTE
                            Paciente con enfermedad hepá�ca. 
                            Relato personal sobre la experiencia de vivir con una enfermedad hepá�ca. 
                            El hígado no avisa ni duele. La importancia de un diagnós�co precoz. 

  12:55h - 13:10 “PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO TERAPÉUTICO EN HEPATOPATÍAS: FORTALECIENDO
                               LA FUNCIÓN HEPÁTICA ”
                               Roberto Ramiro. Preparador �sico.
                               Presentación sobre la prescripción de ejercicio como herramienta terapéu�ca en el manejo 
                               de la salud hepá�ca. Descripción de las adaptaciones fisiológicas posi�vas obtenidas a través 
                               de un programa de ejercicio adaptado y su rol en la mejora de la salud hepá�ca y la calidad 
                               de vida del paciente.
  13:10h - 13:25  “DETECCIÓN Y MANEJO DE ENFERMEDADES HEPÁTICAS EN ATENCIÓN PRIMARIA”
                               Dra. Esther Bahíllo Marcos. Médico especialista medicina familiar y comunitaria. 
                               Enfoque en la iden�ficación temprana y el manejo inicial de enfermedades hepá�cas en 
                               Atención Primaria.
 
 
13:25h - 13:40   “ENFOQUE INTEGRAL DEL PACIENTE HEPÁTICO: LA VISIÓN DE LA MEDICINA
                               INTERNA”
                               Dr. Carlos Dueñas Gu�érrez. Jefe Unidad Infecciosas Hospital Clínico Univ. Valladolid.
                               Análisis del manejo complejo de las enfermedades hepá�cas desde la medicina interna, 
                               incluyendo diagnós�co, enfoque terapéu�co y manejo de comorbilidades.
 

 
 13:55h - 14:10 “CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LA HEPATOLOGÍA: MÁS ALLÁ DE LA ASISTENCIA”

                               Lourdes Sastre Luengo. Enfermera Unidad Hepatología HURH.
                               Perspec�va sobre el papel de la enfermería en el cuidado integral del paciente hepá�co, 
                               estrategias de manejo de síntomas y educación al paciente.
 

 
 13:40h - 13:55  LA IMPORTANCIA DE LA COORDINACIÓN DE LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL CON LAS 

                             UNIDADES DE HEPATOLOGÍA: EL PAPEL DEL PSIQUIATRA
                             Dra. Ana Santamarta, Jefa Servicio Psiquiatría del HURH.
 

 
 14:10 h - 14:15 DISCUSIÓN ABIERTA Y PREGUNTAS

                             Dra. Gloria Sánchez-Antolín, Jefa de la Unidad de Hepatología del HURH
                             Dra. Rocío Aller, Secretaría Cien�fica AEEH

                   
                               
 

 
  14:15 CIERRE y CONCLUSIONES

              Dr. Manuel Romero, Presidente de la AEEH: Comentarios finales y agradecimiento a los
              asistentes y ponente.
                               
 

 

Durante el acto se hará entrega del Cer�ficado a la Excelencia en la Implementación del 
Decálogo para la Eliminación de la Hepa��s C al Hospital Clínico Univ. de Valladolid.



Martes 22

COLEGIO ASUNCIÓN DE NUESTRA SEÑORA, DIRIGIDO A ALUMNOS DE 4º ESO.12:15 - 13:10 
                         CHARLA PROTEGE TU HIGADO: ENFERMEDADES HEPÁTICAS PREVENIBLES.
                        Dra. Rosanna Villanueva Hernández , F.E.A. Aparato Diges�vo Hospital Nuestra Señora de Sonsoles.
                        Dra. Miriam Bragado Pascual,  F.E.A. Aparato Diges�vo Hospital Nuestra Señora de Sonsoles. 

13:15 - 14:00 COLEGIO ASUNCIÓN DE NUESTRA SEÑORA, DIRIGIDO A ALUMNOS DE 4º ESO.

                         CHARLA PROTEGE TU HIGADO: ENFERMEDADES HEPÁTICAS PREVENIBLES.
                        Dra. Rosanna Villanueva Hernández , F.E.A. Aparato Diges�vo Hospital Nuestra Señora de Sonsoles.
                        Dra. Miriam Bragado Pascual,  F.E.A. Aparato Diges�vo Hospital Nuestra Señora de Sonsoles. 

Miércoles 23       

08:30 - 10:00 SALÓN DE ACTOS DEL HOSPITAL NUESTRA SEÑORA DE SONSOLES.

                         MESA REDONDA: ENFERMEDAD HEPÁTICA METABÓLICA NO ALCOHÓLICA
                        - Desde el punto de vista de Atención Primaria.
                         Dr. Darío Alejandro Adames Acosta, Médico especialista en Medicina de Familia y Comunitaria,
                            Hospital Nuestra Señora de Sonsoles.
                         - Desde el punto de vista Diges�vo.
                         Dra. María Pilar Delgado Álvarez, F.E.A. Aparato Diges�vo Hospital Nuestra Señora de Sonsoles.
                       - Desde el punto de vista de Endocrinología.
                         Dra. Liz Patricia Lamocca Portella, F.E.A. de Endocrinología y Nutrición,
                           Hospital Nuestra Señora de Sonsoles.

                       MESA REDONDA: HEPATITIS VIRALES
                        - VHC.
                         Dr. Luis Ricardo Gotuzzo Altez, F.E.A. Aparato Diges�vo Hospital Nuestra Señora de Sonsoles.
                       - VHB.
                         Dra. Ana Yaiza Carbajo López, F.E.A. Aparato Diges�vo Hospital Nuestra Señora de Sonsoles.
                       
                       

                                  



Lunes 21

CENTRO PENITENCIARIO DE BURGOS   17:30
            CHARLA “HEPATITIS VIRALES”
            Dra. Ester Badia Aranda, F.E.A. Aparato Diges�vo HUBU.
            Visitación Gozalo Marín, Enfermera de Atención Primaria y Hepatología.
            

Martes 22

COLEGIO DE MÉDICOS DE BURGOS.18:30 - 20:00 
                         CUIDA TU HÍGADO Y ÉL TE CUIDARÁ.
                         Sara Carrillo Gallo, Licenciada en Ciencias de la Ac�vidad Física y Deporte.
                         Andrea Arnáiz Mata, Graduada en Nutrición Humana y Dieté�ca.
                         Visitación Gozalo Marín, Enfermera de Atención Primaria y Hepatología.
                         Dra. Judith Gómez Camarero, Médico especialista en Aparato Diges�vo-Hepatología.
                         D. Julián Mateos Agut, Psicólogo especialista en Psicología Clínica, ARBU.

Miércoles 23

  13:30 - 14:20 IES COMUNEROS DE CASTILLA, PARA ALUMNOS 3º ESO
                         CUIDA TU HÍGADO Y ÉL TE CUIDARÁ.
                         Dra. Judith Gómez Camarero, F.E.A. Aparato Diges�vo HUBU.
                         Dr. Carlos Pachón Mar�nez, MIR de Aparato Diges�vo HUBU.
                         Dr. Jorge Hernández Bernad, MIR de Aparato Diges�vo HUBU.                        

Miércoles 16

SEMINARIO ONLINE, ATENCIÓN PRIMARIA, C.S. RURALES.08:30 
            “HEPATOLOGÍA EN ATENCIÓN PRIMARIA”
            Dra. Cris�na Fernández Marcos, F.E.A. Aparato Diges�vo HUBU. 

Jueves 17

SEMINARIO ONLINE, ATENCIÓN PRIMARIA, C.S. URBANOS.13:30 
            “HEPATOLOGÍA EN ATENCIÓN PRIMARIA”
            Dra. Judith Gómez Camarero, F.E.A. Aparato Diges�vo HUBU.
.

Jueves 24

08:15   SALÓN DE ACTOS DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BURGOS.
           SESIÓN GENERAL HOSPITALARIA. PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD HEPÁTICA. PRESENTACIÓN DEL
           PLAN NACIONAL DE SALUD HEPÁTICA.
           Dra. Judith Gómez Camarero, F.E.A. Aparato Diges�vo HUBU. 
           Dr. Rafael Bañares Cañizares, H.G.U. Gregorio Marañón, Madrid. Vicepresidente de la AEEH.

  13:30 - 14:20 IES COMUNEROS DE CASTILLA, PARA ALUMNOS 4º ESO
                          CUIDA TU HÍGADO Y ÉL TE CUIDARÁ.
                          Dr. Carlos Pachón Mar�nez, MIR de Aparato Diges�vo HUBU.
                          Dr. Jorge Hernández Bernad, MIR de Aparato Diges�vo HUBU.

           



Lunes 21
 

   19:00h - 20:15 SALÓN DE ACTOS DEL COLEGIO DE MÉDICOS DE LEÓN

                                PRESENTACIÓN SEMANA DE LAS ENFERMEDADES HEPÁTICAS: POR UN HÍGADO SANO.
                              Dr. José Luis Díaz Villarig, Presidente Colegio de CEMS - Cas�lla  y León. 
                              Presidente del Colegio de Médicos de León.
                              Dra. Ana Barragán, Secretaria Colegio de Médicos de León.     
                              Dr. Francisco Jorquera Plaza, Jefe de Servicio Aparato Diges�vo CAULE. 

Martes 22

IES RAMIRO II, LA ROBLA09:30 
            . CHARLA SALUD HEPÁTICA: POR UN HÍGADO SANO
           Dra. Laura Alcoba Vega , F.E.A. Aparato Diges�vo CAULE.

09:30 CENTRO PENITENCIARIO MANSILLA DE LAS MULAS EN LEÓN

.           CHARLA/TALLER SALUD HEPÁTICA: POR UN HÍGADO SANO
           Equipo Direc�vo Centro Penitenciario Mansilla de las Mulas, León.
           Equipo Sanitario Centro Penitenciario Mansilla de las Mulas, León.
           Dr. Francisco Jorquera Plaza, Jefe de Servicio Aparato Diges�vo CAULE.
           Dra. Laura Rodríguez. F.E.A. Aparato Diges�vo del CAULE.

 13:30 SALÓN DE ACTOS HOSPITAL UNIVERSITARIO EL BIERZO

           Dra. Cris�na Buelta Fernández, Directora Médica del Hospital Universitario El Bierzo.
           Dra. Olivia K. Nuevo Siguairo, F.E.A. Aparato Diges�vo Hospital Universitario El Bierzo.
           Dr. Francisco Jorquera Plaza, Jefe de Servicio Aparato Diges�vo CAULE.

20:00 ASTORGA

.            CHARLA SALUD HEPÁTICA: POR UN HÍGADO SANO
           Dr. Rubén Díez Rodríguez, Jefe de Unidad Aparato Diges�vo CAULE.

Miércoles 23       

10:00 COLEGIO MARISTAS SAN JOSÉ LEÓN, PARA ALUMNOS 3º ESO

            . CHARLA SALUD HEPÁTICA: POR UN HÍGADO SANO
            Dra. Begoña Álvarez Cuenllas, F.E.A. Aparato Diges�vo CAULE.         

 13:30 HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE LEÓN

            .             CHARLA SALUD HEPÁTICA: POR UN HÍGADO SANO  
           Dr. Francisco Jorquera Plaza, Jefe de Servicio Aparato Diges�vo CAULE. 
           Dr. Rubén Díez Rodríguez, Jefe de Unidad Aparato Diges�vo CAULE

20:15 SALÓN ALFONSO V DEL AYUNTAMIENTO DE LEÓN

           Mesa redonda: “ATENCIÓN A LAS POBLACIONES VULNERABLES DE LA CIUDAD DE LEÓN: POR UN HÍGADO SANO”
           Presentación:
           D. José Antonio Díez Díez, Excelen�simo Señor Alcalde del Ayuntamiento de León.
           Moderación:
           Dr. Francisco Jorquera Plaza, Jefe de Servicio Aparato Diges�vo CAULE.
           Par�cipantes:           
           Dra. Raisa Quiñones Castro, F.E.A. Aparato Diges�vo CAULE.
           Marta Cuesta Mar�nez. Coordinadora Provincial de Cruz Roja en León.
           José Escobar , Presidente de la Asociación de alcohólicos rehabilitados (A.R.L.E.)

                                  



 

Miércoles 23

           - CONCIENCIACIÓN SOBRE LOS EFECTOS DEL ABUSO DE ALCOHOL Y LA OBESIDAD
           - CRIBADO MEDIANTE FIBROSCAN DE ENFERMEDAD HEPÁTICA OCULTA
           - CRIBADO DEL VIRUS DE LA HEPATITIS C
             Dr. Bruno Antonio Da Silva Moreira,  F.E.A. Servicio Aparato Diges�vo de  Palencia.
             Dra. Marta Cimavilla Román, F.E.A. Servicio Aparato Diges�vo de Palencia.
             Dra. Laura Pérez Citores,  F.E.A. Servicio Aparato Diges�vo de  Palencia.
             Dr. Javier Barcenilla Laguna, F.E.A. Servicio Aparato Diges�vo de Palencia.

CHARLA: “TALLER DE PREVENCIÓN DE LAS ENFERMEDADES HEPÁTICAS”
10:00  SALÓN DE ACTOS COMPLEJO ASISTENCIAL UNIVERSITARIO  PALENCIA



 

Miércoles 23

SEMINARIO GENERAL DE LA GERENCIA DE ATENCIÓN PRIMARIA.08:00 - 08:30 
                            ESTEATOSIS HEPÁTICA: IDENTIFICACIÓN TEMPRANA, MANEJO INICIAL Y  DERIVACIÓN A 
                          CONSULTA DE HEPATOLOGÍA.

                          Dra. Carmen Alonso Mar�n, 
                             F.E.A.  Aparato Diges�vo  Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.

SALÓN DE ACTOS DEL HOSPITAL CLÍNICO UNIVERSITARIO DE SALAMANCA12:00 - 14:00 
                        
12:00 - 12:15 PRESENTACIÓN DE LA SEMANA DE LAS ENFERMEDADES HEPÁTICAS.

                         Dra. Carmen Rodríguez Pajares, 
                         Directora Gerente Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.

 12:00 - 12:30 PRESENTACIÓN PLAN NACIONAL DE SALUD HEPÁTICA.

                         Dr. Rafael Bañares Cañizares, 
                                   H.G.U. Gregorio Marañón, Madrid. Vicepresidente de la AEEH.

 12:30 - 14:00 VISIÓN MULTIDISCIPLINAR DE LAS ENFERMEDADES HEPÁTICAS.

                          Moderadora: Dra. Carmen Alonso Mar�n, 
                             F.E.A.  Aparato Diges�vo  Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.                          

¿CÓMO LE EXPLICAMOS AL PACIENTE LA IMPORTANCIA DE LA ENFERMEDAD HEPÁTICA?                         12:30 - 12:45 
                          ABORDAJE EN ATENCIÓN PRIMARIA DE LA HIPERTANSAMINASEMIA Y PROTOCOLOS DE DERIVACIÓN.

                          Dr. Lucas Fernández del Campo, 
                             Médico Atención Primaria E.A.P San Bernardo Oeste.

ESTEATOSIS HEPÁTICA, LA PANDEMIA DEL SIGLO XXI. VISIÓN DEL ENDOCRINÓLOGO                         12:45 - 13:00 
                          Y MANEJO NUTRICIONAL.

                          Dr. Manuel Delgado Gómez, 
                             F.E.A. Servicio Endocrinología Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.

HEPATITIS VIRALES.  ¿DONDE SEGUIMOS BUSCANDO?.                        13:00 - 13:15 
                        Dra. Alicia Iglesias Gómez, 
                             F.E.A. Servicio Medicina Interna  Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.

                          13:15 - 13:30 HÍGADO Y ALCOHOL. CONCIENCIA SOCIAL SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL Y SU REPERCUSIÓN.

                         Dra. Lourdes Aguilar Sánchez, 
                              F.E.A. Servicio Psiquiatría  Complejo Asistencial Universitario de Salamanca.

                          13:30 - 13:45  Y AL FINAL ... SIEMPRE NOS QUEDA EL TRASPLANTE.

                         Dra. Gloria Sánchez-Antolín, 
                          Jefa de la Unidad de Hepatología  Hospital Univ. Río Hortega de Valladolid.

 13:45 - 14:00 DEBATE Y CONCLUSIONES FINALES.

    



 

Miércoles 23

CHARLA: “PREVENCIÓN Y DIAGNÓSTICO PRECOZ DE LAS ENFERMEDADES HEPÁTICAS”

09:00 SALÓN DE GRADOS DEL CAMPUS MARÍA ZAMBRANO DE LA UVA

Dra. Marta Calvo Sánchez. F.E.A. Aparato Diges�vo Hospital General de Segovia.
Dr. Daniel Monge Monge. F.E.A. Servicio Medicina Interna Hospital General de Segovia.



 

Miércoles 23

ENFERMEDAD HEPÁTICA OCULTA: UNA REALIDAD QUE PODEMOS HACER VISIBLE.

13:30 SALÓN DE ACTOS HOSPITAL SANTA BÁRBARA

Dr. Alberto Mir Subías, F.E.A. Servicio Medicina Interna. 



 

 

 

12:00 - 13:00 COLEGIO SAFA-GRIAL

CHARLA: ”CONOCE Y CUIDA TU HÍGADO: TIENE QUE ACOMPAÑARTE EL RESTO DE TU VIDA”
Dr. Samuel Fernández Prada, Aparato Diges�vo HURH.

CHARLA: ”CONOCE Y CUIDA TU HÍGADO: TIENE QUE ACOMPAÑARTE EL RESTO DE TU VIDA”
 Dra. Isabel Ruiz,  Aparato Diges�vo HURH.

Lunes 21

COLEGIO SAFA-GRIAL 12:00 - 13:00 

 
 
13:25 - 14:15 COLEGIO LA MILAGROSA Y STA. FLORENTINA

  

 

CHARLA: ”CONOCE Y CUIDA TU HÍGADO: TIENE QUE ACOMPAÑARTE EL RESTO DE TU VIDA”
Dra. Natalia Marcos,  Aparato Diges�vo HURH.
Dra. Isabel Ruíz,  Aparato Diges�vo HURH.

Martes 22

08:10 - 10:55 IES VEGA DE PRADO
CHARLA: ”CONOCE Y CUIDA TU HÍGADO: TIENE QUE ACOMPAÑARTE EL RESTO DE TU VIDA”

 

 

 

19:00 Centro Cívico PARQUE SOL, C/ Eusebio González Suárez, nº69.
CHARLA: ”CONOCE Y CUIDA TU HÍGADO: TIENE QUE ACOMPAÑARTE EL RESTO DE TU VIDA”
Dr. Jean Félix Peñerúa Gonsálvez,  Aparato Diges�vo Hospital Clínico Univ. Valladolid.
Dra. Le�cia Mar�nez Campos,  Aparato Diges�vo Hospital Clínico Univ. Valladolid. 

          
             Dra. Daniela Or�z, Aparato Diges�vo HURH.
    

18:00 SALÓN DE ACTOS COLEGIO DE MÉDICOS DE VALLADOLID
           CHARLA: ”CONOCE Y CUIDA TU HÍGADO: TIENE QUE ACOMPAÑARTE EL RESTO DE TU VIDA”
            Dr. José Luis Almudí Alegre, Presidente Colegio de Médicos de Valladolid.
             Dra. Gloria Sánchez-Antolín, Jefa de la Unidad de Hepatología del HURH
             Dra. Rocío Aller de la Fuente, Secretaría Cien�fica de la AEEH



18:00 - 19:00 Centro  Cívico DELICIAS, Paseo Juan Carlos I, nº20.

PONENTES

D. Modesto Mateo Bravo, Director Técnico del Comisionado Regional para droga:
“Presentación de la Red de Atención a las Adicciones”

Dª Ana Beltrán Cánovas, Médico del CAD de ACLAD:
“Tareas y funciones del �tulado en medicina en un CAD”

Dª Paula Mar�n Manzano, Enfermera del CAD de Cruz Roja:
“Intervenciones de educación para la salud en un CAD”

D. César Rivera Jiménez, Psicólogo del Centro de Día de Fundación Aldaba - Proyecto Hombre:
“Abordaje psicosocial desde un centro de día”

Paciente de CAD de ACLAD afectado por hepa��s C.

Dr. Carlos Dueñas , Médico Especialista en enfermedades Infecciosas 
Hospital Clínico Universitario de Valladolid.

Dra. Rocío Aller, Médico Especialista en Hepatología. Profesora �tular Diges�vo.
Hospital Clínico Universitario de Valladolid. Facultad de Medicina UVA.

CHARLA: ”CONOCE Y CUIDA TU HÍGADO: TIENE QUE ACOMPAÑARTE EL RESTO DE TU VIDA”
Dra. Cris�na Mar�nez, Aparato Diges�vo HURH.
Dra. Elena Velasco, Aparato Diges�vo HURH.

13:15 - 14:00   MESA REDONDA  

          Dra. Gloria Sánchez-Antolín, Jefa de la Unidad de Hepatología del HURH.
             Presidenta de la Comisión Nacional de Aparato Diges�vo.
             D. Modesto Mateo Bravo, Director Técnico del Comisionado Regional para droga.
    

13:00 - 14:00  SALA VIP DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO RÍO HORTEGA DE VALLADOLID.
                          MESA REDONDA SERVICIOS SOCIALES / CRUZ ROJA 

13:00 - 13:15   PRESENTACIÓN  
          Silvia Fernández Calderón, Directora General de Asistencia Sanitaria y Humanización de la Gerencia Regional
             de Salud de la Consejería de Sanidad de Cas�lla y León.
             Esperanza Vázquez Boyero, Gerente Regional de Servicios Sociales y Comisionada Regional para la Droga de la
             Consejería de Familia e Igualdad de Oportunidades de la Junta de Cas�lla y León.
    

MODERADORES

14:00   CIERRE DE LA MESA



Jueves 24

COLEGIO SANTA TERESA10:15 - 11:50 
                         CHARLA: ”CONOCE Y CUIDA TU HÍGADO: TIENE QUE ACOMPAÑARTE EL RESTO DE TU VIDA”

                           Dr. Pedro Enrile Sánchez, Aparato Diges�vo HURH.

11:25 IES VEGA DE PRADO
           CHARLA: ”CONOCE Y CUIDA TU HÍGADO: TIENE QUE ACOMPAÑARTE EL RESTO DE TU VIDA”

            Dra. Alicia San José, Aparato Diges�vo HURH.

18:00 - 19:00 , Centro Cívico ZONA SUR Plaza Juan de Austria, nº11.

18:00 - 19:00 Centro Cívico CANAL DE CASTILLA, Paseo Jardín Botánico, nº4.
CHARLA: ”CONOCE Y CUIDA TU HÍGADO: TIENE QUE ACOMPAÑARTE EL RESTO DE TU VIDA”
Dra. Sandra Izquierdo Santervas, Aparato Diges�vo Hospital Clínico Univ. Valladolid.
Dra. Olga Ortega Lobete, Aparato Diges�vo Hospital Clínico Univ. Valladolid.

16:30 -18:30  UEMC. UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES, Valladolid.
                         CHARLA: ”LA SALUD HEPÁTICA Y CÓMO CUIDAR DE TU HÍGADO”
                          Dra. Rocío Aller de la Fuente, Secretaría Cien�fica AEEH.

                           FIBROSCAN, TEST.
                         Hugo Gonzalo Benito, Unidad de inves�gación del Hospital Clínico Univ. de Valldolid.
                          
 

CHARLA: ”CONOCE Y CUIDA TU HÍGADO: TIENE QUE ACOMPAÑARTE EL RESTO DE TU VIDA”

Dra. Carolina Almohalla Álvarez, Aparato Diges�vo HURH.
Dra. Natalia Marcos, Aparato Diges�vo HURH.
Dra. Cris�na Mar�nez, Aparato Diges�vo HURH.

12:00 - 13:00 COLEGIO SAFA-GRIAL

            

Miércoles 23

13:00 - 14:00 Centro Cívico ZONA ESTE, Plaza Biólogo José Antonio.
CHARLA: ”CONOCE Y CUIDA TU HÍGADO: TIENE QUE ACOMPAÑARTE EL RESTO DE TU VIDA”
Dra. Daniela Or�z, Aparato Diges�vo HURH.

Dr. Pedro Enrile Sánchez, Aparato Diges�vo HURH.
Dra. Alicia San José, Aparato Diges�vo HURH.

CHARLA: ”CONOCE Y CUIDA TU HÍGADO: TIENE QUE ACOMPAÑARTE EL RESTO DE TU VIDA”
Dra. Elena Velasco, Aparato Diges�vo HURH.

CHARLA: ”CONOCE Y CUIDA TU HÍGADO: TIENE QUE ACOMPAÑARTE EL RESTO DE TU VIDA”
Dr. Samuel Fernández Prada, Aparato Diges�vo HURH.

10:15 - 11:50 COLEGIO SANTA TERESA



 

Lunes 21

 08:30 SALÓN DE ACTOS DEL HOSPITAL COMARCAL DE MEDINA DEL CAMPO.
           MESA REDONDA “ENFERMEDAD HEPÁTICA OCULTA: UNA REALIDAD”
           Dra. Sara Gómez de la Cuesta, Vicepresidenta de ACYLHE. 
             F.E.A. Aparato Diges�vo Hospital Comarcal de Medina  del Campo.
             Dra.  Miryam Moreta Rodríguez, F.E.A. Aparato Diges�vo Hospital Comarcal de Medina  del Campo.
             Gema Gallego Herreros, Die�sta Nutricionista. 
             Profesora asociada en el Grado de Nutrición Humana y Dieté�ca. Universidad de Valladolid.
             Dra. Cris�na Sánchez del Hoyo, F.E.A. Medicina Interna Hospital Comarcal de Medina  del Campo.
             
           

Martes 22

 18:00 SALÓN DE PLENOS DEL AYUNTAMIENTO DE OLMEDO
           “VIDA SALUDABLE, HÍGADO SALUDABLE: POR QUÉ Y CÓMO CUIDARLO”
           Dr. Jaime Sanz Sánchez  F.E.A. Aparato Diges�vo Hospital Comarcal de Medina  del Campo.
             Gema Gallego Herreros, Die�sta Nutricionista. 
             Profesora asociada en el Grado de Nutrición Humana y Dieté�ca. Universidad de Valladolid.
             Dra. Cris�na Sánchez del Hoyo, F.E.A. Medicina Interna Hospital Comarcal de Medina  del Campo.
             
           
           * Durante la semana habrá una exposición  en el hall del Hospital sobre salud hepá�ca.

18:00 - 19:00 Centro Cívico ARCA REAL, C/ Del Arca Real, nº42C

CHARLA: ”CONOCE Y CUIDA TU HÍGADO: TIENE QUE ACOMPAÑARTE EL RESTO DE TU VIDA”
Dra. Mercedes Ibáñez García,  Aparato Diges�vo Hospital Clínico Univ. Valladolid.
Dra. Carmen del Pozo,  Aparato Diges�vo Hospital Clínico Univ. Valladolid. 



 

Dra. Montserrat García Castaño, Directora Médico del Complejo Asistencial Universitario de Zamora. 

Dra. Mª Pilar Conde Gacho, F.E.A. Aparato Diges�vo del Complejo Asistencial de Zamora.
Dña. Rita Bau, Gerente de Relaciones Ins�tucionales de AbbVie.
                          

BIENVENIDA INSTITUCIONAL

AVANZANDO HACIA LA ELIMINACIÓN DE LA HEPATITIS C.
Proyecto de Implementación del Decálogo.

13:30 SALÓN DE ACTOS COMPLEJO ASISTENCIAL UNIVERSITARIO DE ZAMORA

 

Entrega del Cer�ficado a la Excelencia en la Implementación del Decálogo para la
Eliminación de la Hepa��s C en Zamora

 

Miércoles 23

Dra. Montserrat García Castaño, Directora Médico del Complejo Asistencial Universitario de Zamora. 
 

Dra. Rocio Aller de la Fuente, Secretaria Cien�fica de la AEEH.

Jueves 24

CHARLA: “PREVALENCIA Y PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES HEPÁTICAS OCULTAS”

11:30  SALÓN DE ACTOS DEL IES CLAUDIO MOYANO

18:00  SALÓN DE ACTOS DEL COLEGIO DE MÉDICOS DE ZAMORA

 

Dr. José Lázaro González, Tesorero del Colegio de Médicos.
Dr. Javier Lucas Ramos, F.E.A. Aparato Diges�vo del Complejo Asistencial de Zamora.

CHARLA: “PREVALENCIA Y PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES HEPÁTICAS OCULTAS”

 

Dra. Marta Antona Herranz, F.E.A. Aparato Diges�vo del Complejo Asistencial de Zamora.
Dra. Eva Mar�n Garrido, F.E.A. Aparato Diges�vo del Complejo Asistencial de Zamora.



.

MODERADOR
 
Dr. Francisco Jorquera Plaza, Jefe de Servicio Aparato Diges�vo CAULE.

PARTICIPANTES

Representante del Sacyl.
                          
Dr. Alfonso Rodríguez-Hevia González, Gerente del CAULE.
                          
Dra. Rocio Aller de la Fuente, Secretaría de la AEEH.
                          
Dra. Judith Gómez Camarero, Presidenta de ACYLHE.
                          
Dña. Rita Bau, Gerente de Relaciones Ins�tucionales de AbbVie.
                          

ACTO DE CLAUSURA
24 de Octubre 2024



PROGRAMA
 

SALUD HEPÁTICA

Plan Nacional Hepá�co - Reto 2032.
Dr. Francisco Jorquera Plaza, Jefe de Servicio Aparato Diges�vo CAULE. 

Acto de entrega de acreditación Hospital Excelente en la Eliminación a la Hepa��s C, al CAULE.
Dra. Rocío Aller de la Fuente, Secretaría de la AEEH.

Conclusiones de la Semana de Enfermedades Hepá�cas de Cas�lla y León.
Dra. Judith Gómez Camarero, Presidenta de ACYLHE.

Conferencia “Hepatología reac�va a la Hepatología de las 6P: Preven�va, Personalizada, Predic�va, Precisa,
Poblacional y Par�cipa�va”
Dr. Javier Crespo, Especialista en Aparato Diges�vo y Hepatología. Profesor de Medicina.

Salón de actos CAULE León
12:00h - 14:00h

14:00   CIERRE y CONCLUSIONES
              Dr. Francisco Jorquera Plaza, Jefe de Servicio Aparato Diges�vo CAULE

 

Durante el acto se hará entrega del Cer�ficado a la Excelencia en la Implementación del 
Decálogo para la Eliminación de la Hepa��s C al Complejo Hospital Universitario de León.



Con la colaboración de
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