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NOTA DE PRENSA

“LA DIALISIS, ESPERANZA DE VIDA”: UNA EXPOSICION PARA ACERCAR EL
DESARROLLO HISTORICO DE LA DIALISIS EN ESPANA Y MOSTRAR LA IMPORTANCIA
DE LOS TRATAMIENTOS SUSTITUTIVOS PARA SALVAR LAS VIDAS DE LOS PACIENTES
CON ENFERMEDAD RENAL

La Sociedad Espafola de Nefrologia (S.E.N.) y la Real Academia Nacional de Medicina de Espafia
(RANME) organizan esta exposicion con el objetivo de también concienciar a la sociedad sobre el
importante crecimiento de la Enfermedad Renal Crénica en Espaiia y el mundo y el elevado impacto
socio-sanitario que tiene en los pacientes.

La muestra supone el pistoletazo de salida para las actividades de la conmemoracién del 60
Aniversario de la S.E.N. y en ella se realiza un recorrido histérico por el descubrimiento de la ERC, los
origenes de la Nefrologia y el nacimiento y la evolucion de su tratamiento a través de las diferentes
técnicas de dialisis, desde sus principios hasta la actualidad.

La exposicion incluye dispositivos de didlisis, monitores y otros materiales sanitarios recopilados en
su mayoria por el Dr. Alfonso Otero, jefe del Servicio de Nefrologia (1986-2022) del Hospital de
Ourense, que muestran su evolucidn técnica, y como han ido mejorandose los tratamientos renales
en el ultimo siglo a través de sus dos principales técnicas, la hemodialisis y la dialisis peritoneal.

Entre estos avances, se puede observar como se ha reducido el tiempo de duracidn de las sesiones de
hemodiilisis, que hace unas décadas duraban entre 6-8 horas, y ahora han pasado a unas 3-4 horas,
una media de tres dias a la semana.

Las primeras didlisis en el mundo se realizaron en los afios 20 del siglo XX, pero en Espaiia no se realizé
la primera hasta el afo 1957, en Barcelona, mientras que el primer servicio de Nefrologia se creé en
el afio 1959 en el Hospital Fundacion Jiménez Diaz de Madrid.

A este servicio se fueron sumando otros en varios hospitales del pais, si bien uno de los problemas
que marco la actividad asistencial de la dialisis en los aiios 60, 70 y 80 fue la incapacidad de tratar a
todos los pacientes con ERC, debido a la escasez de plazas en las unidades de didlisis.

La inauguracion de la exposicion se realizara el 21 de octubre (18.00 h.), con una Sesidn Cientifica en
la que participaran los comisarios de la muestra, el profesor Jesus Fernandez-Tresguerres, académico
de numero de la RANME; y el Dr. Alfonso Otero; ademas del presidente de la S.E.N., Emilio Sanchez;
y el presidente de la Federacion Nacional de Asociaciones de Pacientes Renales (ALCER), Daniel
Gallego.

La muestra esta abierta al publico y se podra visitar hasta el 20 de diciembre en la sede de la RANME,
en horario de lunes a viernes (10 a 14 h.), y los martes (17 a 20 h.) Entrada gratuita.

Madrid, 16 de octubre de 2024.- Divulgar y acercar a la sociedad el desarrollo histérico y cientifico que
han tenido en nuestro pais la didlisis y las terapias renales sustitutivas, es decir, las técnicas que son



capaces de reemplazar la funcidn de los rifiones enfermos y que son indispensables para la vida de las
personas con Enfermedad Renal Crénica (ERC), al tiempo que advertir y concienciar sobre el importante
crecimiento que esta patologia esta teniendo en las Ultimas décadas en Espafia y el mundo. Bajo ese
doble objetivo, la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.) y la Real Academia de Medicina (RANME)
han organizado la exposicidn “La Dialisis. Esperanza de Vida”, una muestra que supone el pistoletazo de
salida para las actividades de la conmemoracidon del 60 Aniversario de la Sociedad Espafiola de
Nefrologia y el reflejo a casi dos afios de trabajo para la organizacién.

La muestra, organizada en el marco de las actividades expositivas del Museo de Medicina Infanta
Margarita (MMIM) de la RANME, realiza un recorrido histérico por el descubrimiento de la ERC, los
origenes de la Nefrologia y el nacimiento y la evolucién de su tratamiento a través de las diferentes
técnicas de dialisis, desde sus principios hasta la actualidad.

En concreto, la exposicién cuenta con diferentes paneles informativos y diversos dispositivos de dialisis
y otros instrumentos y materiales sanitarios, que han sido recopilados y pertenecen en su mayoria al
Dr. Alfonso Otero, jefe del Servicio de Nefrologia (1986-2022) del Hospital de Ourense y uno de los
comisarios de la muestra. Con estos materiales se ilustran los aspectos mas relevantes sobre los inicios
de la Nefrologia y el diagndstico de la ERC, el proceso de la didlisis como terapia renal para sustituir la
funcidon de los rifiones o el establecimiento de las bases cientificas de las dos técnicas de didlisis, es decir,
la hemodialisis y la dialisis peritoneal, a principios del siglo XX, ademas de las primeras dialisis realizadas
en Espafia y la creacidon de los servicios de Nefrologia en los hospitales del pais.

“Se trata de una exposicidén de gran valor cientifico, pero pensamos que también social, pues buscamos
también con ella sensibilizar en torno a la dureza de la Enfermedad Renal Crdnica -una patologia muy
desconocida para la sociedad en general y que cada vez esta creciendo mas en nuestro pais- y al
concepto del cuidado de nuestros rifiones. La ERC es un importante problema de salud publica en
Espafia, donde se estima que afecta al 15% de la poblacidn. La prevalencia de las personas en Terapia
Renal Sustitutiva (TRS) -didlisis o trasplante- ha aumentado mds de un 30% en la Ultima década en
Espafia, con un elevado impacto socio-sanitario; al igual que la mortalidad, que también ha crecido un
30% en este tiempo. En nuestro pais somos excelentes en el tratamiento de la ERC -tanto en didlisis
como en trasplante renal- pero estamos aun lejos de serlo en prevencidn y deteccion precoz, y si no
avanzamos en este aspecto, en pocos anos, un tercio de las personas mayores de 65 afos tendra ERCy
esta serd la segunda causa de muerte en nuestro pais. De ahi la importancia de concienciar sobre su
gravedad”, sefiala el presidente de la S.E.N., Emilio Sanchez.

Los comisarios de la exposicion son el profesor Jesus Fernandez-Tresguerres, académico de nimero de
la RANME; y el Dr. Alfonso Otero, quienes destacan algunos de los elementos fundamentales de la
exposicidn, como la presencia de antiguas maquinas de dialisis o el abordaje de cuestiones como la
anatomia a histologia del rifidén, los principios biofisicos de la dialisis, las distintas terapias renales
sustitutivas (didlisis y trasplante) y su situacién hoy dia, o el estudio del rindn mediante la biopsia, que
posibilitd un mejor diagndstico de la ERC. “La exposicion muestra la evolucién técnica de los monitores
de hemodiilisis, desde los prehistdricos como el Twin-Coil y Clear Canister de Travenol a otros mas
actuales monitores automaticos. Con ello se muestra que las primeras maquinas dializadoras utilizaban
membranas de materiales muy bioincompatibles y un liquido dializante no estéril, que provocaban mas
reacciones y efectos adversos en los pacientes. Con la llegada de las nuevas membranas de hemodialisis,
éstas pasaron a ser mas biocompatibles y el liquido dializante ahora es agua ultrapura, lo que, sumado
a la tecnologia aplicada de nuevos monitores automaticos, permite una dialisis mas personalizada, de
mayor calidad y confortabilidad para los pacientes”, explica el Dr. Alfonso Otero, quien afiade que las
sesiones de dialisis antes duraban entre 6-8 horas, y ahora han pasado a unas 3-4 horas, una media de
tres dias a la semana.

Por su parte, el profesor Jesus Fernandez-Tresguerres profundiza en que con esta muestra se contribuye
a dar conocer la importancia de los riflones y el papel que la funcién renal en su totalidad cumple en



nuestro organismo: “Algunas personas conocen que los rifones se encargan de filtrar y eliminar las
sustancias de desecho y toxicas de nuestro cuerpo a través de la orina, pero no otras funciones
importantes asociadas, como que intervienen en el control del peso corporal a través de la eliminacién
de liquidos, juegan un papel importante en la regulacion de la presion arterial, contribuyen al
mantenimiento del equilibrio de acido base del organismo, y actian como un érgano endocrino en la
produccién de la hormona que regula la formacion de glébulos rojos (eritropoyetina) y también en la
formacion de vitamina D activa. Ademas, como colofdn, interviene directamente en el metabolismo
generando glucosa. Todo ello es muy importante y la mayoria de las personas no lo saben”.

Ademas de los materiales informativos y la distinta maquinaria de dialisis, la exposicidon contara con
novedades que se estrenan por primera vez en las exposiciones de la RANME, como la insercion de
cddigos QR en los paneles que permiten acceder a contenidos ampliados, y la disponibilidad de hacer
uso de una audioguia de acceso desde el propio teléfono mdvil de los visitantes.

Para la inauguracion oficial de la exposicion, el 21 de octubre, a las 18.00 horas, se celebrara en el saldn
de actos de la RANME una Sesién Cientifica que contara con la participaciéon de los comisarios de la
exposicidn, el presidente de la S.E.N., Emilio Sanchez; y del presidente de la Federacion Nacional de
Asociaciones de Pacientes con Enfermedad Renal (ALCER), Daniel Gallego; quien dara voz a los pacientes
de esta enfermedad. Posteriormente se realizara una visita guiada a la muestra.

Primera dialisis y evolucion en Espaina

La primera Dialisis Peritoneal la realizé Georg Ganter en Wirtzburg (Alemania) en 1923, mientras que
la primera hemodialisis humana la realizé George Haas en Giesen (Alemania) en 1924. Sin embargo, no
fue hasta los afios 50 del siglo XX cuando comenzaron a realizarse las primeras dialisis en Espana. En
concreto, la primera dialisis (fue una hemodiilisis) se realizé en el afio 1957 en Barcelona, por el Dr.
Emilio Rotellar Lampré en el recién creado Servicio de Regulacion Humoral del Hospital de la Cruz Roja
de Barcelona. Por su parte, en 1959 Dr. Luis Henado Avendafio cred el primer Servicio de Nefrologia de
Espafia, en el Hospital Fundacién Jiménez Diaz de Madrid, donde se inicié un programa de dialisis en
pacientes agudos y crénicos. A este primer servicio de Nefrologia se fueron sumando otros en diversos
puntos del pais en la década de los afios sesenta, aunque fue en los afios setenta cuando la creacion de
los servicios empezé a acelerarse.

Entre los primeros centros hospitalarios que comenzaron a contar con servicio de Nefrologia y ofrecer
la didlisis como tratamiento renal destacan el Hospital Puerta del Hierro, el Hospital de La Paz y el
Hospital Gregorio Marafidon en Madrid; la Fundacié Puigvert, el Hospital Clinic y el Hospital Vall d’"Hebron
en Barcelona, el Hospital General de Asturias, el Hospital Virgen del Rocio de Sevilla

Uno de los problemas que marcé la actividad asistencial de la dialisis en los afios setenta y los ochenta
fue la incapacidad de tratar a todos los pacientes con ERC, debido a la escasez de plazas en las unidades
de didlisis. Esta situacidon era enormemente precaria y mostraba un gran desequilibrio regional, de
manera que habia regiones y provincias que carecian de unidades de hemodidlisis y los enfermos se
veian obligados a realizar largos desplazamientos varias veces a la semana a otras comunidades de
Espafia.

La creacion de nuevos servicios de Nefrologia en todo el territorio y la apertura de nuevos centros de
didlisis permitid, poco a poco, ampliar la cobertura sanitaria a los pacientes; y si bien esta tarea se inicié
con retraso respecto otros paises de Europa Occidental, en algunos afios alcanzé e incluso superd a
muchos de ellos, situandose actualmente en uno de los primeros puestos europeos en nimero de
pacientes con ERC tratados, garantizando su atencion y tratamiento en el Sistema Nacional Sanitario.
Durante las ultimas décadas del siglo XX y principios del siglo XXI la realidad médica de los tratamientos
de la ERC ha evolucionado y la Nefrologia ha cambiado desde una concepcién exclusivamente
hospitalaria a otra de trabajo extrahospitalario y mas multidisciplinar, colaborando con los médicos de



Atencidn Primariay fomentando el diagndstico precoz y las estrategias preventivas de las enfermedades
renales.

Buena parte de todas estas cuestiones se ven reflejadas en la exposicidén “La Didlisis. Esperanza de Vida”,
gue se podra visitar hasta el préximo 20 de diciembre en la sede de la RANME (calle Arrieta n? 12,
Madrid), en horario de lunes a viernes de 10.00 a 14.00 horas, y los martes de 17.00 a 20.00 horas. La
entrada es gratuita. La muestra cuenta con el apoyo de la Fundacion Asisa y la Fundacion Real Academia
Nacional de Medicina de Espania.

La ERC, epidemia silenciosa y desconocida

La Enfermedad Renal Crdnica (ERC) se ha convertido en grave problema de salud publica en el mundo y
también en Espaifia, donde se estima que afecta ya al 15% de la poblacién (unos 7 millones de
espafoles), en cualquier estadio de la enfermedad e incluyendo a las personas sin diagnosticar. Ademas,
la prevalencia del Tratamiento Renal Sustitutivo (TRS), es decir, el nimero de personas que estan en
didlisis o trasplante para sustituir la funcién de sus rifiones ha aumentado mas de un 30% en la ultima
década en Espafia, situdndose en 1.411 pacientes por milléon de poblacién. En concreto, un total, 66.982
personas en Espafia estan en didlisis o trasplante. De hecho, de seguir su ritmo actual de crecimiento,
un tercio de las personas mayores de 65 afios tendran ERCy se convertird en la segunda causa de muerte
en nuestro pais en pocos afios.

En el mundo hay unos 2,6 millones de personas con ERC en tratamiento de dialisis, y se estima que el
2030 esta poblaciéon alcance los 5,4 millones de personas. Las previsiones apuntan que la ERC sea la
quinta causa de muerte en el mundo en el afio 2040 y que el nimero de los pacientes renales que
mueren prematuramente debido a la falta de acceso a didlisis sera tres veces mayor que el nUmero de
personas que reciben tratamiento.

La ERC es una de las enfermedades mas desconocidas por la poblacion en general en nuestro pais, pero
que tiene un elevado impacto socio-sanitario y en la calidad de vida de los pacientes, debido en parte a
gue sus sintomas son poco reconocibles en los estadios iniciales de la enfermedad, lo que dificulta su
diagndstico precoz y tratamiento. En concreto, tiene una tasa de infradiagndstico de mas del 40%, de
ahi que la ERC sea conocida como la “epidemia silenciosa".

Seguln un reciente estudio basado en un modelo de microsimulacidn que nos ha permitido proyectar la
epidemiologia y costes asociados a la ERC basandonos en su evolucion actual, los costes sanitarios
directos de esta enfermedad aumentaran un 13,8% en cinco afios, alcanzando los 4.890 millones de
euros en el afio 2027, una cifra que equivale al 7% del presupuesto actual de todas las comunidades
auténomas en Sanidad y que se acerca al presupuesto total de comunidades como Navarra o Asturias.
El 42,5% de ese gasto correspondera al coste directo de los pacientes en TRS, el cual se elevard en 2027
por encima de los 2.000 millones, una cifra superior al presupuesto global de una comunidad como la
Rioja.

Ante esta situacidn, tanto nefrélogos como pacientes renales inciden en la necesidad de dar una mayor
visibilidad a la ERC y en que las administraciones publicas realicen un mayor esfuerzo para promover y
potenciar la prevencion y el diagndstico precoz de esta patologia, a través de plan de salud renal de
ambito nacional que recoja medidas concretas para avanzar en este ambito.

Para mds informacion:
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