Asociacion Espariola
parael Estudio del Higado

NOTA DE PRENSA
26 y 27 de septiembre: VI Reunidn de Hepatologia Trasnacional de la AEEH

“La cirrosis descompensada sigue siendo una enfermedad

e o s

de segunda division, a pesar de que cada vez mas es causa
de ingreso hospitalario”

e El vicepresidente de la AEEH, Rafael Banares, ha abogado por la necesidad de
disponer de soportes de higado artificial (bioldgico o no-biolégicos) para poder
avanzar en el tratamiento del fallo hepatico agudo y la cirrosis

e Lo ha expresado en su ponencia durante la VI Reunion de Hepatologia
Traslacional de la AEEH celebrada en Barcelona, en la que se ha abordado de la
aplicacion de nuevas tecnologias y la IA en el diagndstico y manejo de
enfermedades del higado

Barcelona, 27 de septiembre de 2024.- El vicepresidente de la AEEH, Rafael Bafares
(jefe de servicio de Aparato Digestivo del Hospital Gregorio Maraiién) ha abogado por
la necesidad de disponer de dispositivos o soportes de higado artificial (bioldgico o no-
biolégicos) para poder avanzar en el tratamiento del fallo hepatico agudo vy la cirrosis
descompensada, que se asocian a una elevada mortalidad.

Lo ha expresado en su ponencia durante la VI Reunién de Hepatologia Traslacional de
la AEEH celebrada en Barcelona, este jueves y viernes. Este evento cientifico ha reunido
a alrededor de 150 especialistas en medicina y ciencias basicas para debatir hacia dénde
camina la medicina de precisién en hepatologia. Los expertos han analizado durante dos
dias la aplicacion de las nuevas tecnologias y la inteligencia artificial (1A) en el diagndstico
y tratamiento de las enfermedades hepaticas, como el higado graso, cancer de higado,
desde la fibrosis a la cirrosis hepatica, ya que “la hepatologia traslacional es la clinica del
futuro”, ha remarcado el presidente de la AEEH, Manuel Romero.

En la ultima sesidn de ponencias, el vicepresidente de la AEEH, Rafael Banares ha puesto
el foco en la escasez de estudios con resultados positivos existentes en higado artificial
y ha lamentado que existan “mas dificultades” en comparacién con otros dispositivos
como la hemodiilisis, el soporte ventilatorio o el cardiaco, al ser el higado “un drgano
muy complejo”.

“Claramente es muy necesario disponer de este tipo de dispositivos para aquellas
situaciones clinicas de insuficiencia hepatica aguda y cirrosis descompensada, porque



no siempre hay trasplante como solucién o si lo hay, se demuestra después que no era
Optimo, especialmente en pacientes jovenes al cabo de los afios”, ha dicho Bafiares.

El especialista ha hecho hincapié en que “los pacientes con cirrosis gravemente
enfermos son una causa de ingreso hospitalario cada vez mas frecuente; la cirrosis
incrementa ademads la mortalidad hospitalaria en pacientes que estdn ingresados por
otra causa, aporta mayor morbimortalidad en otras enfermedades”.

Por ello ve “fundamental el desarrollo de sistemas que permitan el soporte de la funcion
hepatica, bien hasta el trasplante hepatico o bien hasta la recuperacion de la situacién
gue habia antes del dafio agudo”, explica Bafiares.

Segun ha recordado, la experiencia clinica actual todavia es bastante limitada. El
desarrollo de este sistema en un futuro pasa por la realizacién de un mayor nimero de
estudios controlados multicéntricos que evallien su efecto sobre la supervivencia en
distintas afecciones.

“Los soportes de higado artificial son una necesidad clinica pero no es solo una cuestién
de mdquinas. Los cientificos debemos tener claros los conceptos que queremos mejorar
antes de pasar a las pruebas. El futuro pasa por explorar diferentes fuentes celulares, y
la obtencion células a gran escala. También sera necesario mejorar las funciones
biolégicas y mejorar la eficiencia de la transferencia de los liquidos que queremos
extraer de la sangre del paciente. El higado artificial es un reto muy importante cientifico
y tecnolégico que ojala podamos ver en el futuro”

Sobre la AEEH

La AEEH reune a los profesionales sanitarios y cientificos dedicados a la investigacion y
tratamiento de las enfermedades hepadticas en Espafia. Fundada en 1967, relne en la
actualidad a mds de 1.200 médicos, enfermeras, investigadores bdsicos y otros
profesionales sanitarios dedicados a la investigacidon y la atencion de personas con
patologias hepaticas en nuestro pais.
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