de las Hepatitis

Viricas en Espana

TODOS LOS ALMERIENSES ENTRE 40 Y 60 ANOS PODRAN
REALIZARSE MANANA UN TEST DE HEPATITIS C EN LA PRIMERA
ACCION DE CONCIENCIACION DEL PROGRAMA
Almeria#hepCityFree

-Un equipo del Hospital Torrecardenas, liderado por la Dra Marta Casado, realizara
mafiana 19 de Junio, a partir de las 9.00 de la mafiana, en la Puerta de Purchena, esta
sencilla prueba que los especialistas recomiendan hacer al menos una vez en la vida

-La Corporaciéon Municipal se sumara a este cribado como muestra de su apoyo a las
iniciativas de eliminacion de esta infeccidn viral crénica para la que no existe vacuna,
pero si un tratamiento que la cura

-Desde que en abril de 2015 se pusiera en marcha el Plan Estratégico Nacional para el
Abordaje de la Hepatitis C (PEAHC) en el Sistema Nacional de Salud (SNS), se han
tratado y curado con los nuevos medicamentos (antivirales de accion directa) mas de
23.000 personas en Andalucia. En Almeria, mas de 2.100.

-Se estima, no obstante, que en Andalucia hay todavia un nimero importante de
personas con infeccidn activa por hepatitis C, a las que habria que diagnosticar y tratar,
y un nimero importante de ellos estan en Almeria. Estas personas no diagnosticadas
probablemente seran, ademds, “descubiertas” cuando su enfermedad haya
evolucionado: uno de cada cinco nuevos diagnodsticos de hepatitis C en nuestro pais
son en pacientes con la enfermedad avanzada.

19 de junio de 2024.- Almeria aspira a ser una Ciudad Libre de Hepatitis C en 2024. No
en vano, los profesionales del H.U. Torrecdrdenas vienen trabajando en proyectos
pioneros para eliminar la infeccién tanto en poblacidn general como en los colectivos
mas vulnerables, usuarios de drogas y poblacidon en riesgo de exclusién social e
inmigrantes. Todo ello gracias a proyectos como los llevados a cabo en colaboracion con
Cruz Roja dirigidos a inmigrantes y poblacion vulnerable, o proyectos como el cribado de



hepatitis C en urgencias dirigido a poblacion general, liderados por el servicio de
Digestivo (Hepatologia) y Microbiologia, asi como otras instituciones y ONGs.

Ahora, con la adhesién a #hepCityFree por acuerdo undnime del Pleno de su
Ayuntamiento, la ciudad da un paso mas en el objetivo eliminar esta infeccién viral
crénica para la que no existe vacuna y, como muestra de este compromiso, mafana
miércoles, a partir de las 9.00 horas, profesionales del Hospital Torrecardenas de
Almeria realizaran la prueba de la hepatitis C a todos aquellos ciudadanos que lo
deseen. Igualmente, a esa hora esta previsto que acudan a realizarse la prueba los
miembros de la Corporacion Municipal. Participaran igualmente la Direcciéon Gerencia
del Hospital de Almeria y la Delegacion de Salud.

La recomendacidn de los especialistas es realizarse la prueba al menos una vez en la vida.
Fundamentalmente en esta franja de edad y, especialmente, si se ha estado expuesto a
situaciones de riesgo (transfusiones sanguineas o intervenciones quirurgicas antes de
1992, realizacidén de piercing/tatuajes en establecimientos no autorizados; relaciones
sexuales de riesgo sin proteccién, uso compartido de material para drogas por via
intravenosa/nasal o de utiles de aseo con una persona con infeccién -maquinillas de
afeitar, tijeras..., son las principales).

Sobre la hepatitis C

La hepatitis C es un importante problema de salud publica por su incidencia,
morbimortalidad y costes sanitarios. Hasta la llegada de los nuevos tratamientos que
curan la infeccidn en apenas dos meses, era la primera causa de cirrosis, enfermedad
hepatica terminal y cdncer de higado en los paises occidentales y la primera indicacion
de trasplante hepatico. Es una infeccién silente, apenas da sintomas hasta que el dafio
hepatico es importante.

No existe ninguna vacuna frente a la hepatitis C, pero se cuenta con un tratamiento
basado en antivirales de accion directa que cura la enfermedad en casi el 100% de los
casos. Cualquier persona puede acceder a dicho tratamiento dentro del sistema sanitario
espafiol: el problema es que hay una tasa de infradiagndstico relevante que impide
tratar el 100% de los casos y evitar los contagios.

Sobre la AEHVE

En febrero de 2017, sociedades cientificas y asociaciones de pacientes comprometidas
con el objetivo marcado por la OMS de acabar con las hepatitis viricas como problema
de salud publica antes de 2030, crean la Alianza para la Eliminacidon de las Hepatitis
Viricas en Espafia (AEHVE), con la intencidn de avanzar en este objetivo, toda vez que
Espafia ya contaba con un Plan Estratégico para el Abordaje de la Hepatitis C (PEAHC) .
De la AEHVE forman parte la Asociacion Espanola para el Estudio del Higado (AEEH), la
Sociedad Espanola de Patologia Digestiva (SEPD), la Sociedad Espafiola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC), la Sociedad Espainola de Medicina Familiar y
Comunitaria (semFYC), la Sociedad Espanola de Medicina General (SEMERGEN), la
Sociedad Espafiola de Medicina General (SEMG), la Sociedad Espafola de Sanidad



Penitenciaria (SESP), la Sociedad Espafiola de Virologia (SEV), la Sociedad Espafiola de
Farmacia Hospitalaria (SEFH), Socidrogalcohol (Sociedad Cientifica Espafiola para de
Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las otras Toxicomanias), el CIBERehd (Centro
de Investigacion Biomédica en Red en Enfermedades Hepdticas), el Instituto de Salud
Global de Barcelona (IS Global), la Federacion Nacional de Enfermos y Trasplantados
Hepaticos (FNETH), la Asociaciéon Catalana de Enfermos de Hepatitis (ASSCAT) vy la
Plataforma de Afectados por la Hepatitis C de Madrid (PLAFHC Madrid).

#hepCityfree es el programa principal de la AEHVE, del que forman parte ya 20 ciudades
y cuyos resultados se han expuesto en congresos nacionales e internacionales.
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-Para mas informacion, contactar con Tomas Muriel.

Gabinete de Prensa de la AEHVE. 651867278/605603382



