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NOTA DE PRENSA

MALAGA ACOGE LA CITA NACIONAL MAS IMPORTANTE SOBRE LAS
PATOLOGIAS DE LA COLUMNA VERTEBRAL, QUE CRECEN IMPULSADAS
POR LA OBESIDAD, EL SEDENTARISMO Y LOS CAMBIOS POSTURALES
ASOCIADOS A LAS PANTALLAS

e Medio millar de especialistas se reuniran entre el 29 y el 31 de junio en el
Palacio de Ferias y Congresos de Malaga para debatir sobre como hacer frente
a esta epidemia silenciosa y presentar y discutir los principales avances e
investigaciones acerca de estas patologias y sus procesos quirirgicos

e Se presentaran casi un centenar de trabajos sobre patologias como la escoliosis
idiopatica, la curvatura de la espalda de origen desconocido que afecta al 2-3%
de los adolescentes entre 10 y 16 afios, la hernia de disco, que es muy comun
entre los 35 y 55 anos, o la espondilitis anquilosante, que puede llegar a ser
incapacitante y se manifiesta como dolor lumbar prolongado

e En todos estos casos, los especialistas inciden en la importancia de la
prevencidon y de la deteccion precoz para evitar la evolucion de estas
enfermedades hacia sus estadios mas graves, siendo ese diagndstico
temprano, junto a la prevencién, uno de los retos principales en los que
avanzar

e Se estima que el 80% de la poblaciéon puede tener un episodio de dolor de
espalda a lo largo de su vida, y que la lumbalgia (la localizacion mas frecuente
del dolor de espalda) es el segundo problema de salud crénico, con el 18,5% de
la poblacion afectada, sélo superado por la hipertension

e Las patologias relacionadas con la columna representan ademas la segunda
causa de visita a Atencidn Primaria y las que causan mas bajas laborales entre
los menores de 45 aios, y ademdas van a mas por los estilos de vida, trabajo y
consumo de la sociedad actual

Madrid, 23 de mayo de 2024.- El Palacio de Ferias y Congresos de Malaga acogera entre
el proximo 29 y 31 de mayo el 38 Congreso de la Sociedad Espafiola de Columna
Vertebral (GEER), la cita espafiola mas importante en torno al diagndstico, abordaje y
tratamiento de las patologias de la columna vertebral, que crecen preocupantemente
entre toda la poblacién y particularmente entre los jovenes, impulsadas por la obesidad,
el sedentarismo y los cambios posturales asociados a las pantallas y el uso continuo de



los moviles. El Congreso congregara a medio millar de especialistas que durante tres dias
debatiran sobre cémo hacer frente a esta epidemia silenciosa y presentaran y discutirdn
los principales avances e investigaciones acerca de estas patologias y sus procesos
quirurgicos.

Durante el congreso se presentaran casi un centenar de trabajos de investigaciéon, que
permitiran el intercambio de experiencias clinicas entre los distintos profesionales que
se dedican a la valoracién y tratamiento de los pacientes con problemas en la columna
vertebral. Los mencionados trabajos abordan patologias tan diversas como la escoliosis
idiopatica, la curvatura de la espalda de origen desconocido que afecta al 2-3% de los
adolescentes entre 10 y 16 afios, la hernia de disco, que se estima puede ser
diagnosticada a lo largo de la vida hasta al 30%-40% de la poblacién y es muy comun
entre los 35 y los 55 afios, la espondilitis anquilosante, que puede llegar a ser
incapacitante y se manifiesta como dolor lumbar prolongado, o la estenosis de canal
lumbar, un estrechamiento de los didmetros del canal lumbar asociado al
envejecimiento, con una alta prevalencia entre mayores de 65 afios y que suele precisar
cirugia en el 30% de los casos.

En todos estos casos, los especialistas inciden en la importancia de la deteccién precoz
para evitar la evolucién de estas enfermedades hacia sus estadios mas graves, siendo
ese diagndstico temprano, junto a la prevencion, uno de los retos principales en los que
avanzar, habida cuenta ademas de la alta prevalencia que pueden llegar a tener estas
patologias. Se estima, de hecho, que el 80% de la poblacién puede tener un episodio de
dolor de espalda a lo largo de su vida, y que la lumbalgia (la localizacién mds frecuente
del dolor de espalda) es el segundo problema de salud crénico, con el 18,5% de la
poblacion afectada, sdlo superado por la hipertensién, que afecta al 20% de la
poblacién.

El dolor de espalda representa ademas la segunda causa de visita a Atencion Primaria,
con la sobrecarga asistencial que eso significa para los profesionales de los centros de
salud, y las patologias relacionadas con la columna son las que causan mas bajas
laborales entre los menores de 45 afios, y ademas van a mas por los estilos de vida,
trabajo y consumo de la sociedad actual, con un ritmo de crecimiento anual de las
dolencias lumbares de en torno al 20%. “La falta de ejercicio fisico, el excesivo tiempo
gue pasamos frente al ordenador u otro tipo de dispositivos, y una mala alimentacion,
son factores que favorecen la aparicion de contracturas y el dolor de espalda”, explica
el Dr. Alvarez Galovich, jefe de la Unidad de Columna del Hospital Universitario
Fundacion Jimenez Diaz de Madrid y presidente de la Sociedad Espanola de Columna.

Junto a la prevencion y la deteccién precoz, los facultativos insisten en la necesidad de
tratar las patologias de columna desde un enfoque “integrador y multidisciplinar” con
profesionales de diversas areas (traumatologia, neurocirugia, rehabilitacién,
enfermeria, unidades del dolor) y en coordinacién con Atencion Primaria. Solo cuando
estas patologias llegan a sus estadios mas graves es precisa la cirugia, campo en el que
se ha logrado un gran avance en los ultimos afos gracias los avances cientificos y
tecnolégicos. “Existen cada vez mas herramientas tecnolédgicas que nos ayudan a ser
mas precisos en la cirugia de columna, y técnicas menos invasivas para el paciente; el



avance tecnoldgico va muy acompafnado del avance del conocimiento en todos los
campos de la patologia de la columna, y en este encuentro lo vamos a poner en comun”,
afirma el Dr. Ferndndez de Rota, del Hospital Universitario Virgen de la Victoria de
Malaga, y presidente del Comité Organizador del Congreso.

Sociedad Espaiiola de Columna

La Sociedad Espaiiola de Columna es la principal sociedad cientifica que engloba a la
mayoria de los profesionales médicos que realizan cirugia de columna en nuestro pais,
y mantiene una estrecha relacién con otras sociedades afines a nivel internacional, como
la SRS (Scoliosis Research Society) y la NASS (NorthAmerican Spine Society) a nivel
norteamericano, la SILACO (Sociedad lIberolatinoamericana de Columna) a nivel
iberoamericano y la Eurospine (European Spine Society) a nivel europeo.

El programa completo del congreso puede consultarse en
https://congreso2024.secolumnavertebral.org/programa-cientifico-congreso

Para mas informacidn y gestion de entrevistas:
Gabinete de prensa de la Sociedad Espafiola de Columna Vertebral:
Tomas Muriel (605 603 382) / Marta Franco (655 670 508)


https://congreso2024.secolumnavertebral.org/programa-cientifico-congreso

