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LOS HEPATOLOGOS AVISAN: ESPANA NECESITA UNA ESTRATEGIA PARA
FRENAR LA ESCALADA DE LAS ENFERMEDADES DEL HIGADO LIGADAS A LA
OBESIDAD Y EL CONSUMO DE ALCOHOL

- Las enfermedades hepaticas cronicas son en su mayoria silentes, por lo que
consideran necesario realizar un cribado de enfermedad hepatica en todas
aquellas personas con factores de riesgo

- El higado graso y la enfermedad hepatica por alcohol han desplazado en la
ultima década a las hepatitis virales como primera causa de cirrosis y cancer de
higado (HCC)

- La Sociedad Espanola para el Estudio del Higado (AEEH) ha presentado hoy el
Plan Nacional de Salud Hepadtica: reto 2032, que pone el foco en su prevencion
y deteccion precoz y que ponen a disposicion del Ministerio de Sanidad para
atajar la “epidemia silenciosa” de las enfermedades del higado

30 de abril de 2024.- La Asociacion Espafiola para el Estudio del Higado (AEEH), que
integra a mas de 1.200 médicos, enfermeras, investigadores bdsicos y otros
profesionales sanitarios dedicados a la investigacién y la atenciéon de personas con
enfermedades hepdticas en Espafia, ha presentado hoy su propuesta de “Plan Nacional
de Salud Hepatica: Reto 2032”, con la que pretende dar respuesta a la escalada de las
patologias hepaticas crénicas. Y es que uno de cada cinco espafioles se encuentra en
riesgo de padecer una enfermedad del higado y las patologias relacionadas con este
organo representan ya la tercera causa de muerte prematura en Espafia. Son, ademas,
la segunda causa de afios de vida laboral perdidos, solo por detras de las enfermedades
cardiovasculares, “y el problema es que siguen una tendencia al alza imparable, pues se
relacionan con habitos y estilos de vida poco saludables que van en aumento en nuestra
sociedad, como son el abuso en el consumo de alcohol, una dieta poco saludable o el
sedentarismo,”, ha explicado el presidente de la AEEH, el Dr. Manuel Romero (H.U.
Virgen del Rocio), en una Mesa Redonda en la que también han participado la Dra. Rocio
Aller, secretaria de la AEEH (H.U. Valladolid); el Dr. José Luis Calleja (H.U. Puerta de
Hierro); el Dr. Javier Crespo. (H.U. Marqués de Valdecilla) y la presidenta de la FNETH
(Federacion Nacional de Trasplantados Hepdaticos), Eva Pérez Bech.



A los especialistas les preocupa en especial la creciente prevalencia tanto de la
enfermedad conocida como “higado graso” (esteatosis hepatica metabdlica), ligada a la
obesidad y la diabetes tipo 2, como la de la enfermedad hepatica relacionada con el
consumo de alcohol. La primera es ya la patologia hepatica mas prevalente en nuestro
pais, pues se estima que afecta a tres de cada diez espafioles, y ambas han desplazado
a las hepatitis virales como principal causa de cirrosis, cancer de higado e indicacién de
trasplante, con la particularidad ademas de que la incidencia de estas dos patologias no
solo estd avanzando, sino que lo hace a edades cada vez mdas tempranas.

El Plan pone por ello el foco en la prevencion y en la deteccion precoz. Para lo primero,
establece el objetivo fundamental de incidir en el cambio en los estilos de vida y
comportamientos que estan detrds del incremento de las enfermedades hepaticas no
viricas. En particular, considera imprescindible abordar de forma muy seria el consumo
de alcohol a edades cada vez mds tempranas, pues es ya la primera causa de desarrollo
de cirrosis y de necesidad de trasplante hepatico, ademas de que estd detras, directa o
indirectamente, de mas del 50 por ciento de los canceres de higado. Igualmente, estima
imprescindible intervenciones decididas en prevencion de la obesidad, que esta detras
de la progresién del higado graso, que afecta ya a mas de 10 millones de espafioles, de
los que cerca de dos millones presentarian inflamacion del higado (esteatohepatitis) v,
de ellos, 400.0000 presentarian ya una cirrosis hepatica. “La mayoria de las
enfermedades del higado pueden prevenirse y para lograrlo hay que aumentar el nivel
de conocimiento de la poblacién, y particularmente de los jovenes, sobre los factores
gue ponen en riesgo la salud de su higado, de los problemas a los que se exponen y de
como evitarlos”, ha afirmado la Dra. Rocio Aller.

En relacidn con la deteccion precoz, “la gran dificultad es que las patologias del higado
son enfermedades silentes: sus sintomas son inespecificos y no se manifiestan hasta que
el higado presenta un dafio elevado”, ha expuesto el Dr. José Luis Calleja, que ha
resaltado que “su diagndstico temprano es fundamental para disefar intervenciones
que cambien completamente el prondstico de la enfermedad”. Asi, por ejemplo, el
cambio en la dieta y la actividad fisica dirigida en pacientes con enfermedad hepatica
metabdlica permite revertir la enfermedad en mas del 80% de los casos. Igualmente, el
cese de consumo de alcohol puede contrarrestar los efectos de la enfermedad hepatica
en la mayoria de los casos y mejorar el prondstico significativamente. “iY por todo ello,
el Plan incide en la necesidad de hacer un cribado de enfermedad hepatica en todas las
personas que presentan factores de riesgo como diabetes, obesidad o abuso en el
consumo de alcohol!”

Aunque higado graso y enfermedades hepaticas asociadas al consumo de alcohol son
las patologias en claro crecimiento, el Plan no se olvida de las hepatitis virales, a las que
considera “un desafio no resuelto”, especialmente en el caso de la hepatitis C, donde
Espana es ya el pais del mundo que mas pacientes ha tratado y curado por millon de
poblacién y esta cerca de hacer historia si logra la eliminacién de esta infeccién viral



cronica. Para lograr este objetivo seria crucial mejorar el diagndstico y tratamiento de
las poblaciones vulnerables (que concentran la mayor parte de infecciones) e,
igualmente, avanzar en el cribado oportunista en la poblacion general. “La prueba de la
hepatitis ¢ es extraordinariamente sencilla y barata, por lo que estimamos que al menos
una vez en la vida deberia realizarse a todas las personas”, ha sostenido el Dr. Javier
Crespo.

Finalmente, el Plan también se ocupa de las llamadas enfermedades hepaticas
minoritarias (clasificadas en tres grupos: autoinmunes, téxico-metabdlicas y vasculares-
hepdticas), incidiendo en la importancia que debe tener la medicina de precisidn para
una mejor caracterizacion de las mismas y posibilitar asi una mejor atencion y practica
clinica con los pacientes.

En total y para mejorar el abordaje de todas estas patologias hepaticas, el Plan identifica
un total de quince objetivos estratégicos y 53 lineas de accidn, clasificados en tres
grandes areas de actuacién: prevencion, diagnodstico, tratamiento y seguimiento. Mas
de 60 expertos han trabajado en este documento que ha contado con la colaboracién
de AbbVie y AstraZeneca y el apoyo técnico de Ernest&Young. Igualmente, el Plan ha
contado con la participacion activa de los pacientes, como ha explicado la presidenta de
la FNETH.

La AEEH, fundada en 1967, retne en la actualidad a mas de 1200 médicos, enfermeras,
investigadores basicos y otros profesionales sanitarios dedicados a la investigacion y la
atencidn de personas con enfermedades hepaticas en Espafia.
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