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NOTA DE PRENSA

EXPERTOS NACIONALES E INTERNACIONALES DE COLUMNA ABORDAN EN
MADRID EL FUTURO DE LOS TRATAMIENTOS DE LAS PATOLOGIAS DE
COLUMNA, QUE PASAN POR LA CIRUGIA MINIMAMENTE INVASIVA Y LAS
NUEVAS TECNOLOGIAS

e La Sociedad Espaiola de Columna Vertebral, la Sociedad Norteamericana de
Columna Vertebral (North American Spine Society, NASS) y la Sociedad
Iberolatinoamericana de Columna (SILACO) organizan dos jornadas cientificas
para actualizar las técnicas de abordaje de las diferentes patologias de
columna.

e Expertos procedentes de EE.UU, Francia, Portugal, México, Colombia y Espaiia
intercambian experiencias y conocimientos en torno a la cirugia endoscépica
de columna, el manejo del dolor, técnicas de no fusidn, nuevas tecnologias en
el tratamiento de la enfermedad degenerativa lumbar o complicaciones en la
cirugia lumbar degenerativa.

Madrid, 12 de abril de 2024.- Madrid se convierte en el centro de las patologias de la
columna vertebral con motivo del encuentro internacional organizado por la Sociedad
Espanola de Columna Vertebral, la Sociedad Norteamericana de Columna Vertebral
(North American Spine Society, NASS) y la Sociedad Iberolatinoamericana de Columna
(SILACO). Una cita cientifica que pone el foco en una actualizacién de los tratamientos
de las patologias del raquis y que cuenta con la participacidon de una treintena de
reconocidos expertos procedentes de EE.UU, Francia, Portugal, México, Colombia y
Espaia.

La jornada arranca con el tratamiento de la patologia lumbar, una de las enfermedades
crénicas mas frecuentes en nuestro pais. Los dolores de espalda por cambios
degenerativos afectan a casi un 20% de la poblacion espafiola mayor de 18 aios, siendo
el dolor lumbar crénico uno de los motivos mas frecuentes de discapacidad. Un
“problema de salud publica”, como afirma el presidente de la Sociedad Espanola de
Columna, el Dr. Luis Alvarez Galovich, “que afecta mas a mujeres que a hombres y cuya
prevalencia sigue en aumento por factores como la obesidad y el sedentarismo”.

La cirugia endoscépica de columna ocupa parte del programa cientifico de este
encuentro. Una técnica minimamente invasiva que permite el tratamiento de diversas
patologias, ofrece excelentes resultados y reduce la tasa de complicaciones
postquirdrgicas. El manejo del dolor, técnicas de no fusidén, nuevas tecnologias en el
tratamiento de la enfermedad degenerativa lumbar o complicaciones en la cirugia
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lumbar degenerativa, son otros temas que se tratan en este encuentro internacional, en
el que también se presentan diversos casos clinicos.

La aplicacién de las nuevas tecnologias en los procedimientos quirdrgicos sera también
motivo de analisis. El uso de la navegacién y la robdtica en la cirugia de columna
“complementan la pericia del especialista, su experiencia y juicio clinico”, argumenta el
Dr. Galovich, “y por eso es siempre fundamental mantener un enfoque basado en la
evidencia al evaluar estas nuevas tecnologias”. La inteligencia artificial y el Big Data
también estdn teniendo un impacto significativo en la cirugia de columna, “pero aun se
encuentra en una etapa temprana de desarrollo. Se espera que en los proximos afios
tenga un papel relevante en el diagndstico, toma de decisiones, planificacidn quirdrgica
y desarrollo de algoritmos terapéuticos de los pacientes con patologia de columna”,
concluye el presidente de la Sociedad Espafiola de Columna.
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