
 
 

NOTA DE PRENSA 
 
LA UNIDAD DE GESTIÓN CLÍNICA HUELVA-CENTRO Y LAS FARMACIAS 
ONUBENSES DE SU COMUNIDAD SE UNEN EN UNA INICIATIVA PIONERA 
PARA REDUCIR EL USO DE VAPEADORES Y TABACO ENTRE JÓVENES Y 
ADOLESCENTES 
 

• Bajo el 1tulo ‘Si vapeas, no wapeas’, la campaña va dirigida especialmente a la 
población más vulnerable, los adolescentes, que ha duplicado el consumo de 
váper en los úlGmos dos años 

 
• Sanitarios de farmacias y Atención Primaria, en esta 1ª fase del proyecto de 

colaboración, informarán a la población sobre los efectos perniciosos para la 
salud de los cigarrillos electrónicos y su impacto medioambiental, poniendo el 
foco en la población femenina, que consGtuye el principal grupo de consumo. 
Se centrarán sobre todo en aquellas mujeres tratadas con anGconcepGvos 
hormonales, ya que la combinación de vapeo y tabaco con estos fármacos 
aumenta el riesgo de que sufran enfermedades vasculares, como la trombosis 

 
• Aprovechando la capilaridad, cercanía y accesibilidad de las farmacias, a estas 

usuarias se les consultará si fuman o vapean para ofrecerles, en caso 
afirmaGvo, un consejo breve que las conciencie del riesgo para que su salud 
significa este hábito. Aquellas que deseen ayuda profesional, serán derivadas a 
los referentes médicos anGtabaco de la UGC Huelva-Centro para una 
intervención más avanzada 

 
• Según un reciente estudio, Andalucía se ha colocado a la cabeza en España con 

mayor consumo de vapeadores entre los estudiantes de secundaria. Tal es así 
que el 62,7% de entre 14 y 18 años afirma haberlo probado alguna vez en la 
vida y un 55,3% ha vapeado en el úlGmo año, es decir, la mitad de los 
consultados 
 

Huelva, 20 de marzo de 2024.- La Unidad de Ges+ón Clínica Huelva-Centro (Casa del 
Mar) –perteneciente al Distrito Sanitario Huelva-Costa y Condado-Campiña– y el Colegio 
de Farmacéu+cos de Huelva ponen en marcha una inicia+va pionera de colaboración, 
con la que se pretende prevenir y reducir el uso de vapeadores y tabaco entre jóvenes y 
adolescentes.  
 



Bajo el Ltulo ‘Si vapeas, no wapeas’, la campaña va dirigida especialmente a la población 
más vulnerable, los adolescentes, que ha duplicado el consumo de váper en los úl+mos 
dos años, según datos aportados por el estudio ESTUDES 2023, publicado por el 
Ministerio de Sanidad.  
 
Sanitarios de farmacias y de Atención Primaria, en esta 1ª fase del proyecto de 
colaboración, informarán a la población sobre los efectos perniciosos para la salud de 
los cigarrillos electrónicos y su impacto medioambiental, poniendo el foco en la 
población femenina, que cons+tuye el principal grupo de consumo. Se centrarán sobre 
todo en aquellas mujeres tratadas con an+concep+vos hormonales, ya que la 
combinación de vapeo y tabaco con estos fármacos aumenta el riesgo de que sufran 
enfermedades vasculares, como la trombosis. 
 
Aprovechando la capilaridad, cercanía y accesibilidad de las farmacias, a estas usuarias 
se les consultará si fuman o vapean para ofrecerles, en caso afirma+vo, un consejo breve 
que las conciencie del riesgo para que su salud significa este hábito. Aquellas que deseen 
ayuda profesional, serán derivadas a los referentes médicos an+tabaco de la UGC 
Huelva-Centro para una intervención más avanzada. La comunicación entre las 25 
farmacias que comenzarán esta labor y el centro de salud se llevará a cabo a través de la 
plataforma AxónFarma, desarrollada por el Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de 
Farmacéu+cos. 
 
Aparte de ahondar en los efectos perjudiciales del cigarrillo –por su contenido en 
nico+na, alquitranes con efecto cancerígeno o monóxido de carbono–, esta campaña 
también subrayará los nega+vos efec+vos que el tabaco y el váper +enen para la belleza, 
ya que fumar provoca mal olor corporal, amarillea dientes y arruga la piel. 
 
Tras esta presentación, la inicia+va ‘Si vapeas, no wapeas’, además de su labor 
asistencial, también promueve la celebración de una serie de ac+vidades 
complementarias, entre las que destacan: una marcha contra el vapeo el próximo 4 de 
abril a las 12 horas, en la que los centros educa+vos del centro de Huelva y los onubenses 
que lo deseen podrán promover el cese de estos hábitos tóxicos a la vez que ob+enen 
información de interés en unas carpas que se situarán en el punto de salida y que incluirá 
el sorteo de regalos entre los alumnos; y el concurso de un cartel digital contra el vapeo 
para adolescentes de entre 13 y 18 años de estos centros, con importantes premios para 
sus ganadores (tablets, bicicletas, suscripciones a gimnasios y muchos más). Asimismo, 
la sede del Colegio de Farmacéu+cos de Huelva acogerá una jornada cienLfica el 8 de 
abril, dirigida especialmente a docentes y a profesionales sanitarios, ofreciéndoles las 
úl+mas evidencias en vapeo y las herramientas para su abordaje desde los centros 
educa+vos y sanitarios. 
 
Andalucía, a la cabeza en España en el consumo de vapeadores entre los estudiantes 
de Secundaria 
 
Andalucía se ha colocado a la cabeza en España con mayor consumo de vapeadores 
entre los estudiantes de secundaria. Tal es así que el 62,7% de entre 14 y 18 años afirma 
haberlo probado alguna vez en la vida y un 55,3% ha vapeado en el úl+mo año, es decir, 



la mitad de los consultados. Todo ello teniendo en cuenta que en España está autorizada 
su comercialización desde 2005, pero se prohíbe la venta a menores de 18 años. 
 
Estos datos se extraen de la úl+ma encuesta sobre el uso de drogas en enseñanzas 
secundarias en España (ESTUDES) correspondiente al año 2023, que indica que el 
consumo de alcohol y cigarrillos electrónicos está aumentando entre los jóvenes 
andaluces. Los vapeadores son la segunda sustancia más consumida después del 
alcohol, seguido de las cachimbas y los cigarrillos convencionales. 
 
El consumo de estos disposi+vos electrónicos está más extendido entre las mujeres que 
entre los hombres. El 46% de los adolescentes de 14-18 años lo han consumido en úl+mo 
mes, siendo el consumo de forma mayoritario en mujeres (48% mujeres y 44% varones). 
Asimismo, cabe destacar que hay más mujeres que hombres que consumen los 
cigarrillos electrónicos con nico+na (el 25% frente al 18% de los hombres). 
 
Aunque se considere erróneamente que sí, los vapeadores no son una forma segura y 
eficaz para dejar de fumar, y menos en embarazadas y adolescentes. Representa todo lo 
contrario: es la puerta de entrada al tabaco, sin olvidar la composición de estos 
disposi+vos, cuyo vapor puede contener acetona, benceno, o nitrosaminas, así como 
metales como del es+lo del níquel o el cobre y nanoparLculas que pueden terminar 
dañando los ganglios y otros órganos del cuerpo. 
 
Según los datos aportados por la encuesta ESTUDES, el 70% de los jóvenes que fuman 
quieren dejarlo, pero no saben cómo. Está reconocido que el consejo breve repe+do se 
asocia a un 10% de abs+nencia al tabaco al año. El obje+vo de esta campaña es 
perseverar en ese sen+do para así ofrecer mayores garanLas de éxito para abandonar 
por completo el hábito. 
 
 
Para más información:  
 
Gabinete de comunicación del Colegio de FarmacéuGcos de Huelva: Tomás Muriel (605 
603 382) 


