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NOTA DE PRENSA

LOS HEPATOLOGOS CELEBRAN LA APROBACION DEL
RESMETIROM COMO PRIMER FARMACO PARA EL
TRATAMIENTO DEL HIGADO GRASO

La Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA, por sus
siglas en inglés) da luz verde al primer farmaco para el tratamiento eficaz de la
Esteatosis Hepatica Metabdlica en pacientes con fibrosis moderada o avanzada.

La Esteatosis Hepatica Metabdlica (EHMet) o “higado graso” es una enfermedad
asintomatica y silente que se produce por un cimulo excesivo de grasa en el higado
no causado por el alcohol, y debido a trastornos metabdlicos como la obesidad, la
diabetes, la hipertension y las enfermedades inmunomediadas, de forma que se esta
transformando en un problema de primera magnitud por su prevalencia y morbilidad.

Se trata de un medicamento que regula el metabolismo lipidico y mejora la funcién
mitocondrial, consiguiendo resultados de eficacia significativos en la regresién de la
fibrosis.

Madrid, 18 de marzo de 2024.- La Esteatosis Hepdtica Metabdlica (EHMet) o “higado
graso” es una enfermedad asintomatica y silente que se produce por un cimulo excesivo
de grasa en el higado no causado por el alcohol. Afecta al 25% de la poblacion mundial.
Una prevalencia que ird en aumento en paralelo al crecimiento de la obesidad, la
diabetes y las enfermedades inmunomediadas, que estan haciendo de esta patologia un
problema de salud publica de primera magnitud.

La aprobacién por parte de la Administracion de Alimentos y Medicamentos de los
Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés) del primer farmaco (resmetirom) para el
tratamiento de la Esteatosis Hepatica Metabdlica en pacientes con fibrosis moderada o
avanzada, es una “magnifica noticia”, como afirma el presidente de la Asociacién
Espanola para el Estudio del Higado, el Dr. Manuel Romero.

“Este medicamento mejora la enfermedad hepatica al regular el metabolismo lipidico y
mejorar la funcidon mitocondrial. Y es ademas muy facil de administrar: una pastilla al
dia, muy seguro, eficaz, y bien tolerado en la mayoria de los estudios. Ademas, reduce
los niveles de colesterol, el estrés oxidativo y permite proteger del dafio a la célula”,
afiade Romero.



Asociacion Espanola
para el Estudio del Higado

Los ultimos estudios realizados con resmetirom han demostrado que disminuye la
esteatosis y la inflamacion y sobre todo mejord la fibrosis en un 25%-30% de los
pacientes. La progresion del higado graso pasa por tres etapas; una primera cuando la
grasa acumulada en el higado supera el 5 por ciento; la segunda, cuando esa grasa
produce inflamacidn; y la tercera, que es cuando la inflamacion produce fibrosis (cicatriz
en el higado). Es en esta ultima cuando el higado puede dejar de funcionar. La
administracion de este farmaco debe combinarse ademas con una dieta adecuada
(mediterranea equilibrada) y la practica de ejercicio fisico moderado.

El higado graso se vincula a la gran epidemia de este siglo: la obesidad. El sedentarismo
y no llevar una dieta saludable influyen directamente en la posibilidad de sufrir no solo
higado graso, sino cualquier otra enfermedad hepatica.

Para el Dr. Romero el resmetirom tiene “una potente capacidad para eliminar la grasa
en el higado, para mejorar la inflamacion, y para que una cuarta parte de los pacientes
tengan una mejoria de la fibrosis hepatica. Nos abre las puertas a nuevas opciones
terapéuticas”.

Acerca de la AEEH

La AEEH, fundada en 1967, relne en la actualidad a mas de 1200 médicos, enfermeras,
investigadores basicos y otros profesionales sanitarios dedicados a la investigacion y la
atencion de personas con enfermedades hepaticas en Espafia. Para mas informacion
acerca de la AEEH, por favor, visite www.aeeh.es y siganos en Twitter, Facebook o
Instagram.
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