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CONVOCATORIA DE MEDIOS

Jornada organizada por la S.E.N. y la ONT, con motivo del Dia Mundial del RifAdn

PACIENTES, PROFESIONALES SANITARIOS Y AUTORIDADES SANITARIAS
ABORDARAN COMO FRENAR EL CRECIMIENTO DE LA ENFERMEDAD RENAL EN
ESPANA Y MEJORAR EL ACCESO EQUITATIVO A LOS RECURSOS SOCIOSANITARIOS
DE LAS PERSONAS CON ESTA ENFERMEDAD

La jornada se celebrara el préximo jueves 14 de marzo, a las 10.30 horas, en el Ministerio de
Sanidad y contara con la participacion de Beatriz Dominguez-Gil, directora general de la
Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT); Emilio Sanchez, presidente de la Sociedad
Espafnola de Nefrologia (S.E.N.); Nuria Prieto, subdirectora adjunta de Calidad Asistencial del
Ministerio de Sanidad, y los responsables de ALCER, SEDEN, y SECA.

En la jornada también se abordard la necesidad de actualizar la estrategia de prevencion,
diagndstico precoz y tratamiento de la Enfermedad Renal Crdnica a través de un nuevo Plan
Nacional, asi como la situacidn actual del trasplante de rifidn y los retos de futuro.

La ERC es un grave problema de salud publica que ya afecta a un 15% de la poblacién adulta en
Espafa (unos 7 millones de espafioles) y se sitia entre las 10 primeras causas de mortalidad en
Espaiia, con la prevision de que se convierta en la segunda causa de muerte en nuestro pais en
pocos aiios. Su prevalencia ha crecido un 30% en la ultima década, y el nimero de espaioles
gue necesitan dialisis o trasplante para poder seguir viviendo alcanza ya las 66.982 personas.

El proximo jueves, dia 14 de marzo, a las 10.30 horas, con motivo del Dia Mundial del Rifidn, se
celebrard en el Ministerio de Sanidad (Salén Ernest Lluch), la jornada “La Enfermedad Renal en
Espaiia”, en la que profesionales sanitarios, pacientes y autoridades sanitarias debatiran sobre el
crecimiento de la Enfermedad Renal Crénica (ERC) en nuestro pais, la necesidad de un acceso
equitativo y adecuado a los recursos sociosanitarios de las personas con esta enfermedad, asi como
en avanzar en una actualizacion de la Estrategia de Salud Renal a nivel nacional, que renueve la de
2015 y que potencie nuevos aspectos en prevencién, diagndstico precoz y tratamiento, ya que se han
producido importantes cambios epidemiolégicos que asi lo aconsejan.

En la jornada, que esta organizada por la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.) y la Organizacion
Nacional de Trasplantes (ONT), participardn Beatriz Dominguez-Gil, directora general de la ONT;
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Emilio Sanchez, presidente de la S.E.N.; Manuel Arellano, vicepresidente de ALCER (Federacion
Nacional de Asociaciones para la Lucha contra la Enfermedad Renal); e Itziar Bueno, presidenta de
la Sociedad Espaiola de Enfermeria Nefroldgica (SEDEN); entre otros.

El Dia Mundial del Rifidn de este aio se celebra bajo el lema “Promoviendo la igualdad en el acceso
a la atencién sanitaria”, el cual incide en la necesidad de garantizar la igualdad y un acceso equitativo
a los recursos sociosanitarios y tratamientos renales para las personas ERC, independientemente de
la comunidad o el lugar donde se resida.

Sobre ello versard la primera mesa redonda de la jornada, en la que participaran expertos como
Inmaculada Mediavilla, presidenta de la Sociedad Espaiiola de Calidad Asistencial (SECA) y Ménica
Lépez, directora de Programas en la Comisidn Espanola de Ayuda al Refugiado (CEAR), para aportar
la visidon de la equidad tanto desde el punto de vista asistencial en las personas con ERC en Espafia,
como en aquellas otras que llegan para vivir en nuestro pais procedentes de otras zonas del mundo.
La segunda mesa de la jornada se centrard en necesidad de desarrollar un nuevo Plan de Salud Renal
de dmbito nacional que recoja medidas concretas para avanzar en la prevencién y diagndstico precoz
de la ERCy frenar asi el crecimiento de su prevalencia, incidencia, y mortalidad, asi como la situacion
actual del trasplante de rifidn y los retos de futuro en la atencidn y tratamiento a los pacientes renales
en Espana.

“A pesar de su elevada prevalencia e incidencia, y del aumento de su mortalidad en la Ultima década,
la ERC sigue siendo una gran desconocida para la mayoria de la sociedad. Hay que lograr que los
ciudadanos se preocupen por su funcién renal y la salud de sus rifiones, igual que lo hacen con sus
niveles de colesterol o acido Urico, o con su tension arterial”,” sefiala el presidente de la S.E.N., el Dr.
Emilio Sanchez, quien afiade que “es muy importante contar con una nueva estrategia nacional en
salud renal, con el consenso de todas las comunidades auténomas, que sirva para dar respuesta a los
nuevos retos planteados en los Ultimos afios por la preocupante escalada de la ERC. Si no actuamos,
en pocos afios, un tercio de las personas mayores de 65 afos tendrdn ERCy esta serd la segunda causa de
muerte en nuestro pais”.

Por su parte, la directora general de la ONT, Beatriz Dominguez-Gil, ha celebrado “el extraordinario
desarrollo del trasplante renal en Espaiia, lo que permite un facil acceso de nuestros pacientes a la
mejor terapia sustitutiva de la funcién renal”. El pasado afio se realizaron 3.690 trasplantes renales
en nuestro pais, lo que corresponde a una tasa de 76,8 por millon de poblacién (pmp), tasa que
multiplica por dos la media de la Unién Europea. También ha subrayado “los avances que se han
producido en trasplante renal de donante vivo (en 2023, Espafia realizd el maximo anual de
procedimientos - 435) y en el acceso al trasplante de pacientes hiperinmunizados”. En este ultimo
sentido, desde que se pusiera en marcha el programa PATHI de la ONT en 2015, han sido mas de
1.000 los pacientes que han recibido un trasplante renal en el seno de un programa que representa
un ejercicio de cohesion del sistema nacional de salud. Beatriz Dominguez-Gil incide “en la necesidad
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de continuar trabajando para logar una indicacion del trasplante renal en tiempo y forma, crecer en
actividad y garantizar unos adecuados resultados postrasplante”.

Adem3ds de esta jornada, las actividades del Dia Mundial del Rifidn incluyen una accién que se
desarrollara en el Congreso de los Diputados el dia 13 de marzo, consistente en la realizacion de un
test en sangre capilar a los diputados y personal del Congreso que de forma voluntaria quieran
hacerlo, para de esa forma medir sus niveles de creatitina en sangre periféricay la estimacion de la
tasa de filtrado glomerular, marcadores que sirven para establecer, junto con otras pruebas, un
diagnéstico inicial de posible daiio real y enfermedad renal oculta, y para la evaluacion de la
progresion del deterioro de la funcién de los rifiones.

La ERC es un grave problema de salud publica que ya afecta a un 15% de la poblacién adulta en
Espafia (unos 7 millones de espaiioles), en cualquier estadio de la enfermedad e incluyendo a las
personas sin diagnosticar. Ademas, la prevalencia del Tratamiento Renal Sustitutivo (TRS), es decir,
el numero de personas que estan en didlisis o trasplante renal, ha aumentado mas de un 30% en la
ultima década en Espaia, situdndose en 1.411 pacientes pmp, segun datos del Registro Espafiol de
Enfermos Renales. En concreto, un total de 66.982 personas en Espaia estan en didlisis o trasplante.
Se trata de una de las enfermedades mas desconocidas por la poblacién en general, pero que tiene
un elevado impacto socio-sanitario y en la calidad de vida de los pacientes, debido en parte a que sus
sintomas son poco reconocibles en los estadios iniciales de la enfermedad, lo que dificulta su
diagnéstico precoz y tratamiento. Por ello es importante implantar programas de deteccion
temprana en la poblacidon de riesgo, para detectarla antes de que llegue a sus fases mds avanzadas.

Toda la informacidn sobre el Dia Mundial del Rifén se puede consultar en la web:
https://www.diamundialdelrifion.com

*IMPORTANTE: Para la asistencia de medios es necesario confirmar asistencia en el siguiente
enlace: https://www.xn--diamundialdelrion-txb.com/2024dmr/institucional-2024/ o a través del
gabinete de prensa de la S.E.N. en el mail jherrera@euromediagrupo.es o el mévil 625 87 27 80.

JORNADA “DiA MUNDIAL DEL RINON” EN EL MINISTERIO DE SANIDAD

Dia: Jueves 14 de marzo de 2024

Hora: 10.30 horas

Lugar: Ministerio de Sanidad, Paseo del Prado 18 (Madrid). Salén Ernest Lluch.
Participan:

-Beatriz Dominguez-Gil directora general de la ONT

-Emilio Sanchez, presidente de la S.E.N.

-Nuria Prieto, Subdirectora adjunta de Calidad Asistencial del Ministerio de Sanidad

Organizado por: Entidades colaboradoras
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-Manuel Arellano, vicepresidente de ALCER
-Itziar Bueno, presidenta de SEDEN
-Inmaculada Mediavilla, presidenta de la Sociedad Espaiiola de Calidad Asistencial, SECA

Para mas informacion /entrevistas, contactar con:
Gabinete de Prensa de la Sociedad Espaiiola de Nefrologia (S.E.N.)
Manuela Hernandez / Jesus Herrera 954 62 27 27 / 651 86 72 78 / 625 87 27 80
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