
NOTA INFORMATIVA 

MÁS DE 450 PERSONAS PARTICIPAN EN LA III CARRERA SOLIDARIA “MUÉVETE
POR  LA  SALUD  RENAL”  PARA  SENSIBILIZAR  SOBRE  LA  ENFERMEDAD  RENAL
CRÓNICA  Y  FOMENTAR  EL  EJERCICIO  Y  LOS  HÁBITOS  SALUDABLES  COMO
MEDIDA DE PREVENCIÓN

La carrera,  celebrada en el Parque Juan Carlos I de Madrid, se ha enmarcado dentro de las
actividades del Día Mundial del Riñón que se celebra el próximo jueves 14 de marzo, y que
tiene  como  objetivo  concienciar  a  la  sociedad  y  a  las  autoridades  sanitarias  sobre  el
crecimiento de las patologías del riñón, en especial la Enfermedad Renal Crónica,  que afecta
ya al 15% de la población en España.

Los ganadores de la carrera han sido Juan Antonio Valverde y Victoria Pradilla, en la categoría
general de Adultos; Hector Bermejo e Isabel Churnin, en categoría Infantil, y Joaquín Lacón y
Raquel Barba en categoría de Discapacitados.

Los premios han sido entregados por Emilio Sánchez, presidente de la Sociedad Española de
Nefrología (S.E.N.);  Mª José Castro Notario,  vocal  de la Sociedad Española de Enfermería
Nefrológica  (SEDEN);  Iluminada  Martín-Crespo,  presidenta  de  la  Asociación  de  Pacientes
Renales ALCER Madrid; David Arroyo, vocal de la Junta Directiva de la S.E.N. y coordinador
del  Día Mundial  del Riñón; Lola Arenas,  directora asistencial  de la Fundación Renal  Íñigo
Álvarez de Toledo (FRIAT); Noelia Ortega, presidenta de la Asociación Deporte y Trasplante
España; y Manuel Monasterio, paciente trasplantado renal y deportista profesional.

Madrid,  10  de  marzo  de  2024.-  
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Para más información: Gabinete de prensa de la Sociedad Española de Nefrología (S.E.N.) 
Jesús Herrera 625 87 27 80 / Manuela Hernández 651 86 72 78


