Asociacion Espanola
para el Estudio del Higado

Ante la alerta sobre la presencia de Hepatitis A en fresas procedentes de Marruecos
emitida por el portal comunitario RASFF (Rapid Alert System Feed and Food) y
recogida en los medios de comunicacion.

LA AEEH RECOMIENDA LA HIGIENE DE MANOS Y
ALIMENTOS COMO MEJOR MEDIDA PREVENTIVA EFICAZ
FRENTE A LA HEPATITIS A

La hepatitis A es una enfermedad hepatica infecciosa que se transmite principalmente
por la ruta fecal-oral, ya sea por la ingestidon de alimentos o agua contaminada o por
contacto directo con un individuo infectado.

Los sintomas mas habituales aparecen entre 2 y 6 semanas después de haber estado
expuesto al virus y suelen ser: nduseas, vomitos, malestar general, orina oscura, heces
palidas y, el mas caracteristico, la ictericia (color amarillento de la piel), si bien la
mayoria de los casos de hepatitis A no progresan a enfermedad crénica y se resuelven
sin necesidad de tratamiento especifico.

La vacunacion selectiva frente a la Hepatitis A se realiza en Espaina en los siguientes
grupos de riesgo: enfermedad hepatica crénica y alcoholismo crénico; trasplantados o
en espera de trasplante; infeccidon por VIH y riesgo de exposicion (personas que se
inyectan drogas, personas con conductas sexuales de riesgo -prostitucion, hombres
que tienen relaciones sexuales con hombres (HSH)-, y personas que viajan a zonas de
alta endemia.

6 de marzo 2024.- El portal comunitario RASFF (Rapid Alert System Feed and Food) ha
alertado de la "presencia de Hepatitis A en fresas procedentes de Marruecos" detectada
en algunos puntos de entrada de este producto en Espafia. La hepatitis A es una
enfermedad hepatica infecciosa cuya transmisién ocurre principalmente por la ruta
fecal-oral, sea por la ingestion de alimentos o agua contaminada o por contacto directo
con alguna persona infectada. Los sintomas mas habituales aparecen entre 2 y 6
semanas después de haber estado expuesto al virus y suelen ser: nauseas, vomitos,
malestar general, orina oscura, heces palidas y, el mas caracteristico, la ictericia (color
amarillento de la piel), si bien la mayoria de los casos de hepatitis A tienen una evolucién
autolimitada y no progresan a enfermedad crénica.
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La presentacioén clinica de la hepatitis A puede variar desde una infeccién asintomatica
hasta una enfermedad con ictericia (coloracién amarillenta de la piel y ojos) y, en casos
raros, insuficiencia hepatica fulminante.

En cuanto a complicaciones, la insuficiencia hepdtica aguda por VHC ocurre en escasas
ocasiones pero es grave, con una incidencia que varia segun la edad y el estado del
higado del paciente, y que aumenta significativamente en adultos, especialmente en
aquellos mayores de 50 aifos o con enfermedades hepaticas preexistentes.

“El virus de la hepatitis A es un virus ARN de transmisién fecal-oral que en dreas
endémicas donde es prevalente y la poblacidn no estd vacunada se transmite con mucha
facilidad, a través de productos contaminados con restos fecales, especialmente crudos
y sin cocinar”, sefiala Manuel Romero, presidente de la Asociacion Espaiola para el
Estudio del Higado (AEEH). Y afiade que “la hepatitis A es una hepatitis de todo o nada,
que puede derivar en hepatitis aguda grave con dafio hepatico fulminante, o puede
curarse sin que apenas se note”.

Para la hepatitis A existe una vacuna, si bien la mayoria de las personas no estan
vacunadas porgue en nuestro pais estd recomendada en grupos de riesgo: enfermedad
hepatica crénica y alcoholismo crénico; trasplantados o en espera de trasplante;
infeccion por VIH y riesgo de exposicidn (personas que se inyectan drogas, personas con
conductas sexuales de riesgo -prostitucion, hombres que tienen relaciones sexuales con
hombres (HSH), y personas que viajan a zonas de alta endemia.

Si se van a consumir productos de zonas endémicas, la AEEH recomienda la higiene de
los alimentos, asi como el lavado de manos con agua y jabdn antes de ingerirlos.

Acerca de la AEEH

La AEEH, fundada en 1967, relne en la actualidad a mas de 1200 médicos, enfermeras,
investigadores basicos y otros profesionales sanitarios dedicados a la investigacidén y la
atencién de personas con enfermedades hepaticas en Espafia. Para mas informacién
acerca de la AEEH, por favor, visite www.aeeh.es y siganos en X, Facebook o Instagram.
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