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Comienza en Madrid el 49 Congreso de la Sociedad Espainola para el
Estudio del Higado (AEEH), que retine a mas de 900 especialistas

EL CONSUMO DE ALCOHOL, EL ENEMIGO
PUBLICO DE LA SALUD HEPATICA DE LOS
JOVENES ESPANOLES

Los especialistas del higado aplauden el anuncio por parte del Ministerio de Sanidad
de un Anteproyecto de Ley para prevenir el consumo de alcohol en menores y piden
que se vincule a la puesta en marcha de una Estrategia Nacional de Salud Hepatica

Los hepatdlogos alertan de la epidemia silenciosa que representan las enfermedades
del higado, cuya prevalencia va en aumento y se relaciona principalmente con estilos
de vida y alimentacion poco saludables y cada vez mas normalizados.

En este sentido, abogan por abordar de forma mucho mas seria y contundente el
consumo de alcohol a edades cada vez mdas tempranas, pues es ya la primera causa
de cirrosis y de trasplante hepatico en nuestro pais.

Igualmente, alertan de la preocupante progresion (general en la poblacién y
particularmente entre los jovenes) del higado graso asociado a obesidad y
sobrepeso, y que afecta ya a mas de 10 millones de espaiioles.

Madrid, 14 de febrero de 2024.- Mas de 900 especialistas se retinen desde hoy en
Madrid, en el marco del 49 Congreso de la Asociacion Espafiola del Estudio del Higado
(AEEH) para debatir sobre los principales retos en relacion con el abordaje de las
patologias del higado, con una prevalencia que no deja de crecer en Espafia y una
incidencia cada vez mayor a edades tempranas, algo que preocupa especialmente a los
hepatdlogos y que se relaciona principalmente con el consumo de alcohol. De ahi que
el presidente de la Asociacion Espafiola para el Estudio del Higado (AEEH), Manuel



Romero, no haya dudado hoy en calificarlo como el gran enemigo a batir para la salud
hepatica de los espanoles y particularmente de los jovenes.

En este sentido, los expertos de la AEEH han considerado “una muy buena noticia” el
anuncio por parte del Ministerio de Sanidad de la elaboracién de un Anteproyecto de
Ley para prevenir el consumo de alcohol en menores de edad, y con el objetivo
especifico de contribuir a un cambio cultural que modifique la percepcion del riesgo de
las bebidas alcohdlicas. Seguln los datos de la encuesta Estudes del afio 2023, mas del
70% de los menores entre 14 y 18 ainos habian consumido alcohol en los dltimos doce
meses y algo mds de la mitad lo habian consumido en los ultimos 30 dias. Los
hepatdlogos urgen a las administraciones a armonizar sus normativas y a adaptarlas a
las directrices comunitarias, asi como a delimitar las competencias de forma clara para
que se cumplan de manera efectiva, pues “de ello depende en gran medida la
evolucién de las enfermedades hepaticas en Espaia”.

Los especialistas alertan de que los patrones de consumo de los jovenes son
especialmente peligrosos, pues conjugan un mayor riesgo con una menor percepcion
del mismo. Asi, por ejemplo, los efectos de la practica del Binge Drinking (ingesta de
grandes cantidades de alcohol en pocas horas), tan comun en los jovenes en fines de
semana, pueden ser mas perjudiciales para la salud hepatica que un consumo
moderado. Sin embargo, paralelamente, cada vez estd mas extendida la falsa
conviccién de que un consumo puntual, aunque desmesurado, tiene menos riesgos.

Necesidad de un Plan Nacional de Salud Hepatica

Los hepatdlogos consideran, sin embargo, que esta iniciativa por si sola quedara “coja”
si no se une y va acompafiada de un Plan Nacional de Salud Hepatica que dé una
respuesta integral a la creciente prevalencia e incidencia de las patologias del higado y
en general al cambio de paradigma en su evolucidon y etiologia, con un creciente
protagonismo de la esteatosis hepatica metabdlica (EHmet), asociada a obesidad y
diabetes tipo 2, y popularmente conocida como higado graso, y de la enfermedad
hepatica relacionada con el consumo de alcohol. De ahi que desde la AEEH se vaya a
presentar al Ministerio de Sanidad un planteamiento estratégico global, con un
horizonte temporal de ocho afios, que finaliza en 2032, e identifica quince objetivos
cruciales, clasificados en cinco dmbitos estratégicos (investigacion, educacién, salud
publica, modelos asistenciales y digitalizacion) y tres grandes areas de actuacién
(prevencion, diagndstico, tratamiento y seguimiento). El documento que los
hepatdlogos haran llegar al Ministerio, y en el que ha trabajado un equipo
multidisciplinar de mas de 60 expertos, aborda de manera conjunta y actualizada todas
las enfermedades hepaticas, incluyendo también por supuesto las hepatitis virales, el
cancer de higado y el trasplante de higado. “Su asuncién por parte del Ministerio de
Sanidad y su implantacion por parte de las comunidades autéonomas supondria un
salto cualitativo importante que realmente necesitamos”, ha explicado hoy el
presidente de la AEEH, Manuel Romero.

“Nos parece que la sociedad es, en general, poco consciente de |la epidemia silenciosa
gue representan las enfermedades de higado, las cuales se relacionan con estilos de



vida y alimentacién escasamente saludables y que sin embargo estan cada vez mas
normalizados. En este sentido, resulta necesario abordar de forma muy seria el
consumo de alcohol a edades cada vez mas tempranas, pues es ya la primera causa de
desarrollo de cirrosis y de necesidad de trasplante hepatico. Pero igualmente, es
necesario abordar y corregir la progresién (general en la poblacién y particularmente
entre los jovenes) del higado graso, que afecta ya a mas de 10 millones de espafioles,
de los que cerca de dos millones presentarian inflamacién del higado (esteatohepatitis)
y, de ellos, 400.0000 presentarian ya una cirrosis hepatica”, ha comentado este
especialista.
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