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1 R U N A 22 al 24 de febrero de 2024

NOTA DE PRENSA

Xl Reunidn Nacional de Dialisis Peritoneal y Hemodialisis Domiciliaria en Pamplona

MAS DE 400 PROFESIONALES DE NEFROLOGIA Y ENFERMERIA DE TODA
ESPANA SE REUNIRAN EN PAMPLONA PARA ABORDAR LOS ULTIMOS
AVANCES EN EL TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD RENAL Y MEJORAR LA
ATENCION DE LOS PACIENTES A TRAVES DE LAS TECNICAS DE DIALISIS
DOMICILIARIAS

Investigadores y expertos de todo el territorio nacional y del ambito internacional se
daran cita del 22 al 24 de febrero en la capital navarra para presentar los ultimos avances
y novedades sobre el tratamiento de la Enfermedad Renal Crénica mediante dialisis
peritoneal y hemodiidlisis domiciliaria. Estas técnicas se utilizan para sustituir la funcién
renal en los pacientes desde su domicilio y que aportan importantes ventajas para su
autonomia, independencia y calidad de vida.

Durante la reunion, organizada por la Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N.) y la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefrolégica (SEDEN), se celebraran conferencias, mesas
redondas, talleres practicos y presentaciones de comunicaciones cientificas, con el fin de
abordar los retos de futuro que plantea el tratamiento de las enfermedades renales con
este tipo de técnicas.

Las presidentas del Comité Organizador de esta reunidn son Maria Fernanda Slon,
nefréloga del Servicio de Nefrologia del Hospital Universitario de Navarra y vocal de la
Junta Directiva de la S.E.N.; e Itziar Bueno, jefa de Enfermeria de Cuidados y Apoyo
Terapéutico del mismo hospital y presidenta de la SEDEN.

La Enfermedad Renal Crénica es una gran desconocida entre la poblacidn, a pesar de su
crecimiento en los ultimos aiios y su gran impacto en la calidad de vida de los pacientes.
Se estima que su prevalencia afecta en torno al 15% de la poblacion adulta, y que ha
crecido un 30% en los ultimos diez afnos. Ademas, las previsiones apuntan a que, en pocos
anos, un tercio de las personas mayores de 65 aios tendran ERC y esta sera la segunda causa
de muerte en nuestro pais tras tras el Alzheimer.

Pamplona, 06 de febrero de 2024.- Pamplona sera el epicentro del debate sobre el abordaje
y tratamiento de la enfermedad renal en Espafia con la XllIl Reunién Nacional de Dialisis
Peritoneal y Hemodialisis Domiciliaria, que se celebrara del 22 al 24 de febrero en el Palacio
de Congresos de la capital navarra. Este encuentro, organizado por la Sociedad Espafiola de



Nefrologia (S.E.N.) y la Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefroldgica (SEDEN), reunird a mas
de 400 profesionales de Nefrologia y Enfermeria y Enfermeria especializada en este ambito,
ademas de investigadores de toda Espafa y otros prestigiosos ponentes internacionales. El
objetivo de este encuentro es compartir avances en torno al tratamiento de la Enfermedad
Renal Crénica (ERC) mediante Dialisis Peritoneal y Hemodialisis Domiciliaria, técnicas de
Tratamiento Renal Sustitutivo (TRS) que los pacientes realizan en su domicilio y que cada
vez cobran mas relevancia por sus beneficios en calidad de vida y aspectos clinicos.

La Enfermedad Renal Crdnica (ERC), a pesar de su impacto significativo en la calidad de vida
de las personas, una de las enfermedades mas desconocidas por la poblacion en general en
nuestro pais. Se estima que afecta al 15% de la poblacién adulta -en cualquier estadio de la
enfermedad e incluyendo a las personas sin diagnosticar-. El nimero de personas que
necesitan TRS, ya sea didlisis o trasplante, ha crecido un 30% en la ultima década, y esta
cifra se sitla en 1.411 pacientes por milldn de poblaciéon (afio 2022). En concreto, un total,
66.982 personas en Espafia estan en didlisis o trasplante.

Esta enfermedad, conocida como la "epidemia silenciosa", cuenta con una alta tasa de
infradiagndstico (por encima del 40%) y sus sintomas son poco reconocibles en los estadios
iniciales de la enfermedad, lo que dificulta su tratamiento. De ahi la importancia de los
programas de deteccién precoz en poblacidn de riesgo para detectar la enfermedad antes
de que llegue a sus fases avanzadas. Las previsiones indican que, en pocos afios, la ERC sera
la segunda causa de muerte en Espaina después del Alzheimer, afectando a un tercio de las
personas mayores de 65 afios.

Las presidentas del Comité Organizador de esta reunién Nacional son Maria Fernanda Slon,
nefréloga del Servicio de Nefrologia del Hospital Universitario de Navarra y vocal de Didlisis
Peritoneal de la Junta Directiva de la S.E.N.; e Itziar Bueno, jefa de Enfermeria de Cuidados
y Apoyo Terapéutico del mismo hospital y presidenta de la SEDEN. Ambas especialistas
destacan que la finalidad de esta reunion es sensibilizar a la poblacién sobre la importancia
y crecimiento de la ERC y promover el avance en la dialisis domiciliaria en Espafia.

La dialisis peritoneal y la hemodialisis domiciliaria son modalidades de dialisis realizadas en
el hogar del paciente. Ambas opciones son mas flexibles y personalizadas que otras terapias
tradicionales como la hemodidlisis en hospital, y proporcionan multiples beneficios clinicos
a la vez que mejoran la autonomiay la calidad de vida de las personas que requieren dialisis
como tratamiento renal sustitutivo.

“Entre los beneficios clinicos se encuentran la posibilidad de realizar esquemas de didlisis
con mayor frecuencia en comparacién con la hemodialisis de hospital, con mejor tolerancia
hemodinamica a las sesiones de dialisis por parte de los pacientes, menores restricciones
en la dieta, y un mantenimiento durante mas tiempo de la funcién renal residual, entre
otros. Por su parte, en cuanto a los beneficios relacionados con la mejora de la calidad de
vida, destaca la autonomia, al poder realizar el paciente su tratamiento desde su hogar, y la
flexibilidad de horarios para adaptar las sesiones a sus actividades diarias,” afirma la Dra.
Maria Fernanda Slon.



A ello hay que sumar la reduccién de los desplazamientos al hospital o centros de didlisis,
reduciendo el estrés y fatiga, y la carga fisica y emocional, y que didlisis domiciliaria también
tiene un menor impacto ambiental en comparacion con la hemodialisis en hospital, de
manera que se alinea con una practica y atencién médica mas sostenible y responsable con
el medio ambiente.

Ademas, la didlisis domiciliaria establece una estrecha relacion entre los pacientes y su
personal sanitario, compuesto por médicos y enfermeras especializadas. Esta relacion
cercana facilita un cuidado de la salud mas personalizado y adaptado a las necesidades
individuales de cada paciente, brindando los profesionales de la salud un apoyo y
supervision continua y guiando a los pacientes en cada paso del proceso, desde la formacion
inicial para realizar la didlisis en casa hasta el seguimiento regular y la resolucién de
cualquier problema o duda. Esta labor garantiza la seguridad y eficacia del tratamiento.
Ademas, la proximidad del personal sanitario proporciona un apoyo emocional invaluable,
contribuyendo a una atencién integral. “En conjunto, esta relacién cercana fortalece la
confianza y autonomia del paciente en su tratamiento y en su bienestar emocional,
promoviendo una experiencia mas positiva, con mayor calidad de vida y mejorando los
resultados globales en salud”, destaca por su parte ltziar Bueno.

La XIIl Reunidn Nacional de Dialisis Peritoneal y Hemodidlisis Domiciliaria acogera a expertos
de Nefrologia de Espafa y otros paises, y en ella se abordaran temas de interés como las
ultimas innovaciones terapéuticas en dialisis domiciliaria, las estrategias para aumentar la
utilizacion de estas técnicas, o la evidencia cientifica en cuanto a sus beneficios y del
impacto en la vida diaria del paciente. Ademas, en el programa de sesiones, mesas redondas
y conferencias también se trataran otros temas relacionados con la estructura de las
unidades de dialisis domiciliaria en los hospitales espafioles, los retos en la formacion de los
pacientes, las mejoras en los accesos vasculares, la importancia de la nutricidn, e incluso la
sostenibilidad y la “Green Dialysis” .

Todo ello con el interés de mejorar el conocimiento de los profesionales sanitarios acerca
de estas modalidades de TRS y de esta forma poder ofrecerlo y ensefiarlo a mas pacientes,
para asi lograr que mas pacientes se beneficien de este tipo de tratamientos.

Para mas informaciodn:

Gabinete de Prensa de la Sociedad Espafiola de Nefrologia
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