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NOTA DE PRENSA

LA CIRROSIS, PRINCIPAL CAUSA DE CANCER DE HIGADO,
AFECTARIA A MAS DE 21 000 EXTREMENOS

El 80 por ciento de los casos de hepatocarcinoma, el tumor hepatico primario mas
frecuente, estd asociado a cirrosis.

El cancer de higado representa el 2,3 por ciento de todos los tumores y el sexto en
prevalencia a nivel mundial, pero su incidencia puede aumentar de forma significativa
en los proximos afios por factores de riesgo como la obesidad y su impacto sobre la
enfermedad por higado graso, que puede derivar en cirrosis y hepatocarcinoma.

Hoy se ha inaugurado la Semana de las Enfermedades Hepaticas en Extremadura,
promovida por la Asociacidon Espanola para el Estudio del Higado (AEEH) con la
colaboracion de Abbvie, para alertar del crecimiento de la prevalencia de las
enfermedades hepaticas y la mortalidad asociada a las mismas, principalmente por
unos habitos de vida poco saludables.

Badajoz, 29 de enero de 2024 — El cancer de higado representa el 2,3 por ciento de
todos los tumores, el sexto en prevalencia a nivel mundial y la tercera causa principal de
muerte por cancer. En Espafa se diagnostican anualmente mas de 6.600 casos, siendo
el hepatocarcinoma el mas frecuente (80-90% de los casos). Este tipo de cancer, en un
80 por ciento, esta asociado a cirrosis, cuya principal causa de origen no virico es el
consumo de alcohol. Se estima que mas de 21.000 extremefios podrian padecer cirrosis,
gue una vez diagnosticada puede evolucionar en cinco afos a cancer de higado en un
15-20 por ciento de los casos.

El estigma que rodea la cirrosis impide en un alto grado la deteccién precoz de la
enfermedad, si bien gracias a los programas de cribado un 50 por ciento de los pacientes
son diagnosticados en las fases iniciales. La Asociacidon Espaiiola para el Estudio del
Higado (AEEH) recomienda la realizacién de una ecografia abdominal cada seis meses
en pacientes con cirrosis hepdtica, una herramienta clave para diagnosticar el cancer de
higado en los estadios mas iniciales de la enfermedad y multiplicar por cinco las
posibilidades de supervivencia de los pacientes.

La enfermedad hepatica alcohdlica, una de las principales causas de cirrosis y cancer de
higado en Espanfia, tiene una prevalencia estimada del 2% al 4% en la poblacion general.
El consumo de alcohol, especialmente cuando supera los 40 g/dia en hombres y los 20
g/dia en mujeres, se considera un factor de riesgo significativo. “La prevencion vy
tratamiento de la hepatopatia por alcohol se centran en la abstinencia, mejorando la
supervivencia y revirtiendo el dano hepatico en algunos casos. Ademas, se recomienda
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una dieta equilibrada, el control de los factores de riesgo asociados y el seguimiento
médico periddico. En casos avanzados, el trasplante hepatico puede ser una opcidn
terapéutica, siempre que se cumplan criterios de seleccidon y se garantice la abstinencia”,
explica el Dr. Manuel Romero, presidente de la AEEH.

Precisamente el manejo multidisciplinar del hepatocarcinoma ha sido el eje central de
la primera jornada de la Semana de las Enfermedades Hepaticas en Extremadura, que
se ha inaugurado hoy en el Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz. A su
apertura oficial han asistido Elena Salgado, concejala delegada de Sanidad en el
Ayuntamiento de Badajoz; Jesus Vilés, Director Gerente del Servicio Extremefio de
Salud; Pedro Hidalgo, Presidente del Colegio de Médicos de Badajoz, Manuel Romero
Gomez, Presidente de la AEEH e Isidoro Narvdez Rodriguez, Jefe de Servicio de Aparato
Digestivo, de la Unidad de Hepatologia y Trasplante hepatico del Complejo Hospitalario
Universitario de Badajoz, y coordinador de la Semana de las Enfermedades Hepaticas de
Extremadura.

Los pacientes con enfermedad hepdtica crénica tienen un alto riesgo de desarrollar un
hepatocarcinoma. Realizar cribados en este grupo de pacientes es clave para
diagnosticar la enfermedad en sus primeras fases. Como indica el Dr. Romero, “aunque
el hepatocarcinoma tiene un mal prondstico, estan surgiendo nuevos tratamientos
cuyos resultados nos hacen ser optimistas para revertir esta patologia en una
enfermedad cronica, teniendo en cuenta ademds que hace practicamente diez afios no
existia ningun farmaco efectivo. Otra cuestion son los problemas de acceso en nuestro
pais a los tratamientos con eficacia demostrada en segunda linea para el cancer de
higado”.

La agenda de la Semana de las Enfermedades Hepaticas se desarrolla en Badajoz,
Plasencia, Mérida y Caceres

Para sensibilizar a la poblacidn acerca de la trascendental importancia de las
enfermedades hepaticas en el contexto de la salud publica, y la necesidad de la
prevencidn y su deteccidon precoz, la AEEH, con el auspicio de la compaiia
biofarmacéutica AbbVie, organizan del 29 de enero al 1 de febrero la Semana de las
Enfermedades Hepaticas en Extremadura, un proyecto en el que profesionales de la
hepatologia participan en diferentes actividades que se organizaran en Caceres, Mérida,
Plasencia y Badajoz.

Mesas redondas y charlas dirigidas a alumnos de institutos de educacion secundaria
para alertar sobre los riesgos del alcohol y la obesidad para la salud hepatica, conforman
una agenda de actividades tienen como propédsito fundamental sensibilizar a la
poblacién acerca de la trascendental importancia de la concienciacién sobre las
enfermedades hepaticas en el contexto de la salud publica, e informar y sensibilizar
sobre la relevancia de comprender, prevenir y abordar las afecciones que impactan en
el higado, un érgano esencial para la salud.
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La Semana de las Enfermedades Hepaticas ya se ha organizado en varias comunidades
como Catalufia, Madrid, Andalucia, Comunidad Valenciana, Cantabria, Asturias y Galicia.

Acerca de la AEEH

La AEEH, fundada en 1967, relne en la actualidad a mas de 1200 médicos, enfermeras,
investigadores bdsicos y otros profesionales sanitarios dedicados a la investigacién y la
atencién de personas con enfermedades hepdticas en Espafia. Para mas informacién
acerca de la AEEH, por favor, visite www.aeeh.es y siganos en X, Facebook o Instagram.
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