Asociacion Espanola
para el Estudio del Higado

Cataluia celebra la ‘Semana de las Enfermedades Hepaticas’ para concienciar sobre la
importancia de la deteccidn y el tratamiento precoz

UNO DE CADA CUATRO CATALANES SUFRE HIGADO
GRASO, UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DEL CANCER
DE HIGADO

La Esteatosis Hepatica Metabdlica (EHMet) o “higado graso” es una enfermedad
asintomatica y silente que se produce por un ciimulo excesivo de grasa en el higado
no causado por el alcohol, y debido al aumento de la obesidad, la diabetes y las
enfermedades inmunomediadas estan haciendo de esta patologia un problema de
primera magnitud por su prevalencia y morbilidad.

A los especialistas les preocupa especialmente su impacto en la poblacién mas joven,
pues ocho de cada diez adolescentes con obesidad presentan higado graso, y se
encuentran en riesgo de desarrollar cirrosis a edades tempranas.

El higado graso va a convertirse en la principal causa de cancer de higado en menos de
una década y la presencia de cancer de higado en pacientes con higado graso en
Espana se ha triplicado en la ultima década.

Hoy se clausura la Semana de las Enfermedades Hepaticas en Catalunya, promovida
por la Asociacion Espaiiola para el Estudio del Higado (AEEH) con la colaboracién de
Abbvie, para precisamente alertar del crecimiento de la prevalencia de las
enfermedades hepaticas y la mortalidad asociada a las mismas, principalmente por
unos habitos de vida poco saludables.

Barcelona, 18 de enero de 2024.- La Esteatosis Hepatica Metabdlica (EHMet) o “higado
graso” es una enfermedad asintomatica y silente que se produce por un cimulo excesivo
de grasa en el higado no causado por el alcohol. Y afecta ya a uno de cada cuatro
catalanes. Una prevalencia que ird en aumento en paralelo al crecimiento de la
obesidad, la diabetes y las enfermedades inmunomediadas estan haciendo de esta
patologia un problema de salud publica de primera magnitud.

El higado graso se ha convertido en la principal causa de enfermedad hepdtica en
nuestros dias, y este es uno de los mensajes que se esta trasladando a la poblacidn con
motivo de la organizacién de la Semana de las Enfermedades Hepaticas en Catalunya.
Un proyecto puesto en marcha por la Asociacién Espafiola para el Estudio del Higado
(AEEH), en colaboracién con la compaiiia biofarmacéutica AbbVie, que se estd
desarrollando estos dias en Barcelona, Tarragona, Lleida y Girona con el objetivo de
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hacer balance sobre la evolucién de las enfermedades hepdticas en Cataluia, darlas a
conocer a la sociedad y sobre todo concienciar sobre la importancia de su deteccidon y
tratamiento precoz.

A los especialistas les preocupa especialmente el impacto de la Esteatosis Hepatica
Metabdlica en la poblacién mas joven, pues ocho de cada diez adolescentes con
obesidad presentan higado graso, y se encuentran en riesgo de desarrollar cirrosis a
edades tempranas. La progresion del higado graso pasa por tres etapas; una primera
cuando la grasa en el higado supera el 5 por ciento; la segunda, cuando esa grasa
produce inflamacién; y la tercera, que es cuando la inflamacién produce fibrosis (cicatriz
en el higado). Es en esta ultima cuando el higado puede dejar de funcionar. “Hablamos
ademads de una enfermedad para la que no existen farmacos, que es silente y que
cuando da la cara lo hace en una fase avanzada, lo que puede derivar en un cancer y
necesidad de trasplante”, explica el Dr. Manuel Romero, presidente de la AEEH.

El higado graso va camino de convertirse en la principal causa de cancer de higado en
menos de una década, ya que se vincula a la gran epidemia de este siglo: la obesidad.
De hecho, esta patologia ya es la primera causa de enfermedad hepdtica crénica. Por
eso la gran preocupacion de los expertos es que la prevalencia creciente del higado
graso dispare los nuevos casos de cancer de higado, que ya se han triplicado en la tltima
década por este motivo. El cancer de higado es el sexto en prevalencia en Espafia, vy el
segundo tipo de cancer que mas anos de vida resta a la poblacién.

¢Como prevenir el higado graso?

El sedentarismo y no llevar una dieta saludable influyen directamente en la posibilidad
de sufrir no solo higado graso, sino cualquier otra enfermedad hepatica. “Eliminar las
grasas saturadas y los azucares, el alcohol, caminar 180 minutos a la semana... Son
pautas que podemos adoptar para prevenir el higado graso, y también curarlo”,
recuerda el presidente de la AEEH, quien también reclama el abordaje multidisciplinar
de una enfermedad “que hay que salir a buscar” y detectarla precozmente a través de
equipos integrados por médicos de atencidén primaria, endocrindlogos o internistas,
entre otros facultativos, a los que “hay que facilitarles todas las herramientas posibles
para poder identificar la EHMet a tiempo y derivar a los pacientes a las consultas de
hepatologia”.

Para la AEEH es fundamental implementar medidas de educacién y salud publica
dedicadas a combatir los habitos de alimentacion y el estilo de vida de la poblacion,
realizar un mayor esfuerzo en cribado y diagndstico temprano, y avanzar en materia de
prevencidn, no solo en la esteatosis hepatica metabdlica, también de las enfermedades
hepaticas.
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Acerca de la AEEH

La AEEH, fundada en 1967, relne en la actualidad a mas de 1200 médicos, enfermeras,
investigadores bdsicos y otros profesionales sanitarios dedicados a la investigacién y la
atencién de personas con enfermedades hepaticas en Espafia. Para mas informacion
acerca de la AEEH, por favor, visite www.aeeh.es y siganos en Twitter, Facebook o
Instagram.
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