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LA AEEH RECUERDA QUE LOS EFECTOS DEL BINGE
DRINKING PUEDEN SER ESPECIALMENTE PERJUDICIALES
PARA EL HIGADO

Durante las fiestas navidefias, especialmente en Fin de Ao, se multiplica
la practica del Binge Drinking (ingesta de grandes cantidades de alcohol
en pocas horas), cuyos efectos pueden ser mas perjudiciales para la salud
hepatica que un consumo moderado.

El facil acceso al alcohol por parte de los menores no obstaculiza este
patrén de consumo, cada vez mas extendido entre los jovenes, y que crea
la falsa conviccion de que un consumo puntual, aunque desmesurado,
tiene menos riesgos.

La cirrosis y la hepatitis asociada al alcohol estan incrementando de forma
preocupante en personas jovenes y, especialmente, mujeres.

Madrid, 29 de diciembre de 2023.- El Binge Drinking, o ingesta excesiva de alcohol en
pocas horas (5 bebidas de mayor graduacion), es una practica habitual entre los jovenes,
incluso menores. Un patron de consumo que se multiplica durante las fiestas navidefias,
especialmente en las celebraciones de Fin de Ano. Este concepto de “atracon” puntual,
aungue desmesurado, de alcohol crea la falsa conviccidn de resultar menos nocivo para
la salud hepadtica, si bien sus efectos pueden ser mas perjudiciales que un consumo
moderado.

Hay estudios que concluyen que personas con factores genéticos de riesgo y que
consumen alcohol de manera puntual, pero en grandes cantidades, tienen hasta seis
veces mas riesgo de desarrollar cirrosis. Segun los ultimos datos publicados por el
Ministerio de Sanidad (Encuesta ESTUDES), el alcohol es, con amplia diferencia, la droga
con mayor prevalencia de consumo entre los estudiantes residentes en Espafia de 14 a
18 afos. En este sentido, el 73,9% menciona haber ingerido bebidas alcohdlicas en
alguna ocasién en su vida. Por otra parte, mas de la mitad de los estudiantes de 14 a 18
afos ha bebido alcohol recientemente (en los ultimos 30 dias), observando que el 23,2%
de los estudiantes ha experimentado alguna borrachera en este periodo y el 27,9% ha
realizado binge drinking, es decir, ha tomado 5 o mds vasos de bebidas alcohdlicas en
un intervalo aproximado de dos horas.
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Pero lo que mas llama la atencién es que los estudiantes de 12-13 afos obtienen
mayoritariamente las bebidas alcohdlicas en tiendas de barrio (41,6%), lo que deja
patente la facilidad de acceso al alcohol por parte de los menores. “La realidad es que
cuanto antes se empieza a beber, mas posibilidades hay de generar adiccién y acabar en
cirrosis. Y eso es de hecho lo que esta empezando a ocurrir ya en muchos jévenes y
particularmente en muchas jévenes mujeres, hasta el punto de que empieza a ser
evidente un cambio en el patrén del consumo de riesgo”, afirma el Dr. Manuel Romero,
presidente de la Asociacién Espafiola para el Estudio del Higado.

La cirrosis y la hepatitis asociada al alcohol pueden ser las principales consecuencias de
este consumo abusivo de alcohol, que unido a factores genéticos como la obesidad y
sindrome metabdlico, el riesgo es mayor. “El consumo mas seguro es 0”, indica Romero,
“y para defender esta premisa nos queda auin mucho camino por recorrer desde las
instituciones para que nuestros jévenes no tengan tan facil acceso al alcohol”.

Una situacion a la que hay que poner freno con sensibilizacidn y prevencién. La distancia
entre las evidencias cientificas disponibles en relacidn con el impacto sobre la salud del
consumo del alcohol y la percepcién de este impacto por parte de la poblacidn es uno
de los temas que mas preocupa a los especialistas en patologias del higado, pues Ia
hepatopatia relacionada con la ingesta de alcohol es la que causa mds mortalidad en
Espaia.

Sobre la AEEH

La AEEH reune a los profesionales sanitarios y cientificos dedicados a la investigacion y
tratamiento de las enfermedades hepdticas en Espafia. Fundada en 1967, relune en la
actualidad a mds de 1.200 médicos, enfermeras, investigadores bdsicos y otros
profesionales sanitarios dedicados a la investigacidon y la atencion de personas con
patologias hepaticas en nuestro pais.

Mas informacion en www.aeeh.es

Gabinete de prensa de la AEEH
Celia Ruiz 654746473


http://www.aeeh.es/

