
 

NOTA DE PRENSA 
 
Presentada en el 37º Congreso de la SEGO 
 
UNA INVESTIGACIÓN ESPAÑOLA AVALA EL USO Y LA EFICACIA DEL CRIBADO 
COMBINADO FMF PARA DISMINUIR LA INCIDENCIA DE PREECLAMPSIA 
PRETÉRMINO EN LAS MUJERES EMBARAZADAS 
 
Se trata de un estudio multicéntrico en el que han participado ocho hospitales, cuyos 
resultados han demostrado un alto nivel de precisión diagnóstica en el uso del método de 
cribado de la Fetal Medicine Foundation (FMF), que llegó a predecir riesgos en la predicción 
de la preeclampsia pretérmino en el 73% de los casos analizados.  
 
En la investigación se analizaron un total de 10.110 embarazos entre 2017 y 2019, en todas 
las gestantes con embarazos únicos y fetos vivos no malformados que acudieron a su 
ecografía de primer trimestre. 
 
La preeclampsia es una de las complicaciones más comunes durante el embarazo, que puede 
suponer problemas para el 5% de las gestaciones y provocar graves efectos adversos tanto 
en la madre como en el feto, poniendo en peligro sus vidas. Es una de las principales causas 
de morbilidad y mortalidad materna y fetal que afecta del 2 al 10 % de los embarazos a nivel 
mundial. En particular, aquellos casos que ocurren tempranamente en el embarazo pueden 
necesitar de un parto prematuro, lo que se conoce como preeclampsia pretérmino, que 
ocurre en algo menos del 1% de los embarazos. 

 
La preeclampsia consiste en una hipertensión arterial de nueva aparición (o empeoramiento 
de una hipertensión preexistente) que se manifiesta en las mujeres después de las 20 
primeras semanas de gestación, junto con proteinuria (niveles altos de proteína en la orina 
que indiquen daño renal) u otros signos o síntomas de fallo orgánico. 
 
El estudio ha sido llevado a cabo por especialistas del Hospital de Torrejón, el Hospital 
Fundación de Alcorcón y el Hospital Quirón Pozuelo de Madrid, el Hospital Clínico 
Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia, el Complejo Hospitalario de A Coruña, el 
Hospital Clínico San Cecilio y el Hospital Virgen de las Nieves de Granada, y el Hospital Vall 
d'Hebron de Barcelona. 
 
Se ha presentado en el 37º Congreso Nacional de la Sociedad Española de Ginecología y 
Obstetricia (SEGO), celebrado hace unas semanas en Córdoba con la participación de cerca 
de 2.000 ginecólogos, obstetras y otros expertos e investigadores de toda España. 
 
20 de diciembre de 2023.- La preeclampsia es una de las complicaciones más comunes para las 
mujeres durante el embarazo, que puede suponer problemas para alrededor del 5% de las 



gestaciones y provocar graves efectos tanto en la madre como en el feto, poniendo en peligro sus 
vidas. De hecho, es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad materna y fetal que 
afecta del 2 al 10 % de los embarazos a nivel mundial. 
 
Se trata de una patología que consiste en una hipertensión arterial de nueva aparición (o 
empeoramiento de una hipertensión preexistente) que se manifiesta en las mujeres después de 
las 20 primeras semanas de gestación, junto con proteinuria (niveles altos de proteína en la orina 
que indiquen daño renal) u otros signos o síntomas que involucran otros órganos o sistemas. 
Además, aquellos casos que ocurren tempranamente en el embarazo pueden necesitar de un 
parto prematuro (antes de la semana 37 de gestación), lo que se conoce como preeclampsia 
pretérmino, algo que ocurre casi el 1% de los embarazos. La importancia de este problema de salud 
en la población femenina embarazada y la posibilidad de aplicar tratamientos preventivos han 
llevado a explorar nuevos métodos de diagnóstico y cribado en el primer trimestre de la gestación 
para así prevenir sus posibles casos.  
 
Entre estos métodos de predicción de la preeclampsia se incluye la prueba de cribado del 
algoritmo de la Fetal Medicine Foundation (FMF), una técnica utilizada en otros países pero que 
acaba de ser avalada en España por un estudio multicéntrico en el que han participado 
profesionales de Ginecología de ocho hospitales de distintos puntos del territorio nacional.  
 
Según las conclusiones de este estudio, en el que se analizaron más de 10.000 gestaciones entre 
septiembre de 2017 y diciembre de 2019, el rendimiento diagnóstico del algoritmo de la FMF como 
prueba de cribado de la preeclampsia durante el primer trimestre de gestación en mujeres con 
embarazo de un solo feto fue eficaz y seguro, y registró un nivel de precisión diagnóstica en la 
predicción de la preeclampsia pretérmino que llegó al 73% de los casos analizados.  
 
Los autores concluyen además que este modelo de cribado para la detección de la preeclampsia 
es fácilmente implementable en nuestro sistema sanitario, donde presenta un rendimiento similar 
al de otros países y poblaciones donde fue diseñada la técnica (Reino Unido), si bien es importante 
monitorizar y auditar las diferentes variables analizadas en las mujeres embarazadas del estudio 
para asegurar la calidad del cribado. 
 
Los resultados de esta investigación se han presentado en el 37º Congreso Nacional de la Sociedad 
Española de Ginecología y Obstetricia (SEGO) que se ha celebrado en Córdoba hace unas semanas 
con la participación de cerca de 2.000 ginecólogos, obstetras y otros expertos e investigadores de 
toda España. El estudio ha sido llevado a cabo por especialistas de los servicios de Ginecología y 
Obstetricia del Hospital Universitario de Torrejón, el Hospital Universitario Fundación de Alcorcón 
y el Hospital Universitario Quirón Pozuelo de Madrid, el Hospital Clínico Universitario Virgen de la 
Arrixaca (Murcia), el Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña, el Hospital Clínico 
Universitario San Cecilio y el Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada, y el Hospital 
Universitario Vall d'Hebron de Barcelona. 
 
En el estudio se analizaron todas las gestantes con embarazos únicos y fetos vivos no malformados 
que acudieron a su ecografía de primer trimestre entre las semanas 11 (+0 días) y 13 (+6 seis días), 
con un total de 10.110 gestaciones, incluidos 72 casos de preeclampsia pretérmino. A todas las 
gestantes se les midió como variables la tensión arterial media (TAM), el índice de pulsatilidad de 
las arterias uterinas (IP-AUt), el factor de crecimiento placentario (PlGF) y la proteína plasmática A 
asociada al embarazo (PAPP-A) según protocolos estandarizados. 
 
Las conclusiones del estudio mostraron que las mujeres que desarrollaron preeclampsia 
pretérmino presentaron una tensión arterial media y un índice de pulsatilidad de las arterias 
uterinas significativamente mayores, así como un factor de crecimiento placentario y la proteína 



plasmática A asociada al embarazo significativamente menores, en comparación con los casos que 
no desarrollaron esta patología. De este modo, se obtuvo una tasa de detección del 72,7%, 
confirmando la viabilidad y precisión diagnóstica de la técnica y la idoneidad de su uso en el 
sistema sanitario español para disminuir la incidencia y facilitar la detección precoz de esta 
enfermedad en las mujeres embarazadas en nuestro país. 
 
El mayor encuentro de Ginecología y Obstetricia de España 
Este estudio se ha dado a conocer en el 37º Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
Ginecología y Obstetricia (SEGO), celebrado del 28 de noviembre al 1 de diciembre en Córdoba 
con la asistencia de cerca de 2.000 ginecólogos, obstetras y otros expertos e investigadores de toda 
España. En él se han presentado las últimas novedades y avances en el ámbito de la Ginecología y 
Obstetricia en nuestro país, así como todos aquellos aspectos relacionados con la investigación, el 
diagnóstico y tratamiento de las enfermedades relacionadas con la salud de la mujer, la mejora de 
su calidad de vida, y otras cuestiones sobre la salud sexual y reproductiva femenina.  
 
Se trata del mayor congreso científico en este ámbito que se celebra en nuestro país y ha servido 
como punto de encuentro para debatir y poner en común nuevos estudios, investigaciones y 
experiencias de práctica clínica para un mejor abordaje de las patologías crecientes y más 
frecuentes en la salud de las mujeres, así como de otras innovaciones en las terapias en este campo 
médico. Entre los contenidos del encuentro, destacaron varias mesas en las que se analizaron 
temas trasversales de relevancia en Ginecología y la Obstetricia, como son la investigación, la 
genética, la edad y la obesidad. En ellas se abordaron cuestiones como el estudio de 
las enfermedades genéticas y la importancia en la detección temprana del cáncer o en la salud 
reproductiva, la influencia de la edad en el embarazo, el parto, la menopausia o la anticoncepción, 
así como los efectos negativos de la obesidad y su influencia tanto en el embarazo, como en el 
tratamiento ante posibles enfermedades o en la calidad de vida de las pacientes. Además de otros 
avances en la investigación de las enfermedades con mayor prevalencia en las mujeres españolas 
o innovaciones como la aplicación de la inteligencia artificial en uroginecología o de placenta 
artificial en el embarazo. 
 
Además de estas sesiones trasversales, la cita se articuló en otros bloques temáticos con mesas 
redondas y debates en los que se expusieron más de 170 ponencias técnicas, encuadradas en 
grandes áreas de la especialidad: Menopausia, Suelo Pélvico, Ginecología Oncológica y Patología 
Mamaria, Anticoncepción, Medicina Perinatal, Asistencia Privada, Esterilidad e Infertilidad, 
Endoscopia, Ecografía, y Ginecología Psicosomática. El Congreso de la SEGO incluyó igualmente el 
desarrollo de varios talleres de formación y simposios prácticos, y la presentación de gran labor 
científica de los ginecólogos españoles a través de más de 1.500 comunicaciones sobre estudios y 
proyectos de investigación relativos a las enfermedades y la mejora de la atención sanitaria a las 
mujeres en España. 
 
 
Para más información:  
Gabinete de comunicación de la Sociedad Española de Ginecología y Obstetricia (SEGO) 
Euromedia Comunicación. Jesús Herrera / Manuela Hernández 954 62 27 27 / 625 87 27 80  


