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NOTA DE PRENSA

Presentada en el 372 Congreso de la SEGO

UNA INVESTIGACION ESPANOLA AVALA EL USO Y LA EFICACIA DEL CRIBADO
COMBINADO FMF PARA DISMINUIR LA INCIDENCIA DE PREECLAMPSIA
PRETERMINO EN LAS MUJERES EMBARAZADAS

Se trata de un estudio multicéntrico en el que han participado ocho hospitales, cuyos
resultados han demostrado un alto nivel de precisién diagndstica en el uso del método de
cribado de la Fetal Medicine Foundation (FMF), que llegd a predecir riesgos en la prediccion
de la preeclampsia pretérmino en el 73% de los casos analizados.

En la investigacion se analizaron un total de 10.110 embarazos entre 2017 y 2019, en todas
las gestantes con embarazos Unicos y fetos vivos no malformados que acudieron a su
ecografia de primer trimestre.

La preeclampsia es una de las complicaciones mas comunes durante el embarazo, que puede
suponer problemas para el 5% de las gestaciones y provocar graves efectos adversos tanto
en la madre como en el feto, poniendo en peligro sus vidas. Es una de las principales causas
de morbilidad y mortalidad materna y fetal que afecta del 2 al 10 % de los embarazos a nivel
mundial. En particular, aquellos casos que ocurren tempranamente en el embarazo pueden
necesitar de un parto prematuro, lo que se conoce como preeclampsia pretérmino, que
ocurre en algo menos del 1% de los embarazos.

La preeclampsia consiste en una hipertension arterial de nueva aparicion (o empeoramiento
de una hipertension preexistente) que se manifiesta en las mujeres después de las 20
primeras semanas de gestacion, junto con proteinuria (niveles altos de proteina en la orina
que indiquen daio renal) u otros signos o sintomas de fallo organico.

El estudio ha sido llevado a cabo por especialistas del Hospital de Torrejon, el Hospital
Fundaciéon de Alcorcon y el Hospital Quiron Pozuelo de Madrid, el Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia, el Complejo Hospitalario de A Coruiia, el
Hospital Clinico San Cecilio y el Hospital Virgen de las Nieves de Granada, y el Hospital Vall
d'Hebron de Barcelona.

Se ha presentado en el 372 Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Ginecologia y
Obstetricia (SEGO), celebrado hace unas semanas en Cérdoba con la participacion de cerca
de 2.000 ginecdlogos, obstetras y otros expertos e investigadores de toda Espafia.
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gestaciones y provocar graves efectos tanto en la madre como en el feto, poniendo en peligro sus
vidas. De hecho, es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad materna y fetal que
afecta del 2 al 10 % de los embarazos a nivel mundial.

Se trata de una patologia que consiste en una hipertensién arterial de nueva apariciéon (o
empeoramiento de una hipertensidn preexistente) que se manifiesta en las mujeres después de
las 20 primeras semanas de gestacion, junto con proteinuria (niveles altos de proteina en la orina
que indiquen dafio renal) u otros signos o sintomas que involucran otros érganos o sistemas.
Ademas, aquellos casos que ocurren tempranamente en el embarazo pueden necesitar de un
parto prematuro (antes de la semana 37 de gestacidon), lo que se conoce como preeclampsia
pretérmino, algo que ocurre casi el 1% de los embarazos. La importancia de este problema de salud
en la poblacidon femenina embarazada y la posibilidad de aplicar tratamientos preventivos han
llevado a explorar nuevos métodos de diagndstico y cribado en el primer trimestre de la gestacién
para asi prevenir sus posibles casos.

Entre estos métodos de prediccién de la preeclampsia se incluye la prueba de cribado del
algoritmo de la Fetal Medicine Foundation (FMF), una técnica utilizada en otros paises pero que
acaba de ser avalada en Espafia por un estudio multicéntrico en el que han participado
profesionales de Ginecologia de ocho hospitales de distintos puntos del territorio nacional.

Segun las conclusiones de este estudio, en el que se analizaron mas de 10.000 gestaciones entre
septiembre de 2017 y diciembre de 2019, el rendimiento diagndstico del algoritmo de la FMF como
prueba de cribado de la preeclampsia durante el primer trimestre de gestacién en mujeres con
embarazo de un solo feto fue eficaz y seguro, y registréd un nivel de precisidon diagndstica en la
prediccion de la preeclampsia pretérmino que llegd al 73% de los casos analizados.

Los autores concluyen ademds que este modelo de cribado para la deteccidn de la preeclampsia
es facilmente implementable en nuestro sistema sanitario, donde presenta un rendimiento similar
al de otros paises y poblaciones donde fue disefiada la técnica (Reino Unido), si bien es importante
monitorizar y auditar las diferentes variables analizadas en las mujeres embarazadas del estudio
para asegurar la calidad del cribado.

Los resultados de esta investigacién se han presentado en el 372 Congreso Nacional de la Sociedad
Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) que se ha celebrado en Cérdoba hace unas semanas
con la participacidn de cerca de 2.000 ginecélogos, obstetras y otros expertos e investigadores de
toda Espafa. El estudio ha sido llevado a cabo por especialistas de los servicios de Ginecologia y
Obstetricia del Hospital Universitario de Torrején, el Hospital Universitario Fundacién de Alcorcén
y el Hospital Universitario Quirdon Pozuelo de Madrid, el Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca (Murcia), el Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia, el Hospital Clinico
Universitario San Cecilio y el Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada, y el Hospital
Universitario Vall d'Hebron de Barcelona.

En el estudio se analizaron todas las gestantes con embarazos Unicos y fetos vivos no malformados
gue acudieron a su ecografia de primer trimestre entre las semanas 11 (+0 dias) y 13 (+6 seis dias),
con un total de 10.110 gestaciones, incluidos 72 casos de preeclampsia pretérmino. A todas las
gestantes se les midié como variables la tensidn arterial media (TAM), el indice de pulsatilidad de
las arterias uterinas (IP-AUt), el factor de crecimiento placentario (PIGF) y la proteina plasmatica A
asociada al embarazo (PAPP-A) segln protocolos estandarizados.

Las conclusiones del estudio mostraron que las mujeres que desarrollaron preeclampsia
pretérmino presentaron una tensién arterial media y un indice de pulsatilidad de las arterias
uterinas significativamente mayores, asi como un factor de crecimiento placentario y la proteina



plasmatica A asociada al embarazo significativamente menores, en comparacion con los casos que
no desarrollaron esta patologia. De este modo, se obtuvo una tasa de deteccion del 72,7%,
confirmando la viabilidad y precisién diagndstica de la técnica y la idoneidad de su uso en el
sistema sanitario espafol para disminuir la incidencia y facilitar la deteccién precoz de esta
enfermedad en las mujeres embarazadas en nuestro pais.

El mayor encuentro de Ginecologia y Obstetricia de Espaiia

Este estudio se ha dado a conocer en el 372 Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de
Ginecologia y Obstetricia (SEGO), celebrado del 28 de noviembre al 1 de diciembre en Cérdoba
con la asistencia de cerca de 2.000 ginecdlogos, obstetras y otros expertos e investigadores de toda
Espaiia. En él se han presentado las ultimas novedades y avances en el ambito de la Ginecologia 'y
Obstetricia en nuestro pais, asi como todos aquellos aspectos relacionados con la investigacion, el
diagndstico y tratamiento de las enfermedades relacionadas con la salud de la mujer, la mejora de
su calidad de vida, y otras cuestiones sobre la salud sexual y reproductiva femenina.

Se trata del mayor congreso cientifico en este ambito que se celebra en nuestro pais y ha servido
como punto de encuentro para debatir y poner en comun nuevos estudios, investigaciones y
experiencias de practica clinica para un mejor abordaje de las patologias crecientes y mas
frecuentes en la salud de las mujeres, asi como de otras innovaciones en las terapias en este campo
médico. Entre los contenidos del encuentro, destacaron varias mesas en las que se analizaron
temas trasversales de relevancia en Ginecologia y la Obstetricia, como son la investigacion, la
genética, la edad y la obesidad. En ellas se abordaron cuestiones como el estudio de
las enfermedades genéticas y la importancia en la deteccién temprana del cancer o en la salud
reproductiva, la influencia de la edad en el embarazo, el parto, la menopausia o la anticoncepcioén,
asi como los efectos negativos de la obesidad y su influencia tanto en el embarazo, como en el
tratamiento ante posibles enfermedades o en la calidad de vida de las pacientes. Ademas de otros
avances en la investigacion de las enfermedades con mayor prevalencia en las mujeres espanolas
o innovaciones como la aplicacién de la inteligencia artificial en uroginecologia o de placenta
artificial en el embarazo.

Ademas de estas sesiones trasversales, la cita se articuld en otros bloques tematicos con mesas
redondas y debates en los que se expusieron mas de 170 ponencias técnicas, encuadradas en
grandes areas de la especialidad: Menopausia, Suelo Pélvico, Ginecologia Oncoldgica y Patologia
Mamaria, Anticoncepcién, Medicina Perinatal, Asistencia Privada, Esterilidad e Infertilidad,
Endoscopia, Ecografia, y Ginecologia Psicosomatica. El Congreso de la SEGO incluyé igualmente el
desarrollo de varios talleres de formacién y simposios practicos, y la presentacion de gran labor
cientifica de los ginecologos espanoles a través de mdas de 1.500 comunicaciones sobre estudios y
proyectos de investigacion relativos a las enfermedades y la mejora de la atencidn sanitaria a las
mujeres en Espafia.
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