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NOTA DE PRENSA

Especialistas de toda Espaia lo debaten en el 372 Congreso de la SEGO, que se celebra
en Cordoba hasta el proximo viernes 1 de diciembre

EL ABORDAIJE DE LAS NUEVAS ENFERMEDADES EN LA SALUD DE LA MUIJER, EL
DESARROLLO DE LOS TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS Y EL DIAGNOSTICO
PRECOZ A TRAVES DE LOS AVANCES TECNOLOGICOS, Y LA MEJORA CONTINUA EN
LA ATENCION SANITARIA A LAS MUJERES, PRINCIPALES RETOS PARA EL FUTURO
DE LA GINECOLOGIA

e Asi se ha expuesto hoy en el Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de
Ginecologia y Obstetricia (SEGO), el mayor congreso cientifico en este ambito que
se celebra en nuestro pais y en el que cerca de 2.000 ginecélogos, obstetras y
otros expertos e investigadores de toda Espaiia se estan dando cita para analizar
y poner en comun las ultimas novedades y avances en este campo sanitario.

e El encuentro ha sido inaugurado por la delegada territorial de Salud y Consumo
de la Junta de Andalucia, Maria Jesus Botella; la primera teniente de alcalde del
Ayuntamiento de Cérdoba, Blanca Torrent; la gerente del Hospital Universitario
Reina Sofia, Valle Garcia; el gerente Hospital San Juan de Dios; Horacio Pijuan; el
presidente de la SEGO, Txanton Martinez-Astorquiza; y el presidente del Comité
Organizador del Congreso, José Eduardo Arjona; director médico de la Unidad de
la Mujer del Hospital San Juan de Dios.

e En el Congreso se abordaran temas trasversales como el estudio de
las enfermedades genéticas y la importancia en la deteccidon temprana del cancer
o en la salud reproductiva, la influencia de la edad en el embarazo, el parto, o la
menopausia, asi como los efectos negativos de la obesidad y su influencia en el
embarazo, el tratamiento ante enfermedades o en la calidad de vida de las
pacientes.

e Ademas, se debatira acerca de otros avances en la investigacion de las
enfermedades con mayor prevalencia en las mujeres espafiolas o innovaciones
como la aplicacion de la inteligencia artificial en uroginecologia, la placenta
artificial en el embarazo, u otros aspectos como la cesarea provinculo.

Cordoba, 29 de noviembre de 2023.- La ciudad de Cérdoba acoge esta semana el 372
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO), en el que



cerca de 2.000 ginecdlogos, obstetras y otros expertos e investigadores de toda Espafia se
estan dando cita hasta el viernes al 1 de diciembre para analizar y poner en comun las
ultimas novedades y avances en el ambito de la Ginecologia y Obstetricia en nuestro pais,
y en todos aquellos aspectos relacionados con la investigacion, el diagndstico y tratamiento
de las enfermedades relacionadas con la salud de la mujer, la mejora de su calidad de vida,
y otros aspectos de sobre la salud sexual y reproductiva femenina.

El encuentro ha sido inaugurado hoy por la delegada territorial de la Consejeria de Salud y
Consumo de la Junta de Andalucia, Maria Jesus Botella; la primera teniente de alcalde del
Ayuntamiento de Cdordoba, Blanca Torrent; la gerente del Hospital Universitario Reina Sofia
de Cérdoba, Valle Garcia; el gerente del Hospital San Juan de Dios de Cordoba, Horacio
Pijuan; el presidente de la SEGO, Txanton Martinez-Astorquiza; y el presidente del Comité
Organizador del Congreso, José Eduardo Arjona; también director médico de la Unidad de
la Mujer del Hospital San Juan de Dios.

Este congreso, que se celebra en el Centro de Exposiciones, Ferias y Convenciones de la
capital cordobesa, es el mayor encuentro cientifico en Ginecologia y Obstetricia que se
celebra en nuestro pais y servira como punto de encuentro para debatir, y dar a conocer
nuevos estudios, investigaciones y experiencias de practica clinica para un mejor abordaje
de las patologias crecientes y mas frecuentes en la salud de las mujeres, asi como de otras
innovaciones en las terapias en este campo médico.

Durante la inauguracién, el Dr. José Eduardo Arjona ha destacado algunos de los principales
retos y desafios a los que se enfrenten los ginecdlogos y obstetras de nuestro pais de cara
al futuro, “para seguir avanzando como una especialidad referente en el conjunto del
sistema sanitario y la salud de las mujeres, afianzando cuestiones como el descenso de la
mortalidad materna-fetal durante el parto logrados en los ultimos, o logrando mejorar el
abordaje de aquellas enfermedades relacionadas con la salud de la mujer y la mejora de
su calidad de vida, como en el caso de los canceres de tipo ginecolégico u otros problemas
importantes como la menopausia; ademas de la mejora continua en la atencidn sanitaria
a las mujeres en la gestacion y el parto”. “Todo ello acompafiado del desarrollo de los
tratamientos personalizados y las nuevas técnicas de diagndstico precoz, a través de los
avances innovadores y tecnolégicos, que faciliten este abordaje mas completo e integral
de la poblacién femenina”, ha indicado.

Profundizando un poco mas en todo ello, el presidente del Congreso de la SEGO ha incidido
en cuestiones como la mejora de la calidad de vida de las mujeres durante la menopausia,
rompiendo mitos sobre el tratamiento hormonal; el desarrollo farmacos con estréogenos
naturales y otras cuestiones como futuro de la anticoncepcion femenina definitiva
ambulatoria; la prevencion de los prolapsos de drganos pélvicos durante el parto y el papel
de la ecografia en el diagndstico temprano de ellos, el papel de la microbiota en las
infecciones urinarias; o los avances en el campo de la esterilidad e infertilidad, que estan
aumento los limites de edad y las posibilidades de la fertilidad con tratamientos como el
trasplante de utero.

Otros retos importantes de cara al futuro son “seguir avanzando en la medicina perinatal,
en aspectos como la humanizacion de las cesareas, la depresion posparto o la preparacion
virtual al parto, o el uso de innovaciones como la placenta artificial”, mientras que el uso



de las nuevas técnicas en ecografia o endoscopia “nos van a ayudar a un mejor futuro del
diagnodstico prenatal y a detectar enfermedades muy prevalentes en la mujer, asi como a
un tratamiento de las pacientes mas preciso y personalizado a través de cirugia
minimamente invasivas o cirugia robdtica, u otras terapias especificas que reducen la
toxicidad y aumentan la supervivencia (como en el caso del cdncer de mama y ovario)”, ha
anadido el Dr. José Eduardo Arjona.

Por ultimo, ha concluido subrayando el papel clave que los ginecélogos y obstetras
cumplen en la atencion de la salud y cuidado de las mujeres, en etapas especiales de su
vida, como el embarazo, parto, y puerperio, en las que trabajan para lograr que las
expectativas que las mujeres tienen sobre sus embarazos y partos se vean cumplidas en
todos los casos en los que sea posible, teniendo una gestacién saludable y garantizando su
salud y la de sus bebés. Asi como en otras fases de |la edad adulta, donde tienen que hacer
frete a otros problemas de salud como el cancer o la menopausia.

Amplio programa cientifico

Muchos de estos temas se abordaran en el programa cientifico del Congreso de la SEGO,
que cuenta con un amplio nimero de sesiones entre las que destacan cuatro mesas
trasversales sobre investigacion, genética, edad y obesidad, de especial interés en
Ginecologia y la Obstetricia por tratarse de aspectos que afectan de forma trasversal a la
especialidad y al dia a dia de los actividad ginecoldgica y obstétrica en nuestro pais.

Ademas, se expondran mas de 170 ponencias técnicas, encuadradas en grandes areas
temdticas de la especialidad: Menopausia, Suelo Pélvico, Ginecologia Oncolégica vy
Patologia Mamaria, Anticoncepcion, Medicina Perinatal, Asistencia Privada, Esterilidad e
Infertilidad, Endoscopia, Ecografia, y Ginecologia Psicosomatica. En estos bloques se
abordaran temas como la calidad vida relacionada con la menopausia y la terapia
hormonal, la sexualidad de la mujer climatérica, el manejo del sindrome genitourinario;
nuevas moléculas en la anticoncepcién, las principales disfunciones en la salud
reproductiva y sexual, la dismorfia genital femenina, el genotipado y cuantificacion del
virus del VPH, novedades en el tratamiento de miomas o endometriosis, la salud en las
pacientes con alto riesgo reproductivo, los cuidados paliativos en ginecologia o el abordaje
holistico del dolor pélvico crénico. Asimismo, se tratara el manejo de la diabetes
gestacional, el abordaje de las amenazas de parto prematuro, el parto humanizado con la
cesdrea provinculo, o las innovaciones en la induccién al parto, entre otros.

El Congreso incluye igualmente talleres de formacion y simposios practicos, y la
presentacion de gran labor cientifica de los ginecélogos espafioles a través de mas de 1.000
comunicaciones sobre estudios y proyectos de investigacidn relativos a las enfermedades
y la mejora de la atencion sanitaria a las mujeres en Espafia. El encuentro cuenta también
con un espacio de 80 stands informativos en los que la industria sanitaria expondra algunas
de las ultimas innovaciones técnicas en el campo de la Ginecologia y la Obstetricia.

Para mas informacion:
Gabinete de comunicacion de la Sociedad Espaiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO):
Jesus Herrera / Manuela Hernandez 625 87 27 80 / 651 86 72 78



