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NOTA DE PRENSA

Se celebra en Cordoba del 28 de noviembre al 1 de diciembre

CERCA DE 2.000 GINECOLOGOS, OBSTETRAS Y EXPERTOS DE TODA ESPANA
ANALIZARAN EN EL CONGRESO DE LA SEGO LAS ULTIMAS NOVEDADES Y
AVANCES EN LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DE LA MUJER

e Se trata del mayor congreso cientifico en este ambito que se celebra en nuestro
pais y servira como punto de encuentro para debatir y poner en comiin nuevos
estudios, investigaciones y experiencias de practica clinica para un mejor
abordaje de las patologias crecientes y mas frecuentes en la salud de las mujeres,
asi como de otras innovaciones terapéuticas en su cuidado y atencién.

e En su programa cientifico destacan mesas redondas en las que se abordaran
temas trasversales como el estudio de las enfermedades genéticasy la
importancia en la deteccion temprana del cancer o en la salud reproductiva,
lainfluencia de la edad en el embarazo, el parto, o la menopausia, asi como
los efectos negativos de la obesidad y su influencia en el embarazo, el tratamiento
ante enfermedades o en la calidad de vida de las pacientes.

e Ademas, se debatira acerca de otros avances en la investigacion de las
enfermedades con mayor prevalencia en las mujeres espafiolas o innovaciones
como la aplicacion de la inteligencia artificial en uroginecologia o de placenta
artificial en el embarazo.

¢ lgualmente, se presentara de gran labor cientifica de los ginecdlogos espaiioles a
través de mas de 1.500 comunicaciones sobre estudios y proyectos de
investigacion relativos a las enfermedades y la mejora de la atencidn de la salud
de las mujeres en Espana.

e El presidente del Comité Organizador del Congreso es el Dr. José Eduardo Arjona,
director médico de la Unidad de la Mujer del Hospital San Juan de Dios de
Cdrdoba y tesorero de la SEGO.

20 de noviembre de 2023.- Cerca de 2.000 ginecdlogos, obstetras y otros expertos e
investigadores de toda Espafia se daran cita en Cérdoba del 28 de noviembre al 1 de diciembre
en el 372 Congreso Nacional de la Sociedad Espaiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO), en



el que se presentardn las ultimas novedades y avances en el ambito de la Ginecologia y
Obstetricia en nuestro pais, y en todos aquellos aspectos relacionados con la investigacidn, el
diagndstico y tratamiento de las enfermedades relacionadas con la salud de la mujer, la mejora
de su calidad de vida, y otros aspectos de sobre la salud sexual y reproductiva femenina.

Se trata del mayor congreso cientifico en este dmbito que se celebra en nuestro pais y servira
como punto de encuentro para debatir, analizar y poner en comuin nuevos estudios,
investigaciones y experiencias de practica clinica para un mejor abordaje de las patologias
crecientes y mas frecuentes en la salud de las mujeres, asi como de otras innovaciones en las
terapias en este campo médico.

Segln destaca presidente del Comité Organizador del Congreso, el Dr. José Eduardo Arjona,
jefe del servicio de la Unidad de la Mujer del Hospital San Juan de Dios de Cérdoba y también
tesorero de la SEGO, entre los contenidos y sesiones del encuentro destacan cuatro mesas en
las que se analizaran temas trasversales de gran relevancia para el campo de la Ginecologia y
la Obstetricia, como son la investigacidn, la genética, la edad y la obesidad. “Todos estos
aspectos o factores afectan de forma trasversal a la atencidn sanitaria de las mujeres, y cada
vez mas los vemos unidos a otras patologias o enfermedades que estan suponiendo nuevos
problemas o complicaciones en la salud de muchas de ellas, de ahi la importancia de conocer
cada vez mejor esas implicaciones para poder actuar mejor”.

En estas mesas redondas se abordaran cuestiones como el estudio de las enfermedades
genéticas y la importancia en la deteccidn temprana del cdncer o en la salud reproductiva,
la influencia de la edad en el embarazo, el parto, la menopausia o la anticoncepcidn, asi como
los efectos negativos de la obesidady su influencia tanto en el embarazo, como en el
tratamiento ante posibles enfermedades o en la calidad de vida de las pacientes, ademas de
otros avances en la investigacién de las enfermedades con mayor prevalencia en las mujeres
espafiolas o innovaciones como la aplicacién de la inteligencia artificial en uroginecologia o de
placenta artificial en el embarazo.

Ademas de estas mesas sobre cuestiones trasversales, la cita se articula en otros bloques
tematicos con mesas redondas y debates en los que se expondran mas de 170 ponencias
técnicas, encuadradas en grandes dreas de la especialidad: Menopausia, Suelo Pélvico,
Ginecologia Oncolégica y Patologia Mamaria, Anticoncepcidon, Medicina Perinatal, Asistencia
Privada, Esterilidad e Infertilidad, Endoscopia, Ecografia, y Ginecologia Psicosomatica.

En estos bloques se abordaran temas como la calidad vida relacionada con la menopausia y la
terapia hormonal, la sexualidad de la mujer climatérica, el manejo del sindrome genitourinario;
nuevas moléculas en la anticoncepcion, las principales disfunciones en la salud reproductiva y
sexual, la dismorfia genital femenina, la preparacion al parto en realidad virtual, el genotipado
y cuantificacion del virus del VPH, novedades en el tratamiento del prolapso de drganos
pélvicos, miomas o endometriosis, la salud en las pacientes con alto riesgo reproductivo, los
cuidados paliativos en ginecologia o el abordaje holistico del dolor pélvico crénico.

Asimismo, se abordara en papel de la ecografia en el diagndstico y tratamiento de diversas
patologias, el manejo de la endometriosis y la diabetes gestacional, los avances mas recientes
en la robdtica y técnicas de endoscopia, el abordaje de las amenazas de parto pretérmino, el
parto humanizado en las cesdreas, las innovaciones en la induccidn al parto, o las ultimas
novedades en el tratamiento del cadncer ginecoldgico, entre otros temas.



El Congreso incluye igualmente el desarrollo de varios talleres de formaciéon y simposios
practicos, y la presentacion de gran labor cientifica de los ginecélogos espafioles a través de
mas de 1.500 comunicaciones sobre estudios y proyectos de investigacion relativos a las
enfermedades y la mejora de la atencidn sanitaria a las mujeres en Espana.

“Desde el Comité Organizador y Cientifico hemos elaborado un programa cientifico del
Congreso de gran nivel, que sera de gran interés tanto para los profesionales de Ginecologia y
Obstetricia que participaran, como para la ciudad de Cérdoba, que acoge por primera vez este
encuentro nacional”, aflade el Dr. José Eduardo Arjona. Este programa ha contado con la
colaboraciéon de once coordinadores locales, que ejercen en el Hospital Universitario Reina
Sofia y en el Hospital San Juan de Dios de la capital cordobesa.

El encuentro, que se celebrara en el Centro de Exposiciones Ferias y Convenciones de la capital
cordobesa, contara también con un espacio de 80 stands informativos en los que la industria
sanitaria expondra algunas de las ultimas innovaciones técnicas en el campo de la Ginecologia
y la Obstetricia.

Por dltimo, el Dr. José Eduardo Arjona ha puesto en valor el papel fundamental que los
profesionales de Ginecologia y Obstetricia desarrollan en la salud y cuidado de las mujeres, y
“mas en concreto en etapas especiales de su vida, como en la adolescencia, el embarazo, parto,
y puerperio, o en la edad mas adulta, donde tienen que afrontar problemas como el cancer o
la menopausia”. Como ejemplo, los ginecdlogos y obstetras espafioles asistieron en 2022, junto
a las matronas, en mas de 332.000 partos que se produjeron en los hospitales espafioles, en
los que nacieron 337.380 bebés, segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE).
Ademas, atienden mas de 7 millones de consultas al afio en los hospitales espafioles, donde
casi 5.000 obstetras y ginecélogos desempefan su labor, con una tasa de 1,03 por 10.000
habitantes (segun los ultimos datos del Ministerio de Sanidad de 2020).

En la actualidad, la SEGO cuenta con mas de 9.000 socios, ginecélogos y obstetras, en toda
Espafia.

Consultar el programa completo del Congreso en este enlace o PDF adjunto.
https://www.congresosego2023.es/uploads/app/1291/elements/file/file1700151735.pdf

*Nota para los medios

Para solicitar acreditacién de prensa para el evento deben ponerse en contacto con el gabinete
de comunicacion de la SEGO, indicando nombre y DNI de los compaferos que asistiran
(redactores, graficos) a los correos jherrera@euromediagrupo.es /
mhernandez@euromediagrupo.es, o a los teléfonos 625 87 27 80 / 651 86 72 78.

Para mas informacion:
Gabinete de comunicacion de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO):
Jesus Herrera / Manuela Hernandez 625 87 27 80 / 651 86 72 78



