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NOTA DE PRENSA

Ultimas cifras de la Enfermedad Renal en Espaiia

LA PREVALENCIA DE LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA SIGUE
CRECIENDO DE FORMA PROGRESIVA EN ESPANA, DONDE CASI
67.000 PERSONAS ESTAN YA EN DIALISIS O TRASPLANTADAS

La prevalencia o niumero total de pacientes con ERC avanzada en Tratamiento Renal
Sustitutivo (TRS) crecié un 2% en 2022, situdandose en una tasa de 1.410,9 pacientes por
millén de poblacién (pmp), frente a los 1.386 pmp de 2021. Estos datos vuelven a poner de
manifiesto el crecimiento de esta patologia en la poblacidn espaiiola.

Por su parte, la incidencia o niimero de nuevos casos de pacientes que empezaron a recibir
TRS en 2022, se mantuvo estable con una tasa de 150 pmp, similar al afio anterior, con un
total de 7.119 personas que iniciaron TRS con didlisis o trasplantadas.

La causa mas frecuente de ERC en los pacientes incidentes fue la diabetes, con un 22% de
los casos, de manera que casi uno de cada cuatro pacientes con ERC que inician tratamiento
es debido a esta enfermedad.

Destacan los trasplantes de rifidn registrados en 2022, con un crecimiento del 15% respecto
al afio anterior, segin los datos de la Organizacion Nacional de Trasplantes. En total se
realizaron 3.404 injertos renales frente a los 2.950 de 2021, de manera que la tasa de
trasplante renal su situé en 71,1 pmp.

Igualmente hay que subrayar el crecimiento sostenido del trasplante de donante vivo, con
un 10% de los trasplantes renales y un incremento del 8% en numeros absolutos (350
procedimientos en 2022). Ademas de la consolidacion de los trasplantes de donantes
fallecidos en parada circulatoria (donantes en asistolia), hasta alcanzar el 37% de los injertos
renales en 2022.

Estos datos se han presentado en el 532 Congreso Nacional de la Sociedad Espaiola de
Nefrologia (S.E.N), celebrado en Palma de Mallorca con la participacion de casi 1.300
nefrélogos y expertos nacionales e internacionales.

Palma de Mallorca, 15 de noviembre de 2023.- La Sociedad Espaiola de Nefrologia (S.E.N.) ha
dado a conocer en su 532 congreso cientifico anual celebrado en Palma de Mallorca los nuevos
datos relativos a 2022 sobre el numero de pacientes con Enfermedad Renal Crénica (ERC)



avanzada en Espafia, es decir, pacientes que necesitan Tratamiento Renal Sustitutivo (TRS) a través
de didlisis o trasplante.

Estos datos reflejan que la incidencia o nimero de nuevos casos de pacientes con ERC que
empezaron a recibir TRS en 2022 mantuvo una estabilidad respecto a 2021, con una tasa de
pacientes de 150 por millén de poblacién (pmp), similar al ejercicio anterior. No obstante, en cifras
totales experimentd un leve decrecimiento, y en total 7.119 personas iniciaron TRS con didlisis o
trasplante a lo largo de 2022, frente a las 7.135 personas que lo hicieron durante el aiio anterior.
La causa mas frecuente de ERC en estos pacientes incidentes fue la diabetes, que representa un
22% del total de los casos, consolidando la cifra de afos anteriores. Es decir, que casi uno de cada
cuatro pacientes con ERC que iniciaron TRS fue debido a esta enfermedad de base. En cuanto al
perfil de estos pacientes que iniciaron TRS en 2022, la mayoria fueron hombres (66%) y un 59%
tenia una edad igual o superior a 65 afios, manteniendo la proporcidn de los ultimos afos.

En cuanto a las modalidades de tratamiento en los nuevos pacientes con ERC destaca el
crecimiento del trasplante renal anticipado como primera opcidn de TRS, con un 16% mas
respecto al afio anterior, alcanzando una tasa de 7,8 pmp y representando ya el 5,2% del total
(frente al 4% de 2021). Asimismo, la didlisis peritoneal (DP) se consolida como opcidn terapéutica
inicial, con una tasa de 24,6 pmp y una proporcion del 16,4%. Estos datos hay que ponerlos en
valor al ser tratamientos que permiten al paciente una mayor autonomia en su vida diaria y una
mejora de su calidad de vida, en el caso de la DP, o de reincorporacion a su vida normal en el caso
del trasplante renal.

Por su parte, la prevalencia o nimero total de pacientes con ERC en TRS si experimentd un
aumento de casi el 2% con respecto al afio anterior, situdndose en una tasa de 1.410,9 pacientes
por millén de poblacién (pmp), frente a la tasa de 1.386 pmp registrada en 2021. Esto significa que
66.982 personas con ERC avanzada reciben tratamiento con didlisis o trasplante en nuestro pais.
La causa mas frecuente de ERC en los pacientes prevalentes también es la diabetes, que
representa un 16% del total de los casos.

En cuanto a los tipos de tratamiento que reciben los pacientes prevalentes, de acuerdo con los
datos presentados por la Organizacién Nacional de Trasplantes (ONT) en el Congreso de la S.E.N,
el trasplante renal se consolida como la opcién terapéutica mas frecuente, con el 55,4% de los
casos y consolidando su linea creciente, frente al 39,8% de la hemodialisis y el 4,8% de la didlisis
peritoneal.

Todas estas cifras proceden del Registro Espafiol de Enfermos Renales (REER), fruto de la
colaboracién de la S.E.N., la ONT, y los registros autondmicos de enfermos renales. En al andlisis
también destacan de forma relevante los datos sobre la actividad de trasplante de rindn registrada
en 2022, con un crecimiento del 15% respecto al afio anterior con 454 trasplantes mas. En total
se realizaron 3.404 trasplantes renales en Espafia, frente a los 2.950 injertos de 2021, de manera
que la tasa de trasplante renal su situé en 71,1 pmp (frente a los 62 pmp del afio anterior). Estos
3.404 trasplantes renales son la segunda mejor cifra histdrica anual en nuestro pais, sélo por
detrds del afio 2019, en el que se realizaron 3.423 injertos renales, lo que demuestra la
recuperacién del sistema nacional de trasplantes tras la pandemia COVID-19 y la capacidad de
adaptacion y mejora continua.

En este apartado concreto hay que subrayar el crecimiento sostenido del trasplante de rifién de
donante vivo, que ha pasado de 323 procedimientos en 2021 a 350 en 2022, consolidandose en
el 10% de los trasplantes renales en Espafa, con un incremento del 8% en nimeros absolutos.
Ademas, es igualmente destacable la consolidacion de los trasplantes a partir de donantes
fallecidos en parada circulatoria (donantes en asistolia), que, en los Ultimos afios se han situado



cerca del 35% del total de injertos renales, hasta alcanzar el 37% de 2022. Gracias a toda esta
actividad trasplantadora en nuestro pais, el 55% de los pacientes con ERC en TRS en Espafia viven
con un trasplante de rifién, y Espafia sigue manteniendo una posicién de liderazgo internacional
en trasplante renal, con niveles de supervivencias de donantes vivos y fallecido similares a los de
los paises europeos, segun los datos de la Asociacién Renal Europea (ERA-EDTA).

En cuanto a la mortalidad, la tasa global de fallecimiento entre los pacientes en tratamiento renal
en Espafia se situd en 2022 en el 8%, igual que el afio anterior. En total, fallecieron 5.791 personas
en didlisis o con un trasplante, frente a los 5.685 del afio 2021 (un 1,8% mas). Esta tasa y cifras de
mortalidad fue inferior en los pacientes trasplantados en todos los grupos de edad segun refleja
el REER.

Las infecciones (27,5%) y las patologias cardiovasculares (24%) fueron las causas principales de
fallecimiento en todas las modalidades de TRS en 2022, con un descenso en el caso de las
infecciones en todos los grupos de TRS respecto a afios anteriores. Asimismo, la proporcién de
fallecimiento de pacientes con ERC en TRS por cancer se estabilizd respecto a los afios anteriores
(situdndose en el 14%).

532 Congreso de la Sociedad Espafiola de Nefrologia

Todos estos datos actualizados los presenté Beatriz Mahillo, médica adjunta de la ONT, en el 532
Congreso Nacional de la S.E.N., que se celebré el pasado fin de semana en Palma de Mallorca, con
la participacién de casi 1.300 nefrélogos, investigadores y expertos nacionales e internacionales.
Este Congreso constituye el mayor encuentro profesional sobre nefrologia y enfermedad renal en
nuestro pais, en el que se han abordado los ultimos avances, investigaciones y estrategias para
mejorar su prevencion, diagnodstico y tratamiento y la mejora de la calidad de vida de los pacientes
renales. En especial de la Enfermedad Renal Crénica (ERC), que se ha convertido en un importante
problema de salud publica en todos los paises, también en Espafia.

En nuestro pais, se estima que la ERC afecta al 15% de la poblacién y su prevalencia en TRS ha
aumentado mas de un 30% en la ultima década en Espaiia, con un elevado impacto socio-sanitario.
Las previsiones apuntan a que, en pocos afios, un tercio de las personas mayores de 65 afios tendran
ERC y esta serd la segunda causa de muerte en nuestro pais. Ademas, la ERC es calificada por los
expertos sanitarios como la “epidemia silenciosa”, debido a que cuenta con una alta tasa de
infradiagndstico y sus sintomas son poco reconocibles en los estadios iniciales, lo que dificulta su
tratamiento.

Sobre estas y otras cuestiones de prevencion, diagnostico y tratamiento de la ERC se ha debatido
en el Congreso anual de la S.E.N., en el que también se han tratado las uUltimas novedades en
sindrome cardiorrenal, la enfermedad renal diabética, enfermedades glomerulares, trasplante
renal, la aplicacién de herramientas tecnoldgicas en el cuidado de los pacientes renales, el uso de
la telemedicina, o el tratamiento del prurito en didlisis. Igualmente se han dedicado sesiones sobre
cuidados paliativos, la realizacién de trasplantes renales incompatibles con nuevos anticuerpos, el
manejo de la anemia en la ERC, la dialisis domiciliaria, los ultimos avances en enfermedades
renales hereditarias o los nuevos datos de eficacia de farmacos protectores cardiovasculares en
diabetes. Asimismo, ha contado con varios cursos de formacion, un taller practico de ecografia,
sesiones de investigacidn y otras con pacientes renales, ademds de la presentacién de la labor
cientifica de los nefrdélogos espafioles a través de mas de 700 comunicaciones sobre estudios y
proyectos relativos a la enfermedad renal en Espaiia.

Para mas informacion, Gabinete de Prensa de la S.E.N.
Euromedia Comunicacidn. Jesus Herrera / Manuela Hernandez 954 62 27 27 / 625 87 27 80 / 651 86
7278



