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15 de noviembre, Dia Mundial Sin Alcohol

LA CIRROSIS Y LA HEPATITIS ASOCIADA AL ALCOHOL
SERAN UNA EPIDEMIA FEMENINA EN LA PROXIMA
DECADA

Tradicionalmente una enfermedad masculina, la cirrosis por alcohol esta
incrementando preocupantemente su incidencia en mujeres jovenes, en
una tendencia que llega de la cultura anglosajona pero que empieza a
manifestarse ya en los paises mediterraneos y a la que hay que poner
freno con sensibilizacion y prevencion

Los especialistas de la Sociedad Espaiola para el Estudio del Higado
(AEEH) alertan de este cambio en el patron de consumo, similar al
ocurrido con el tabaquismo, y de los “atracones” de los fines de semana

El Dr. Bataller, especialista de la AEEH, recuerda que el consumo de
alcohol debe ser ocasional y moderado, y que tanto el consumo diario
como el patron de bebida tipo “atracon”, puede tener efectos
perjudiciales no solo para el higado sino para otros érganos, con un mayor
riesgo para mujeres y jovenes.

Cuanto antes se empieza a beber, mas posibilidades hay de generar
adiccion y acabar en cirrosis, aunque es cierto que el alcohol no afecta a
todas las personas por igual, y que hay factores como la predisposicion
genética o la obesidad que aumentan su efecto nocivo.

Madrid, 15 de noviembre de 2023.- Hoy, Dia Mundial Sin Alcohol, la Asociacién
Espanola para el Estudio del Higado (AEEH) quiere alertar sobre uno de los tépicos
relacionados con el consumo de alcohol que mas se estan extendiendo y mas pueden
danar la salud hepdtica. Se trata en concreto de esa falsa conviccién de que el consumo
es seguro cuando se realiza solo en fin de semana, aunque sea en grandes cantidades.
“Los fines de semana, me pongo hasta arriba, pero entre semana no pruebo ni gota, asi
gue no pasa nada”, ese es el convencimiento que tienen muchos jévenes, cuando la
realidad es la contraria: con el consumo desmesurado en fin de semana “si pasa algo”,
pasa que se estd poniendo en riesgo la salud hepdtica, explica el presidente de la
Sociedad Espafola para el Estudio del Higado (AEEH), el Dr. Manuel Romero Gémez.
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Aunque es cierto que el alcohol no afecta a todas las personas por igual, y que hay
factores como la predisposicidn genética o la obesidad que aumentan su efecto nocivo,
la realidad es que cuanto antes se empieza a beber, mas posibilidades hay de generar
adiccidon y acabar en cirrosis. Y eso es de hecho lo que estd empezando a ocurrir ya en
muchos jévenes y particularmente en muchas jévenes mujeres, hasta el punto de que
empieza a ser evidente un cambio en el patréon del consumo de riesgo que es similar al
que ocurrié con el tabaquismo, explica Romero.

Asi, si tradicionalmente la cirrosis y la hepatitis asociada al alcohol han sido una
enfermedad masculina y en los tramos de edad mas altos, su incidencia ahora se esta
incrementando de forma preocupante en personas jovenes y, especialmente, mujeres.
Una tendencia que llega de la cultura anglosajona pero que empieza a manifestarse ya
en los paises mediterraneos, “La epidemiologia esté cambiado del varén mayor a la
mujer joven en todo el mundo. Hemos visto que esto sucede en mayor medida en los
paises anglosajones pero en los mediterraneos también se empieza a ver ya. Hay una
clara tendencia a que el consumidor sea mas joven y mujer en todos los paises ricos”.
explica el Dr. Bataller, Jefe de Hepatologia del Clinic de Barcelona y especialista de la
AEEH.

Una situacion a la que hay que poner freno con sensibilizacidon y prevencién, segun los
hepatdlogos para los que “no hay consumo seguro de alcohol”. La distancia entre las
evidencias cientificas disponibles en relacién con el impacto sobre la salud del consumo
del alcohol y la percepcidn de este impacto por parte de la poblacién es uno de los temas
gue mas preocupa a los especialistas en patologias del higado, pues la hepatopatia
relacionada con la ingesta de alcohol es la que causa mdas mortalidad en Espaia. Seguln
datos del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, el 93% de los espafoles ha
consumido alcohol alguna vez en su vida, el 77,2% durante el Gltimo afio, el 63 % durante
el dltimo mes y mas del 8,8% lo consume a diario. Segun datos recientes de la
Comunidad de Madrid, el 50% de los nifios entre 14 y 18 afios habian consumido alcohol
en los ultimos treinta dias, lo cual es un dato alarmante.

“Por cada nifio que bebe alcohol hay un adulto que lo ha hecho posible”, expone el Dr.
Ramadn Bataller, uno de los mayores especialistas mundiales en el impacto del consumo
de alcohol sobre las patologias del higado. é{Cudnto puedo beberse sin perjudicar mi
salud? Sin un conocimiento personalizado de la genética y el estado de salud de cada
paciente en concreto, la Unica respuesta posible a esta pregunta es alcohol cero. En
general, el impacto sobre la salud del higado del consumo de alcohol se relaciona con
dos factores. Por un lado, si el paciente tiene mas factores de riesgo, por ejemplo, si
tiene obesidad y sindrome metabdlico, el riesgo es mayor. Por otro lado, hay pacientes
con una predisposicion genética para desarrollar hepatopatia alcohdlica o daino al
drgano inducido por el alcohol, lo que explica, por qué bebiendo lo mismo dos personas,
una tiene muchos problemas y la otra no. “Por consiguiente, nos equivocariamos al
afirmar que una cantidad determinada es segura para todas las personas”, afirma el Dr.
Bataller, que anade esta advertencia: “sin embargo, no nos equivocaremos al decir que
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si uno toma tres cervezas o dos bebidas mas fuertes al dia estd en riesgo de desarrollar
problemas de salud relacionados con el alcohol”.

Sobre la AEEH

La AEEH reune a los profesionales sanitarios y cientificos dedicados a la investigacion y
tratamiento de las enfermedades hepaticas en Espafia. Fundada en 1967, relne en la
actualidad a mas de 1.200 médicos, enfermeras, investigadores basicos y otros
profesionales sanitarios dedicados a la investigacidon y la atencién de personas con
patologias hepaticas en nuestro pais.

Mas informacion en www.aeeh.es
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