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NOTA DE PRENSA

Manana 19 de octubre, se celebra el Dia Mundial de la Lucha contra
el Cancer de Mama

LOS GINECOLOGOS APUESTAN POR LA PREVENCION, LA DETECCION
PRECOZ, Y LOS ULTIMOS TRATAMIENTOS Y NOVEDADES TERAPEUTICAS
PARA SEGUIR AVANZANDO CONTRA EL CANCER DE MAMA

e Unas 35.000 mujeres seran diagnosticadas de cancer de mama en este aiio en
Espaiia, si bien mas del 80% de ellas lograra superarlo gracias a los ultimos
tratamientos oncoldgicos y las técnicas de diagndstico precoz.

e Laprevencidny la deteccidn precoz, a través de los programas de cribado en la
poblacion femenina o la autoexploracion personal, es fundamental para
diagnosticarlo a tiempo posible y actuar con la mayor eficacia posible.

e Ademas de las técnicas de deteccion precoz, o el diagndstico de tumores de
tipo hereditario o genético, desde la Sociedad Espafiola de Ginecologia y
Obstetricia (SEGO) se destacan otros importantes avances como la aplicacién
de las terapias cada vez mdas dirigidas, con menos toxicidad, o la
inmunoterapia.

e El sintoma mas frecuente de un cancer de mama es la aparicion de un nédulo
palpable generalmente no doloroso, por lo que, en caso de algun sintoma o
duda, se recomienda acudir a un especialista en Ginecologia.

e El cancer de mama es el tumor con mayor incidencia (nuevos casos) y
prevalencia entre las mujeres en nuestro pais, y uno de los mas frecuentes y de
los de mayor prevalencia sumando ambos sexos (hombres y mujeres).

Madrid, 18 de octubre de 2022.- El cdncer de mama sigue siendo uno de los tumores
mas frecuentes y uno de los de mayor prevalencia a nivel global en Espafia (sumando
los dos sexos, hombres y mujeres). De hecho, representa el tumor con mayor incidencia
(nuevos casos) entre las mujeres en nuestro pais, (con un 12,5% del total), por delante
del cancer de colon y recto, pulmon y cuerpo uterino; asi como el tumor de mayor



prevalencia en la poblacién femenina (un 17% del total), por encima del de colon y recto,
cuerpo uterino o tiroides.

No obstante, los ultimos avances y novedades en los tratamientos oncoldgicos —entre
ellos las nuevas terapias avanzadas o la aplicacion de la inmunoterapia— unido a las
técnicas de diagndstico precoz y cirugia, o de diagndstico de tumores de tipo hereditario
o genético, han permitido aumentar la supervivencia, de manera que entre el 80-90%
de ellas puedan superar la enfermedad, llevar una vida normal y mantener su calidad de
vida, posibilitandoles ademas conciliar su vida familiar y laboral (y social). Asi, lo ha
querido destacar hoy con motivo del Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer de Mama
la Sociedad Espaiiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO), quien también apuesta por la
importancia de la prevencion para seguir avanzando contra este tipo de tumor. Tanto la
prevencidn primaria para evitar la aparicién del tumor -que se basa en habitos de vida
saludable, evitar la obesidad o el sedentarismo, etc.- como la prevencidon secundaria
para detectar pronto el cancer y evitar consecuencias derivadas de la enfermedad, que
se basa en los métodos de deteccion precoz. Aqui hay que incluir de manera especial los
programas de cribado que incluyen mamografias cada dos afos a todas las mujeres con
edades comprendidas entre los 50 y los 70 afos.

Ademas, en algunas comunidades autonomas estos programas de deteccidn precoz han
comenzado a ampliar el rango de edad de las mujeres que pueden someterse a estas
pruebas diagndsticas, con el fin de extenderse entre los 40 y 75 afios, y asi detectar antes
los casos que cada vez mas que se dan en mujeres mas jovenes, sobre todo. Por ello,
desde la SEGO se aconseja a las mujeres que participen en los programas de deteccién
precoz, ya que es fundamental para poder localizar un tumor lo antes posible y actuar
con la mayor eficacia posible.

En Espafa se prevé que sean diagnosticados este ano unos 35.000 nuevos casos de
cancer de mama, mientras que la prevalencia (a 5 afios) crecera hasta alcanzar a mas de
140.000 mujeres. Esta cifra de casos sigue aumentando cada afio debido a diferentes
factores y causas (aumento de la esperanza de vida y envejecimiento de la poblacion,
factores de riesgo como el tabaco, alcohol, obesidad, sedentarismo; o el origen
hereditario de algunos subtipos de cancer, entre otros), pero también es consecuencia
de la mejora de la supervivencia gracias los programas de deteccién precoz y a las
mejoras en los tratamientos.

Se prevé que casi el 90% de las mujeres que padezcan este tumor lo superen gracias al
diagnostico precoz, la mejor individualizacién de la cirugia —cada vez menos agresiva—y
el tratamiento complementario al que cada vez se suman nuevas terapias mas efectivas
y menos toxicas. En este sentido, desde la seccién de Ginecologia Oncoldgica de la SEGO
se destaca como principales novedades en el tratamiento para este tipo de tumores la
aplicacion de la inmunoterapia o las terapias cada vez mas dirigidas (llamadas terapias
diana), con menos toxicidad, muchas de ellas por via oral que disminuyen los efectos
secundarios y mejoran la tolerancia y que en ocasiones evitan los tratamientos
intravenosos de las pacientes en los hospitales que se han usado de forma habitual como
tratamiento complementario.



Asimismo, se insiste en continuar profundizando en la medicina de precisidon y en la
secuenciacion del ADN para entender mejor el comportamiento del cancer de mama,
posibilitando seleccionar mejor los tratamientos de las pacientes. En este contexto, las
nuevas tecnologias como la Inteligencia Artificial, y su uso para el diagndstico, puede
suponer un gran salto en la lucha contra el cancer de mama.

El sintoma mas frecuente de un cdncer de mama es la aparicién de un nédulo palpable
generalmente no doloroso, aunque también es frecuente (son frecuentes) la retraccion
del pezdn o alteraciones de la piel de la mama. Por ello también se insiste en la necesidad
y la importancia de la autoexploracion personal, de manera que las mujeres pidan
consejo a su especialista de Ginecologia para conocer cdmo debe procederse ante
cualquier aspecto sospechoso: bulto, mancha en la piel, enrojecimiento o dolor. Y en
caso de presentar algun sintoma o tener dudas o consultas, acudir a su médico o
especialista para que las atiendan y orienten en la mejor manera de actuar.

Las mujeres mas afectadas por este tipo de cdncer son las mayores de 50 afios, si bien
el riesgo de desarrollarlo puede empezar a partir de los 40 afos. Entre los principales
factores de riesgo del cancer de mama se encuentran la edad, los antecedentes
familiares, determinadas enfermedades benignas de la mama o haber padecido cancer
de mama invasivo, ser portadora de mutaciones en los genes BRCA 1 vy 2, tener una
densidad mamaria elevada en las mamografias, factores reproductivos como la
aparicion temprana de la menstruacion, la menopausia tardia o no haber estado
embarazada nunca; ademas del consumo de alcohol y la obesidad. Desde la seccion de
Ginecologia Oncoldgica de la SEGO se insiste igualmente en la importancia de los habitos
de vida saludable para la prevencién no solo del cancer sino de multitud de
enfermedades que pueden a afectar a las mujeres y poblacidon en general: adoptando
una dieta adecuada, evitando la obesidad y los habitos toxicos como el alcohol y el
tabaco, realizando ejercicio, etc.

Para mas informacioén:
Gabinete de comunicacidon de la SEGO: Jesus Herrera (625 872 780)



