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Con motivo del Dia Internacional de la Hepatitis C, 1 de octubre

HEPATOLOGOS Y PACIENTES MARCAN A LAS AUTORIDADES SANITARIAS
TRES RETOS FUNDAMENTALES EN SALUD HEPATICA PARA LA PROXIMA
LEGISLATURA

-El primer reto es la eliminacion de la hepatitis C, a través de la extensién del cribado
por edad utilizando las nuevas técnicas de agrupamiento de muestras (pooling),
ensayadas con éxito durante la COVID19, y que permiten reducir los costes del
diagndstico en mas de un 50%, y el impulso a los programas de eliminacion en
poblaciones vulnerables, que concentran la mayor parte de las infecciones.

-El segundo reto es el “combate a muerte” frente al higado graso (o enfermedad
hepatica metabdlica), enfermedad en la que por primera vez hay farmacos que estan
mostrando resultados prometedores (agonistas de GLP-1). Los especialistas
consideran necesario acelerar la financiacion en Espafia de estos tratamientos para la
obesidad causa principal del higado graso, especialmente tras el informe de
posicionamiento favorable de la Agencia Espafiola del Medicamento sobre
Semaglutida (Wegovy).

-Se trata de la primera familia de farmacos que se muestra eficaz, junto a una
intervencidn educativa sobre el estilo de vida (dieta y ejercicio), en el tratamiento del
higado graso.

-El tercer reto es la mejora en el acceso a los nuevos tratamientos para el cancer de
higado (HCC), tanto en primera como en segunda linea, que contrasta con la prioridad
que se concede a otro tipo de tumores, y que genera inequidad frente a los paises de
nuestro entorno y entre Comunidades Auténomas

-La Asociacion Espafiola para el Estudio del Higado (AEEH) vy la Alianza para la
Eliminacion de las Hepatitis Viricas en Espafia (AEHVE) sugieren la incorporacion de
estos tres retos a un Plan Nacional frente a la Enfermedad Hepatica

Madrid, 29 de septiembre de 2023. El préximo lunes 1 de octubre se celebra el Dia
Internacional de la Hepatitis Cy con este motivo la Asociacion Espafiola para el Estudio
del Higado (AEEH) y la Alianza para la Eliminacién de las Hepatitis Viricas en Espafia
(AEHVE), que integra a sociedades cientificas y asociaciones de pacientes con este
objetivo, quiere lanzar un triple desafio a las autoridades sanitarias espafiolas de cara a
la préxima legislatura.

El primero pasa por lograr en estos proximos cuatro afios la eliminacidn de la hepatitis
C, un objetivo que nuestro pais tiene al alcance de la mano y que ya se hubiera logrado
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probablemente si no se hubiera cruzado por medio la pandemia. Pero tras el retraso
diagnodstico y de inicio de nuevos tratamientos que esta ha supuesto, la sociedad
espanola tiene a su alcance la eliminacidn de esta infeccion viral crénica -para la que no
existe vacuna pero si un tratamiento que la cura-, si las autoridades sanitarias avanzan
en dos direcciones claras. La primera es extender el cribado oportunista por edad
aprovechando para ello las posibilidades de abaratamiento que concede la técnica de
agrupacion de muestras o pooling, que ya se utilizé con éxito para el diagndstico de la
COVID19. Actualmente, solo unas pocas comunidades autéonomas contemplan el
cribado oportunista por edad y solo Galicia lo esta realizando mediante pooling, en
donde se han cribado ya 63.000 personas en lo que va de aio, con excelentes resultados
sanitarios y un ahorro econémico considerable. Por ello, los expertos piden que se
extienda a todas las comunidades, y el nuevo Ministerio de Sanidad lo incorpore a su
documento de recomendaciones, que ahora limita el cribado a factores de riesgo.

Junto al abordaje del cribado en poblacion general, los especialistas piden asimismo una
accién decidida para implantar acciones de microeliminacién en las poblaciones
vulnerables y particularmente en las personas sin hogar, los usuarios de drogas por via
parenteral, y los hombres que tienen sexo con hombres y que asocian conductas de
riesgo, que son los principales focos de infeccidn activa. Para ello piden el compromiso
las ciudades, cuyas administraciones estan mads cerca de estos colectivos, como se ha
demostrado en el programa #HepCityFree, de la AEHVE.

Lucha a muerte contra el higado graso

El segundo reto viene marcado por la progresidn de la enfermedad hepatica metabdlica
(EHmet), mdas conocida como higado graso, que afecta a mas de diez millones de
espafioles, de los que cerca de dos millones presentarian inflamacién del higado
(fibrosis) y de ellos, 400.0000 presentan ya una cirrosis hepdtica. Un avance imparable
que es especialmente alarmante por su incidencia sobre el cancer de higado (HCC) y por
su impacto en adolescentes y jovenes, segmento en el que estudios recientes han
estimado que hasta ocho de cada diez personas con sobrepeso presentan ya higado
graso, y se encuentran en riesgo de desarrollar una cirrosis a edades tempranas. La
obesidad y el sobrepeso son, precisamente, junto la diabetes tipo 2, el colesterol y la
presion arterial alta (HTA), los principales factores de riesgo de la enfermedad hepatica
metabdlica.

Por ello los expertos recomiendan “ir con todo” para frenar la creciente prevalencia de
esta patologia, acometiendo una estrategia integral que revise, ajuste y disefie las
politicas de prevencién, deteccién precoz y tratamiento del higado graso. En este
sentido, y segun las conclusiones de los ultimos estudios publicados, los nuevos
farmacos (agonistas de GLP1), que logran una reduccion significativa de peso, se estan
mostrando muy eficaces para revertir la enfermedad hepatica metabdlica. “Son los
primeros y Unicos farmacos que han demostrado una eficacia significativa en la mejora
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de la enfermedad”, explica Manuel Romero, presidente de la AEEH. Es por ello que los
hepatdlogos piden que se acelere la autorizacion de su indicacién para el tratamiento
de la obesidad y otras comorbilidades de la diabetes (como el higado graso), asi como el
acuerdo de precio y financiacidn para los que ya tienen autorizacién favorable por parte
de la AEMPS (Agencia Espafola del Medicamento), como Semaglutida (Wegovy).
Sefialan, no obstante, que el abordaje de esta patologia requiere de nuevas estrategias
en materia de cribado, y también de un seguimiento mucho mas intenso por parte de
Unidades Multidisciplinares, donde haya especialistas que pueda prescribir la dieta y el
ejercicio fisico (Unidades de Rehabilitacion Hepatica) orientadas a conseguir los
resultados que se necesitan.

Mejora del acceso a los nuevos tratamientos de cancer de higado

El higado graso va a convertirse en la principal causa de cancer de higado en menos de
una década vy la presencia de cancer de higado en pacientes con higado graso en Espana
se ha triplicado en la ultima década. El cancer de higado es el segundo tipo de cancer
gue mas anos de vida resta a la poblacidn y cada afio se diagnostican en Espafia 6.600
nuevos casos de cancer de higado, la mitad ya en estadios avanzados, lo que reduce
cinco veces sus posibilidades de supervivencia. El cdncer de higado representa el 2,3 por
ciento de todos los tumores y el sexto en orden de frecuencia, pero el temor de los
especialistas es que su prevalencia crezca si no se frena la epidemia de higado graso
ligada a obesidad y diabetes. El hepatocarcinoma es el tumor primario del higado mas
frecuente, suponiendo entre el 80-90 por ciento de los casos de esta patologia, seguido
del colangiocarcinoma.

Sin embargo, y a pesar de todo ello, los pacientes con este tipo de cancer no parecen
recibir el mismo interés por parte de las administraciones publicas que los que padecen
otro tipo de tumores. A ello hay que sumar las dificultades e inequidades entre
Comunidades Autédnomas que se encuentran los pacientes a la hora de acceder a los
tratamientos disponibles en el Sistema Nacional de Salud. Una desigualdad que se suma
a la que ya sufren en relacidn con paises de nuestro entorno pues, de entre los
medicamentos con eficacia demostrada en términos de incremento de supervivencia, la
sanidad publica espafiola solo tiene financiados tres.

Para la préxima legislatura, AEEH y AEHVE demandan una solucidn al desigual acceso a
los tratamientos eficaces para el cdncer hepatico que sufren los ciudadanos espafioles
con respecto a sus vecinos europeos y al que sufren los ciudadanos espafioles entre si
segln la comunidad auténoma en que se resida. Y es que fdrmacos con demostrada
eficacia siguen fuera de la cartera de servicios. Actualmente los pacientes tienen acceso
a tres de los tratamientos llamados de primera linea (los que se administran a pacientes
gue no han sido previamente tratados) que han demostrado mejorar la supervivencia
de estos pacientes, pero a ninguno de los que obtuvieron resultados favorables en
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segunda linea lo que en la practica los deja sin opciones terapéuticas en caso de no
responder a un primer tratamiento.

El segundo gran frente de mejora, en relacién con el cadncer de higado, son las politicas
de cribado. Cada aio se diagnostican en Espafia, 6.600 nuevos casos de cancer de higado
y el problema es que mas de la mitad son de pacientes con la enfermedad en un estadio
ya muy avanzado. Si se diagnosticaran en sus primeras fases, multiplicarian hasta por
cinco sus posibilidades de supervivencia, pero un cincuenta por ciento de las veces se
llega tarde, lo que impide que los tratamientos puedan administrarse con un fin
curativo.

Un plan estratégico nacional

La AEEH y la AEHVE demandan la incorporacién de estos tres retos a una Estrategia de
Salud Hepatica que marque las directrices para todo el territorio nacional y evite
inequidades.

Sobre la AEEH

La AEEH redne a los profesionales sanitarios y cientificos dedicados a la investigacion y
tratamiento de las enfermedades hepaticas en Espana. Fundada en 1967, relne en la
actualidad a mds de 1.200 médicos, enfermeras, investigadores bdsicos y otros
profesionales sanitarios dedicados a la investigacidon y la atenciéon de personas con
patologias hepaticas en nuestro pais.

Mas informacion en www.aeeh.es
Sobre la AEHVE

En febrero de 2017, sociedades cientificas y asociaciones de pacientes comprometidas
con el objetivo marcado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de acabar con
las hepatitis viricas como problema de salud publica antes de 2030, crean la Alianza
para la Eliminaciéon de las Hepatitis Viricas en Espaiia (AEHVE), con la intencién de
avanzar en este objetivo, toda vez que Espaifa ya contaba con un Plan Estratégico para
el Abordaje de la Hepatitis C (PEAHC). De la AEHVE forman parte la Asociacion Espafiola
para el Estudio del Higado (AEEH), la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD),
la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC), la
Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC), la Sociedad Espafiola
de Medicina General (SEMERGEN), la Sociedad Espanola de Medicina General (SEMG),
la Sociedad Espafiola de Sanidad Penitenciaria (SESP), la Sociedad Espafiola de Virologia
(SEV), la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), Socidrogalcohol (Sociedad
Cientifica Espafiola para de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las otras
Toxicomanias), el CIBERehd (Centro de Investigacién Biomédica en Red en
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Enfermedades Hepaticas), el Instituto de Salud Global de Barcelona (IS Global), la
Federacién Nacional de Enfermos y Trasplantados Hepdticos (FNETH), la Asociacion
Catalana de Enfermos de Hepatitis (ASSCAT) y la Plataforma de Afectados por la
Hepatitis C de Madrid (PLAFHC Madrid).

Para mas informacion, contactar con:
Gabinete de prensa de la AEEH/AEHVE
Celia Ruiz/Manuela Hernandez.
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