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“Tu salud en la maleta”
Dia Mundial contra las Hepatitis 2023

LAS PRINCIPALES ESTACIONES DE TREN ESPANOLAS
SALUDARAN EL VIERNES A LOS VIAJEROS QUE INICIAN SUS
VACACIONES CON UNA INVITACION A PROTEGER SU SALUD
FRENTE A LAS HEPATITIS VIRALES

e En el Dia Mundial contra las Hepatitis Viricas, que se celebra el préximo viernes 28 de
julio, organizaciones de pacientes y sociedades cientificas se unen para recordar que,
incluso en tiempo de descanso, no hay que dar tregua a la lucha contra este problema
de salud publica que la OMS ha propuesto erradicar antes de 2030.

e Para lograrlo, son objetivos prioritarios la reduccion en un 90% de las nuevas
infecciones por las hepatitis B y C; la reduccidn en un 65% las muertes por cirrosis y
cancer de higado; el diagnostico de al menos el 90% de los casos de hepatitisBy C; y
el tratamiento de al menos al 80% de las personas que retuinen los requisitos para ello.

e Se trata de una campafia promovida por la Federacion Nacional de Trasplantados
Hepaticos FNETH y la ONG Apoyo Positivo, con el aval cientifico de la Alianza para la
Eliminacion de las Hepatitis Viricas (AEHVE) y la Asociacion Espafiola para el Estudio
del Higado (AEEH), y el patrocinio de los laboratorios Gilead y Abbvie.

e El objetivo de las organizaciones participantes es promover el conocimiento y la
sensibilizacion en relacién con la prevencién, diagndstico, acceso a cuidados, vacuna
y tratamiento necesario para los cuatro tipos de hepatitis virales, a fin de movilizar a
toda la sociedad en “este viaje final hacia la eliminacion de las hepatitis viricas”.

Madrid, 24 de julio de 2023. El proximo viernes 28 de julio, Dia Mundial de contra las
Hepatitis Viricas, las principales estaciones de tren espafiolas amanecerdn con un
saludo a todos los viajeros para que disfruten de sus vacaciones sin olvidarse de proteger
su salud frente a las hepatitis virales. “Tu salud en la maleta” es una campafia promovida
por organizaciones de pacientes y sociedades cientificas para recordar que, incluso en
tiempo de descanso, no hay que dar tregua a la lucha contra este problema de salud
publica que la OMS ha propuesto erradicar antes de 2030.

Para lograrlo, son objetivos prioritarios la reduccion en un 90% de las nuevas
infecciones por las hepatitis B y C; la reduccidon en un 65% las muertes por cirrosis y
cancer de higado; el diagnostico de al menos el 90% de los casos de hepatitis By C; y
el tratamiento al menos al 80% de las personas que reunen los requisitos para ello. El
propdsito de la campaia, que acogeran las principales estaciones de tren espafolas en
horario de 6.00 a 0.00 horas del 28 de julio, es precisamente promover el conocimiento
y la sensibilizacion en relacidon con la prevencion, diagndstico, acceso a cuidados, vacuna
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y tratamiento necesario para los cuatro tipos de hepatitis virales, a fin de movilizar a
toda la sociedad en “este viaje final hacia la eliminacién de las hepatitis viricas”.

La campafia recordard a todos los viajeros que la hepatitis es “una infeccidon que provoca
la inflamacién del higado generando posibles dafios” y que “las mas comunes y
significativas son las conocidas como hepatitis virales: las hepatitis A, B, CY D”. En
relacion con la hepatitis A, recordard que “se asocia a agua y alimentos contaminados,
o a habitos de higiene deficientes y a determinadas practicas sexuales”, mientras que la
hepatitis B, por su parte, “se transmite facilmente a través de practicas sexuales por el
contacto con sangre y puede derivar en una enfermedad crénica, cirrosis y/o cancer de
higado”. Ademas, “la mayoria de los adultos que contraen hepatitis B se recuperan por
completo, pero si la infeccidon se cronifica, no hay cura”. Sobre la hepatitis C, informara
gue es “una infeccidén que cursa de forma asintomatica hasta que los dafios del higado
comienzan a generar sintoma, como cirrosis y cancer de higado” y que “su deteccién
temprana es esencial para acceder a un tratamiento que cura la infeccién”. Por ultimo,
recordard que “el virus de la hepatitis D es un virus satélite que para su replicacién en el
organismo necesita el virus de la hepatitis B” y que “dependiendo de como curse la
doble infeccién puede causar dafios hepaticos”.

Asimismo, la campafia incidird especialmente en la prevencién, destacando la
importancia de mantener “buenos habitos de higiene, lavarse bien las manos, lavar bien
los alimentos o evitar zonas de contacto con heces o sangre sin una barrera fisica
preventiva, como en algunas practicas sexuales o clinicas”, y de “evitar consumir drogas
inyectadas o reducir al maximo los riesgos de exposicidn y no compartir nunca material
de consumo o parafernalia”. Asimismo, recomienda “acceder a las pruebas diagnésticas
o rapidas para salir de dudas”, y, en caso de positivo, “a los tratamientos y posible cura
para prevenir nuevas infecciones”, y subraya la importancia de la vacunacién frente a la
hepatitis A y B. En relacidn con la hepatitis D, hasta ahora sin farmaco, los promotores
de la campanfa subrayan que la Agencia Europea del Medicamento autorizé en 2020 un
farmaco, aun no financiado en Espafia, a pesar de que hay entre 5.000 y 7.000 personas
con esta enfermedad.

“Tu salud en la maleta” esta promovida por la Federaciéon Nacional de Trasplantados
Hepaticos (FNETH), y la ONG Apoyo Positivo, y cuenta con el aval cientifico de la
Alianza para la Eliminacion de las Hepatitis Viricas (AEHVE) y la Asociacion Espaiiola
para el Estudio del Higado (AEEH), el patrocinio de Gilead y la colaboracion de Abbvie.

Para el coordinador de la AEHVE, Javier Garcia-Samaniego, este tipo de iniciativas son
“muy relevantes para que las hepatitis viricas se mantengan vivas en el foco de la agenda
publica, evitando la relajacion, sobre todo en un contexto de cierto retroceso en la
carrera por la eliminaciéon provocado por la pandemia”. “Somos el pais con mayor
poblacién que mejor lo ha hecho en relacion con todas las hepatitis virales vy
particularmente con la hepatitis C, pero ha sido imposible evitar el impacto negativo de
la COVID 19, por lo que tenemos que recuperar la inercia que teniamos antes de la crisis
sanitaria si queremos alcanzar el objetivo final de la eliminacién de acuerdo con el reto
lanzado por la OMS”, concluye Garcia-Samaniego.



28 de julie @", : !@ PRENBE
Din e H’iﬁumumum
CONTRA 2 OmEAL
HEPR [RIVAY! TRATANERTD

. p—

S OPOYs  Gour o

PNETH

wims B

En esta misma direccion, el presidente de la AEEH, Manuel Romero, subraya que la
distancia para la eliminacion de la hepatitis C es corta “pero posiblemente el camino que
nos queda es el mas dificil de recorrer”, porque el objetivo es ya “una cuestidon de ajuste
fino entre numerosas estrategias, como el compromiso de las ciudades, la colaboracion
con servicios sociales y ONG para llegar a los colectivos mas vulnerables, el diagndstico
e inicio de tratamiento descentralizado de estos pacientes, la revision de pacientes en
las bases de datos del sistema sanitario, los protocolos automatizados...”.

Y como base comun de todas estas estrategias, el mejor conocimiento y sensibilizacion
de la poblacion y el acceso a las pruebas de diagnéstico en caso de dudas sobre posibles
situaciones de riesgo, objetivo al que se dirige esta campana.

Sobre ella, la presidenta de FNETH, Eva Pérez Bech, sefiala que "el camino para la
eliminacidn de las hepatitis pasa por un esfuerzo conjunto, y por informar y concienciar
a los pacientes y a toda la sociedad sobre la importancia de la prevencién; por eso,
campafias como esta son fundamentales". Finalmente, Jorge Garrido, CEO de Apoyo
Positivo, insiste en la necesidad de un compromiso institucional para el avance en los
objetivos de eliminacién, especialmente en la hepatitis C, “como en el VIH, tenemos
todas las herramientas para controlar las hepatitis y acabar con alguna de ellas como
pandemia. Aunque hemos avanzado, si no llegamos a esa meta todavia es por falta de
voluntad politica, y por limitar el acceso universal a la salud a determinadas personas
afectadas por las hepatitis. En la maleta institucional debe ser prioritario el abordaje de
las enfermedades infecciosas, el reconocimiento de su sociedad cientifica y la
implementacién de los nuevos modelos de atencidén centrados en la persona y sus
necesidades, especialmente en esos perfiles mas vulnerados”.

Para mas informacion, contactar con:
Gabinete de prensa de la AEEH
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