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NOTA DE PRENSA

LOS GINECOLOGOS ESPANOLES OFRECEN RECOMENDACIONES PARA
PREVENIR INFECCIONES VULVOVAGINALES EN VERANO ANTE EL BANO EN
PISCINAS Y PLAYAS O EL AUMENTO DE LA SUDORACION POR EL CALOR

e Mantener la zona genital seca y con una adecuada higiene tras el baiio, o evitar
un exceso de higiene intima, entre los principales consejos utiles para prevenir
posibles alteraciones en la microbiota vaginal y la salud de las mujeres.

e La humedad mantenida por la ropa mojada o el incremento de la sudoracion
hacen que el riesgo de padecer una infeccidn ginecolégica aumente durante la
época estival, ya que el calor y la humedad ayudan a generar el ambiente
perfecto para que los hongos y otros patégenos proliferen en la zona genital.

e Los sintomas mas habituales de las infecciones vulvovaginales son
enrojecimiento, picor, molestias durante la miccion, irritacion de la zona
vulvovaginal y cambio en la secrecion vaginal, mas blanca y grumosa en el caso
de la candidiasis o amarillenta y espumosa en otras infecciones.

e Ante molestias en el area vulvovaginal o flujo anormal, se recomienda a las
mujeres evitar la automedicacion y acudir lo antes posible a una consulta de
Ginecologia para que el especialista pueda valorar si tiene alguna infeccién
ginecoldgica o existe algun desequilibro de la microbiota vaginal.

Madrid, 20 de julio de 2023.- Con el objetivo de ayudar a prevenir el desarrollo de
infecciones ginecoldgicas provocadas por la humedad de los bafiadores o el aumento de
la sudoracién por la calor en verano, asi como posibles alteraciones en la microbiota
vaginal motivadas por estas circunstancias, la Sociedad Espafiola de Ginecologia y
Obstetricia (SEGO) quien recordar una serie de recomendaciones y consejos Utiles de
facil cumplimiento que ayudaran a prevenir este tipo de trastornos en la salud de las
mujeres, y que se ven aumentados en la época estival.

De hecho, la humedad mantenida de la ropa de bafio o el incremento de la sudoracion
hacen que el riesgo de padecer una infeccidn ginecoldgica aumente durante el verano
en la poblacién femenina, ya que el calor y la humedad ayudan a generar el ambiente
perfecto para que los hongos y otros patdgenos proliferen en la zona genital.



Entre los consejos principales, la SEGO recomienda mantener seca, en la medida de lo
posible, el drea vulvovaginal tras el bafio en una playa o piscina, ya que el hecho de llevar
un bafador mojado durante muchas horas favorece la proliferacion anormal de hongos
en esta zona. Asimismo, el cloro o la suciedad de algunas aguas de bafio pueden afectar
a la zona genital, por lo que también se recomienda una ducha tras el bafio para eliminar
posibles excesos de cloro y suciedad.

En cuanto a la higiene intima, es importante el lavado de la zona vulvar, pero debe ser
siempre en la zona externa, sélo con agua o con jabdn neutro, sin perfume, y en las
ocasiones sélo necesarias. No se recomiendan las duchas o lavados vaginales. Desde la
Sociedad Cientifica se estima que un exceso de lavado en esta zona puede ser
contraproducente ya que puede reducir las defensas naturales y alterar el pH vaginal.
De este modo, no se recomienda lavarse frecuentemente (3-4 veces al dia), salvo que
sea necesario, ni usar productos de higiene intimos no certificados u otros productos
gue no sean los anteriormente indicados.

Por otra parte, sobre la ropa interior, se aconseja que sea de algoddn y no muy cefiida,
para lograr una correcta transpiracién y sequedad de la zona genital femenina, mientras
gue no se recomienda el uso de los tejidos de licra o nylon que no transpiran y
favoreceran una mayor humedad en la zona vulvar.

Asimismo, se recomienda evitar el uso continuado de los protectores sanitarios
(salvaslip), salvo que sea necesario, ya que no dejan liberar correctamente el calor y la
humedad de la zona. Ademas, al ser sintéticos, pueden generar dermatitis y alergias en
la piel de la zona, dando sintomas como si existiera una infeccion. También es
importante cambiar de forma habitual la compresa, tampdn o copa vaginal para
prevenir infecciones y en funcién del flujo vaginal que se tenga.

Otra de las cuestiones a tener en cuenta en esta época del afio es la depilacion de la
zona genital, que elimina el vello que cumple precisamente una funcion protectora de
infecciones. En el caso del rasurado, existe riesgo de infecciones localizadas en la piel de
la zona, por lo que se aconseja utilizar material muy limpio y no depilar el area vulvar
completa, dejando por lo menos 1 cm. de vellos a cada lado para que ejerzan de
proteccion. Los vellos en esta zona son protectores de infecciones o heridas por roce
con la ropa, y mantienen el ambiente de la vulva y la vagina protegidos ante estas
circunstancias.

Acudir a la consulta de Ginecologia ante la presencia de sintomas

Ante la presencia de sintomas o flujo vaginal anormal, desde la SEGO se recomienda a
las mujeres acudir a la consulta de los especialistas de Ginecologia para que puedan
valorar si existe alguna infeccion vaginal o un desequilibrio de la microbiota vaginal
(vaginosis bacteriana). Los sintomas mds habituales son enrojecimiento, picor, molestias
con la miccidn, irritacidn de la zona vaginal y cambio en la secrecién vaginal, mas blanca
y grumosa en el caso de la candidiasis o amarillenta y espumosa o maloliente en otras
infecciones.



Asimismo, los ginecdélogos aconsejan evitar la automedicacién. La toma medicamentos
sin supervisidn sanitaria puede provocar incluso cambios en la microbiota vaginal, o que
las defensas de nuestro sistema inmunoldgico puedan bajar. Esta recomendacién
también se aplicaria en el caso de que se detecten sintomas andmalos, como pueden
ser cambios en el abdomen y en la menstruacion, u otros dolores ginecoldgicos

En resumen, la SEGO recomienda medidas que mantienen un estado saludable de la
mujer, de su inmunidad y capacidad de defensa frente a las infecciones, aconsejando
igualmente una dieta saludable, ejercicio adecuado y evitando el consumo de téxicos
como el alcohol y el tabaco.
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