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NOTA DE PRENSA

UN ESTUDIO MULTICENTRICO DE LAS UCIS ANDALUZAS ANALIZA EL
PERFIL CLINICO DE LOS PACIENTES EN LOS QUE SE DECIDIO UNA
LIMITACION DE TRATAMIENTO DE SOPORTE VITAL DURANTE SU INGRESO
EN LOS PRIMEROS MESES DE PANDEMIA DE COVID-19

e Esta investigacion, realizada en 26 Unidades de Cuidados Intensivos de
Andalucia, ha descrito la toma de decisiones para evitar tratamientos futiles
enfatizando la importancia en UCI de los cuidados al final de la vida. Se ha
presentado en el 38 Congreso de la SAMIUC (Sociedad Andaluza de Medicina
Intensiva) y ha sido premiada como mejor comunicacion oral de Medicina.

e El Grupo de trabajo de infecciones de la SAMIUC siempre ha tenido una
especial dedicacidon por la calidad ética en este tipo de decisiones, y un ejemplo
notorio fue la iniciativa pionera a comienzos de abril de 2020 por promover un
acompainamiento compasivo de los pacientes en situacion de final de vida en
la pandemia cuando las visitas en los hospitales estaban restringidas.

e Este es uno de los pocos trabajos relacionados con la bioética clinica que hay
publicados sobre la toma de decisiones de limitacion de tratamientos de
soporte vital en pacientes ingresados en UCI por neumonia grave causada por
SARS CoV2.

Huelva, 3 de abril 2023.- Del 16 al 18 de marzo se celebrd en Huelva el XXXVIII Congreso
de la SAMIUC (Sociedad Andaluza de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias), la
sociedad cientifica que aglutina a todos los profesionales de las UCls de Andalucia. Mas
de 200 especialistas en la atencidn al paciente critico debatieron en torno a un programa
cientifico de alto nivel que incluyd la presentacion de mas de cien trabajos de
investigacion.

Entre ellos, un estudio multicéntrico en el que han colaborado 26 UCls de Andalucia
titulado: “Limitacién de tratamientos de soporte vital en la UCl en los primeros meses
de pandemia por SARS CoV2”. Este trabajo se ha centrado en los meses de marzo, abril
y mayo de 2020, en plena eclosion de la pandemia, y en el andlisis de la prevalencia de
las decisiones de limitacidn y las caracteristicas clinicas de los pacientes ingresados en
UCI por neumonia grave.

Las decisiones de limitacion de tratamientos de soporte vital se adoptaron en 38 de 474
pacientes ingresados en UCI, 8,01%, con neumonia por SARS CoV2 durante el periodo
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de estudio. La investigacidn ha descrito la toma de decisiones para evitar tratamientos
futiles enfatizando la importancia en UCI de los cuidados al final de la vida, y concluye
que las decisiones de limitacion de tratamientos se relacionaron con la falta de
respuesta a tratamientos invasivos, siendo mds frecuentes en pacientes con mayor
edad, mas comorbilidad e indices de gravedad y fracaso organico con puntuaciones mas
altas. Este es uno de los pocos trabajos relacionados con la bioética clinica que hay
publicados sobre la toma de decisiones de limitacion de tratamientos de soporte vital
en pacientes ingresados en UCI por neumonia grave causada por SARS CoV2.

El Grupo de Trabajo de infecciones de la SAMIUC siempre ha tenido una especial
dedicacién por la calidad ética en este tipo de decisiones, y un ejemplo notorio fue la
iniciativa pionera a comienzos de abril de 2020 por promover un acompafiamiento
compasivo de los pacientes en situacion de final de vida en la pandemia cuando las
visitas en los hospitales estaban restringidas.

Premio a la mejor comunicacidn oral de medicina intensiva

Este estudio multicéntrico ha recibido el premio a la mejor comunicacién oral del 38
congreso de la SAMIUC. En palabras del coordinador del Grupo de Trabajo de
Infecciones de la SAMIUC, el Dr. Angel Estella, especialista en Medicina Intensiva y
presidente del Comité de Etica Asistencial del Hospital Universitario de Jerez, “se trata
de un reconocimiento al trabajo de los intensivistas andaluces de 26 UCls que de forma
continuada participaron registrando los casos graves de neumonia que ingresaban en la
UCIL. Que se reconozca un trabajo relacionado con la bioética clinica demuestra la
implicacion de una especialidad que trabaja dia a dia centrada en los valores de los
pacientes en la toma de decisiones”.

Desde el Grupo de Trabajo de Infecciones de la SAMIUC se estd trabajando en un
documento, a modo de cuaderno de bitdcora, que recopile todo lo vivido en las UCls
andaluzas en tiempos de pandemia. “Que el COVID no haya sido un tema central en el
programa del congreso ha sido sin duda una gran noticia que refleja la situacién
epidemioldgica actual, pero no por ello vamos a olvidar los 7 500 pacientes atendidos
en las UCIs de Andalucia con esta enfermedad, y seguiremos investigando en este
campo. La especialidad demostrd su capacidad de gestién de recursos, toma de
decisiones en situaciones muy dificiles, compromiso por la investigacidn, manejo clinico
y acompanamiento a pacientes y familiares de forma muy comprometida con sus
valores”, apostilla el Dr. Estella.

Para mas informacion:
Gabinete de comunicacion de la SAMIUC:
Celia Ruiz (654 74 64 73)
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