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UCls, luchando por la vida

NOTA DE PRENSA

PROFESIONALES DE LAS UCIS DE HUELVA MUESTRAN A LA CIUDADANIA
QUE SON LOS CUIDADOS INTENSIVOS, LA COORDINACION DE
TRASPLANTES Y FORMACION EN TECNICAS DE REANIMACION
CARDIOPULMONAR

e La Sociedad Andaluza de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias (SAMIUC)
ha organizado hoy en Casa Colén de Huelva una jornada de puertas abiertas a
la ciudadania, como actividad previa al XXXVIII Congreso SAMIUC y Xill
Jornadas de Enfermeria UCI que arrancan maiana.

e Profesionales de la Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Universitario
Juan Ramoén Jiménez han puesto el foco especialmente en la labor de la
coordinacion de trasplantes y la formacion en reanimacién cardiopulmonar
(RCP), ensefando técnicas de soporte vital basico.

Huelva, 15 de marzo 2023.- Las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) se definen como
la concentracion de conocimientos y recursos de todo tipo (humanos, tecnoldgicos y
arquitectdnicos), necesarios para atender de forma coordinada y continua al paciente
en una etapa de su enfermedad caracterizada por la gravedad real o potencial que pone
en peligro su vida. Pero hoy profesionales de la UCI del Hospital Universitario Juan
Ramdn Jiménez han salido de su espacio de trabajo habitual para hacer llegar a los
ciudadanos qué son los cuidados intensivos, qué se hace y cdmo, en una jornada de
puertas abiertas que se ha celebrado en la Casa Colén de Huelva.

La medicina intensiva es una actividad multidisciplinar y transversal. “Los médicos
intensivistas nos hemos incorporado de lleno a las nuevas corrientes de la asistencia
sanitaria y hemos contribuido al desarrollo de otros modelos en la atencién al paciente
critico, siendo pioneros en reanimacién cardiopulmonar, donacion y trasplante de
organos”, afirma el Dr. Enrique Pino Moya, Jefe de Servicio de la Unidad de Cuidados
Intensivos del Hospital Universitario Juan Ramoén Jiménez y presidente del Comité
Organizador del 38 Congreso de la SAMIUC.

Precisamente en esta jornada se ha puesto el foco en la labor que se realiza desde las
UCIS con respecto a la coordinacion de trasplantes y la formaciéon en reanimacién
cardiopulmonar (RCP). Para Paloma Oliva, Coordinadora de Trasplantes del H.U Juan
Ramodn Jiménez, “el papel que desempeiiamos los profesionales sanitarios en el proceso
de donacién y trasplante es fundamental, porque en un momento tragico para las
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familias debemos poder transmitir que podemos regalar vida a otras personas que lo
necesitan”. Espaia es el primer pais del mundo en donantes por millén de poblacién, y
la ley sobre trasplante dice que todos somos considerados donantes si en vida no hemos
expresado lo contrario. Sin embargo, “es recomendable que manifestemos nuestro
deseo de ser donantes en vida”, sefala la Dra. Oliva.

Otra de las acciones que mas ha captado la atencién de los ciudadanos ha sido la
ensefianza de técnicas de soporte vital basico para la adquisicion del conocimiento
practico de las técnicas de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP), y que ha estado a cargo
de Carlos Jiménez, Director del Plan RCP del H.U Juan Ramdn Jiménez. “Con unas
sencillas maniobras podemos salvar vidas. La poblacién deberia ser consciente de esta
realidad y nosotros como médicos intensivistas debemos contribuir con ese objetivo.
Desde la formacién y concienciacidn, en este caso a la poblacion mas joven. Puesto que
las muertes por parada cardiorrespiratoria son un problema de salud publica con hasta
100 muertos al dia en Espaia, deberia formar parte de la ensefianza obligatoria en
nuestros centros educativos, como ya se viene haciendo en otros paises de Europa”.

XXXVIII Congreso SAMIUC y XIlll Jornadas de Enfermeria UCI

Esta jornada abierta a la poblacion se ha celebrado en el marco del XXXVIII Congreso
SAMIUC y Xlll Jornadas de Enfermeria UCI, que mafana comienzan también en la Casa
Colén. Mas de 200 especialistas se reunirdn en la cita mas importante de la medicina
intensiva en Andalucia, organizada por la SAMIUC (Sociedad Andaluza de Medicina
Intensiva y Unidades Coronarias) y la Fundacion SULAYR.

Esta es la tercera vez que Huelva acoge el congreso de la SAMIUC. Primero fue en 1984
y posteriormente en 1992. Treinta afios después organizan esta 382 edicién y “para
nosotros es un proyecto y un reto ilusionante por su interés cientifico, por difundir
nuestra actividad para su conocimiento a la poblaciéon de Huelva asi como el hecho de
llevar el nombre de nuestra ciudad al resto de las provincias andaluzas, maxime que es
el primer congreso totalmente presencial tras la terrible pandemia Covid”, concluye el
Dr. Pino.

Toda la informacién del XXXVIII Congreso SAMIUC vy Xlll Jornadas de Enfermeria UCI
disponible en https://congresosamiuc.es/

Para mas informacion:
Gabinete de comunicacion de la SAMIUC:
Celia Ruiz (654 74 64 73)

cruiz@euromediagrupo.es
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