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NOTA DE PRENSA

Médicos, pacientes y gestores sanitarios se retinen para impulsar la
calidad asistencial y la terapia domiciliaria en enfermedad renal

e El llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid ha acogido la jornada “Mejorando el
abordaje del paciente renal: Autonomia y calidad de vida”, liderada por la Sociedad
Espaiola de Nefrologia (S.E.N.).

e El evento contod con la participacion de diversos decisores publicos, representantes
de pacientes (Federacion Nacional de Asociaciones para la Lucha Contra las
Enfermedades de Rifion, ALCER), enfermeria nefroldgica (Sociedad Espafola de
Enfermeria Nefroldgica, SEDEN), medicina de familia (Sociedad Espafiola de
Medicina Familiar y Comunitaria, SEMFyC), directivos de la salud (Sociedad Espafiola
de Directivos de la Salud, SEDISA) y la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT).

Madrid, 21 de febrero de 2023.- El llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid acogio el pasado 15
de febrero la jornada “Mejorando el abordaje del paciente renal: Autonomia y calidad de vida”,
liderada por la Sociedad Espafola de Nefrologia (S.E.N.), que ha tenido como objetivo ofrecer una
visidn actualizada de los retos y oportunidades de accidn en el ambito de la enfermedad renal en
nuestro pais, asi como reconocer la labor de los profesionales sanitarios y de los representantes
sociales que se esfuerzan cada dia en mejorar la atencidn de los pacientes a través de las Unidades de
Enfermedad Renal Crénica Avanzada (ERCA) y la colaboracion multidisciplinar. El evento conté con el
apoyo institucional de Baxter Espafia.

La Enfermedad Renal Crénica (ERC) constituye uno de los problemas de salud publica
mas prevalentes y graves en Espafia. Afecta al 15% de la poblacién adulta y supone
aproximadamente un 5,6% del gasto nacional sanitario.

La Dra. Patricia de Sequera, presidenta de la S.E.N. y jefa del Servicio de Nefrologia del H.U. Infanta
Leonor, realizé la bienvenida institucional junto a Rosa M2 Romero Sanchez y Elvira Velasco Morillo,
presidenta y portavoz parlamentaria de la Comisién de Sanidad y Consumo del Congreso de los
Diputados, respectivamente. La presidenta de la Comisidn sefald que “los pacientes con ERC deben
estar en el centro de actuacion de las politicas sanitarias y hay que incidir en el diagnédstico precoz, la
innovacion de terapias y la atencion domiciliaria”.

En la misma linea, M2 Luisa del Moral Leal, secretaria general de Humanizacidn, Planificacion, Atencidn
Sociosanitaria y Consumo de Andalucia destaco la necesidad de articular un “modelo de asistencia en
el que el paciente es corresponsable” y “planificar desde la equidad, con colaboracion intersectorial”.



Mas de 64.000 personas en Espafia se encuentran en tratamiento renal sustitutivo.
Implementar estdndares de una secuenciacidon terapéutica éptima y promover la
terapia domiciliaria es clave para asegurar la calidad asistencial y combatir inequidades
en el acceso al tratamiento.

El Dr. Emilio Sanchez, jefe del Servicio de Nefrologia del Hospital Universitario de Cabuefies de Gijény
miembro de la Junta Directiva de la S.E.N., presentd el documento de consenso De paciente a Persona:
Actualizacion del abordaje de la Enfermedad Renal Cronica Avanzada, elaborado por un grupo de
expertos multidisciplinar. La estandarizacion de la secuenciacién terapéutica déptima para los
resultados en salud y la calidad de vida del paciente, asi como el impulso de la terapia domiciliaria,
fueron algunos de los puntos destacados en su intervencion.

A continuacidn, la presidenta de la S.E.N moderé el foro de discusion en el que decisores publicos,
profesionales sanitarios, gerentes hospitalarios y asociaciones de pacientes abordaron, entre otros
temas, el impacto de la terapia domiciliaria en el paciente renal y en la sostenibilidad del sistema
sanitario, asi como la importancia de promover una secuenciacion terapéutica éptima dentro una
planificacidn asistencial integral que cuente con todos los actores involucrados.

En la mesa de discusidn de perspectivas sociales, Manuel Arellano, vicepresidente de ALCER, destacd
la importancia del paciente mentor, como modelo de aprendizaje planificado que facilita que el
paciente opte a la terapia que mejor se adecuUe a su salud y a sus habitos de vida. Para Isabel Gutiérrez
(SEMFyC) y Patricia Arribas (SEDEN), la atencién primaria y enfermeria son esenciales en el proceso de
seguimiento y educacién del paciente, debiéndose integrar plenamente la telemonitorizacion y la
teleasistencia en el acompafiamiento.

El impulso de las terapias en el domicilio y en los centros intermedios es importante
para que el paciente dializado pueda continuar con su vida y rutina habitual en la medida
de lo posible. También es clave para asegurar la sostenibilidad de la atencion sanitaria
ante una prevalencia creciente.

Para nefrélogos y gestores sanitarios, la clave esta en desarrollar relaciones de confianza. El Dr. Manuel
Macia, jefe del Servicio de Nefrologia del Hospital Universitario de Nuestra Sefora de la Candelaria de
Santa Cruz de Tenerife pidid a la administracidn mas confianza en los médicos para agilizar medidas
adecuadas a las recomendaciones de los profesionales. El Dr. Francisco Javier Pérez Contreras, jefe
del Servicio de Nefrologia del Hospital General Universitario Dr. Balmis de Alicante y vocal de la
Sociedad Espafiola de Nefrologia (S.E.N), y la Dra. Nuria Aresté, nefréloga del Hospital Universitario
Virgen Macarena de Sevilla y presidenta de la Sociedad Andaluza de Nefrologia (SAN) recalcaron la
importancia de impulsar la consulta ERCA y el autocuidado en modelos mas accesibles vy
“humanizados”. El Dr. Manuel Molina, director Gerente del Hospital Universitario Virgen del Rocio de
Sevilla y la Dra. Beatriu Bayés, directora del Institut Clinic de Nefrologia i Urologia del Hospital Clinic
de Barcelona, destacaron el diagndstico precoz como un elemento esencial y que la atencion debe ser
multidisciplinar, debiendo incentivarse de forma progresiva la domiciliacién de las terapias.

Tras atender a las recomendaciones recogidas en el documento de consenso presentado, los
representantes de las Consejerias de Sanidad de las seis regiones espafiolas presentes en la jornada
(Luis Martinez Hervas, director general de Asistencia Sanitaria y Resultados del Servicio Andaluz de
Salud, Alberto Pardo Hernandez, subdirector general de Calidad Asistencial de Madrid, José Ignacio
Aguado Martin, director general de Salud Publica, Consumo y Cuidados de La Rioja, M2 del Carmen
Encinas Barrios, directora general de Planificacién, Ordenacidn e Inspeccién Sanitaria de Castilla-La
Mancha, Silvia Fernandez Calderon, directora general de Asistencia Sanitaria y Humanizacion de
Castilla y Ledn, y Almudena Diaz Pereira, jefa del Servicio de Contratacidn Asistencial e Innovacion del



Servicio Gallego de Salud) compartieron con los asistentes cudl es la situacidon en relaciéon con la
Enfermedad Renal Crdnica en su regidén y cudles son las oportunidades en gestién para lograr una
mejor asistencia del paciente crénico e impulsar modelos de asistencia domiciliaria.

Algunas conclusiones de esta mesa redonda se identificaron con las demandas de pacientes y clinicos:
planificar desde la integridad en la atencidn al paciente, impulsar sistemas de acreditacion como
ACERCA y optimizar los indicadores de calidad asistencial o incidir en un abordaje del paciente renal
que integre la perspectiva sociosanitaria, especialmente en el paciente pluripatoldgico con
dificultades para el autocuidado.

En la segunda parte de la jornada, el Dr. Mario Prieto, jefe del Servicio de Nefrologia del C.A.U. de Ledn
y coordinador del Grupo de Trabajo ERCA de la S.E.N expuso el estado de situacion de las Unidades
ERCA en Espaiia y ensalzo la acreditacion ACERCA por su “alto impacto en la calidad de la atencidn, ya
que el modelo no solo se focaliza en resultados, sino también en la sequridad del paciente”.

ACERCA es un proyecto desarrollado por la S.E.N., que promueve una mejor atencién a
los pacientes ERCA.

El evento finaliz6 con el reconocimiento de las unidades ERCA acreditadas en 2022 y las
intervenciones de la ONT, ALCER y SEDEN.

Ana Prieto, portavoz parlamentaria de la Comision de Sanidad y Consumo del Congreso de los
Diputados por el grupo socialista, clausuré la Jornada expresando su total compromiso con la mejora
de la calidad de vida de las personas afectadas por enfermedad renal y su puesta a disposicion de los
participantes.
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