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NOTA DE PRENSA

El carcinoma hepatocelular, el cancer de higado mas
frecuente, sigue en aumento por lacreciente prevalencia
del higado graso y el consumo perjudicial de alcohol
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e La Semana de las Enfermedades Hepaticas de Madrid, organizada por la AEEH, ha
reunido a especialistas para abordar los retos en el diagndstico y tratamiento del
carcinoma hepatocelular (CHC), sexto tumor en frecuencia y tercera causa de muerte
por cancer a nivel global.

e Lacirrosis hepatica es el principal factor de riesgo para el desarrollo de CHC, por lo que
los expertos recomiendan incluir en programas de vigilancia con ecografias
semestrales a todos los pacientes cirréticos, a fin de conseguir diagndésticos tempranos
que permitan aplicar los tratamientos mas eficaces.

e La AEEH, con el aval del Centro de Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades
Hepaticas y Digestivas (CIBERehd), ha puesto en marcha el lll Registro Espaiiol de
Carcinoma Hepatocelular para mostrar como la epidemiologia y etiologia del cancer
hepatico han ido cambiando en los ultimos aios.

Madrid, 20 de febrero 2023 — La Semana de las Enfermedades Hepaticas en Madrid, organizada
por la Asociacion Espafiola para el Estudio del Higado (AEEH), culmind el pasado viernes en el
Hospital General Universitario Gregorio Marafidn con la celebracién de una mesa redonda sobre
carcinoma hepatocelular (CHC), sexto tumor en frecuencia y tercera causa de muerte por cancer
a nivel global.

El CHC es una neoplasia muy frecuente, con mas de 900.000 nuevos casos diagnosticados
anualmente en todo el mundo y con su incidencia en aumento, ya que se asocia principalmente
al consumo perjudicial de alcohol, todavia la causa mas frecuente en nuestro pais; a la infeccion
por el virus de la hepatitis C, en descenso debido a la alta eficacia de los nuevos tratamientos
antivirales y a la enfermedad hepatica por depdsito de grasa o higado graso, una patologia
creciente en los paises desarrollados. La cirrosis hepatica es el principal factor de riesgo para el
desarrollo de CHC, por lo que los expertos recomiendan realizar una ecografia abdominal cada
seis meses a todos los pacientes cirrdticos, a fin de evitar un posible diagndstico tardio.

“El carcinoma hepatocelular es un tumor singular ya que generalmente asienta sobre una
enfermedad hepatica avanzada, que no solo predispone a su aparicién, sino que también
impacta en su prondstico y muchas veces limita su posibilidad de tratamiento”, afirma el Dr.
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Rafael Banares, jefe de Servicio de Aparato Digestivo del Hospital General Universitario Gregorio
Marafién y Director Cientifico del CIBER de enfermedades hepaticas y digestivas.

Precisamente la ausencia de tratamientos realmente eficaces durante afios ha influido en la alta
mortalidad de esta enfermedad, que representa la tercera causa de muerte por cancer en el
mundo. Sin embargo, en la dltima década, el importante esfuerzo investigador en esta dreay la
consecucién de logros muy significativos en el dmbito de los tratamientos oncolégicos, como es
la llegada de la inmunoterapia, han dado como resultado avances terapéuticos muy relevantes
gue han mejorado drasticamente la expectativa de supervivencia de estos pacientes, sin gran
impacto en su calidad de vida. Avances que en muchos casos ya se han trasladado a la practica
clinica y estan financiados por nuestro Sistema Nacional de Salud, facilitdindose asi el acceso
universal.

El tratamiento del CHC, dada la amplia variedad de alternativas terapéuticas de las que se
dispone en la actualidad, requiere de la intervencién de especialistas de muy diferentes ambitos,
siendo clave que de forma coordinada participen en la decisién y ejecucién de la secuencia
terapéutica de cada paciente, y en la que precisamente el paciente tiene una implicacién cada
vez mas activa.

“Hoy en dia; el CHC ha recuperado posiciones en el dmbito de la oncologia en cuanto a
visibilidad social e interés cientifico, pero sigue siendo un problema sanitario de primera
magnitud y un enorme desafio para los profesionales implicados en la gestidn eficiente de la
atencioén a estos pacientes”, anade el Dr. Baiares.

lll Registro Espafiiol de Carcinoma Hepatocelular

La Asociacion Espaiola para el Estudio del Higado (AEEH), con el aval del Centro de Investigacion
Biomédica en Red de Enfermedades Hepaticas y Digestivas (CIBERehd), ha puesto en marcha el
Il Registro Espafiol de Carcinoma Hepatocelular y otros tumores primarios hepaticos. Un estudio
que tiene como objetivo mostrar cdmo la epidemiologia del cdncer hepatico ha ido cambiando
en los ultimos afios.

Desde el segundo registro han pasado 7 afios, se han ido creando nuevas unidades de manejo
multidisciplinar de CHC, y la epidemiologia del mismo ha ido cambiando en los paises de nuestro
entorno. El tratamiento con antivirales de accion directa ha hecho que la gran mayoria de los
pacientes tratados se curen de la hepatitis C, con lo que la enfermedad hepdtica mejora y
disminuye la necesidad de trasplante. Sin embargo, todavia a corto-medio plazo la oncogénesis
se manifiesta. Por esta razén en este tercer registro se espera encontrar un porcentaje todavia
importante de pacientes con tumor primario hepatico asociado al virus de la hepatitis C aun con
el virus curado y la funcién hepdtica preservada. Por otra parte, la epidemia de obesidad y
diabetes sigue aumentando, y no desciende el consumo perjudicial de alcohol, por lo que ambos
suponen los principales factores de riesgo para el desarrollo de cancer hepatico en la actualidad.
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La Semana de las Enfermedades Hepaticas en la Comunidad de Madrid ha contado con la
colaboracién de la compaiiia biofarmacéutica AbbVie.

Acerca de la AEEH

La AEEH, fundada en 1967, relune en la actualidad a mas de 1200 médicos, enfermeras,
investigadores basicos y otros profesionales sanitarios dedicados a la investigacion y la atencion
de personas con enfermedades hepaticas en Espaia. Para mas informacién acerca de la AEEH,
por favor, visite www.aeeh.es y siganos en Twitter, Facebook o Instagram.

Para mas informacion:
Gabinete de prensa de la AEEH

Celia Ruiz cruiz@euromediagrupo.es
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