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NOTA DE PRENSA

Expertos piden poner el foco en la prevencion vy
deteccidon precoz de las enfermedades hepaticas, que
representan la segunda causa de peérdida de afos
laborales

e La Semana de las Enfermedades Hepdticas de Madrid, organizada por la AEEH y
AbbVie, se celebra del 13 al 17 de febrero para abordar la eliminacion de la hepatitis C,
los retos en el diagndstico y tratamiento del hepatocarcinoma, la enfermedad
hepdtica metabdlica, o los hitos y el futuro del trasplante hepdtico.

e Ademds, tendrdn lugar diversos simposios sobre la prevencion y el mejor abordaje de
las patologias del higado, asi como talleres para mejorar el conocimiento de estas
enfermedades.

Madrid, 13 de febrero 2023 - La Asociacion Espafiola para el Estudio del Higado (AEEH), con el
auspicio de la compaiiia biofarmacéutica AbbVie, ha puesto en marcha la Semana de las
Enfermedades Hepaticas en Madrid, un proyecto en el que profesionales de la hepatologia se
reuniran con el objetivo de mejorar el abordaje de las enfermedades que afectan al higado
mediante el diagnodstico precoz y las estrategias de prevencién. Durante toda la semana
tendran lugar en diferentes hospitales de la comunidad reuniones de expertos y coloquios
informativos para mejorar el conocimiento y el abordaje de estas enfermedades.

La Semana de las Enfermedades Hepaticas de Madrid, que se celebra entre el lunes 13 y el
viernes 17 de febrero, ha sido inaugurada hoy en un acto en el que ha participado el consejero
de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Enrique Ruiz Escudero, junto con el doctor Jose Luis
Calleja, presidente de la AEEH y jefe de Servicio de Gastroenterologia y Hepatologia del Hospital
Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda, el doctor Julio Garcia, Gerente del H.U Puerta
de Hierro, el doctor Agustin Albillos, presidente de la SEPD y jefe de Servicio de
Gastroenterologia y Hepatologia del Hospital Universitario Ramén y Cajal, el doctor Rafael
Banares, Director Cientifico del CIBER de enfermedades hepaticas y digestivas y jefe de Servicio
de Aparato Digestivo del Hospital General Universitario Gregorio Marandn, y Eva Pérez,
Presidenta de la Federacién Nacional de Enfermos y Trasplantados Hepaticos (FNETH).

Durante la semana se abordardn temas como la eliminacion de la hepatitis C, los retos en el
diagndstico y tratamiento del hepatocarcinoma, la enfermedad hepatica metabdlica, o los
hitos y el futuro del trasplante hepatico. Ademads, se realizaran diversos talleres dirigidos a
alumnos sobre la importancia de los habitos de vida saludables para prevenir las enfermedades
hepaticas. “El objetivo de la Semana de las Enfermedades Hepaticas es que los profesionales
sanitarios involucrados en el abordaje de este tipo de patologias puedan reunirse para compartir
experiencias y encontrar soluciones para la mejora del abordaje de estas enfermedades”, explica
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el doctor Bafiares. “Ademads, nuestro propdsito es poder dar a la poblacidn las herramientas
necesarias para la prevencioén de las patologias relacionadas con el higado”.

Por su parte, el doctor Albillos asegura que “las enfermedades hepaticas estdn creciendo en
todo el mundo en cuanto a morbilidad y mortalidad y, hoy en dia representan una de las
principales causas de pérdida de afios de vida laboral y de calidad de vida pues afectan
mayoritariamente a poblacién laboralmente activa”, explica el doctor, que afiade que “uno de
los principales retos es avanzar en el diagndstico precoz para buscar tratamientos que detengan
el avance de la enfermedad”.

"Estamos seguros de que las acciones que se desarrollen esta semana ayudardn a combatir el
estigma social que todavia sufren muchos pacientes con enfermedad hepatica", afirma Eva
Pérez, presidenta de FNETH. Ademas, los expertos hacen hincapié en la necesidad de un plan
para mejorar el abordaje de estas patologias. “En Espafia actualmente no existe un Documento
Marco o una Estrategia Nacional para el Abordaje de las Enfermedades Hepdaticas que,
pensamos, es fundamental trazar cuanto antes”, asegura el doctor Albillos.

Cancer de higado y trasplante hepatico

Cada ano se diagnostican en Espafia 6.600 nuevos casos de cancer de higado, una patologia
gue preocupa a los especialistas por la evolucién de su incidencia, asociada a la epidemia de
obesidad y a un consumo de alcohol que comienza cada vez en edades mas tempranas y que no
para de crecer entre adolescentes y jovenes. El alcohol estd, en concreto, detras de mas del 60
por ciento de los casos de cancer de higado, siendo el hepatocarcinoma el tumor primario del
higado mas frecuente, entre el 80-90 por ciento, seguido del colangiocarcinoma.

Una tercera causa que viene cobrando importancia en el cdncer de higado es la acumulacién de
grasa en el higado (higado graso), cuya prevalencia es también creciente y afecta ya a un 25%
de la poblacion madrileiia. Se estima, en concreto, que el higado graso estara detras de la
mayoria de canceres hepdticos en apenas una década y alarma especialmente su impacto en la
poblacién mas joven, pues ocho de cada diez adolescentes con obesidad presentan higado
graso.

El trasplante hepdatico es una opcion curativa en muchos pacientes en los que la enfermedad
hepatica ha progresado y padecen cdncer hepatico o cirrosis avanzada. Espana es lider mundial
en numero de trasplantes hepaticos, gracias a la generosidad de sus ciudadanos y a los
programas activos de trasplante que existen en todo el pais. Ademas, para mejorar estas cifras
se han desarrollado en muchas comunidades, entre ellas la de Madrid, programas pioneros para
recuperar drganos con poca viabilidad

Eliminacion de la hepatitis C en Madrid

Durante la Semana de las Enfermedades Hepaticas de Madrid, los expertos también debatiran
sobre las estrategias que se deben llevar a cabo para alcanzar el objetivo de eliminacién de la
hepatitis C marcado por la Organizacién Mundial de la Salud.
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“En la Comunidad de Madrid se ha tratado a 26.862 pacientes con hepatitis C. Sin embargo,
todavia quedan mas de 5.000 pacientes que padecen la enfermedad y no lo saben y debemos
avanzar en el diagndstico y tratamiento de estas personas”, dice el doctor Calleja. En este
sentido, pone de manifiesto la importancia de continuar trabajando en la busqueda activa de
estos pacientes, especialmente los que pertenecen a grupos vulnerables. “Actualmente
contamos con diferentes herramientas que nos estan ayudando a mejorar el abordaje de la
enfermedad, como el Decalogo de Eliminacidn de la Hepatitis C, un documento que contiene
los diferentes requisitos que deben cumplir los hospitales para conseguir encontrar y tratar a los
pacientes con hepatitis Cy asi avanzar en el objetivo de eliminacién de la enfermedad”. Ademas,
recuerda que “aunque estamos cerca de alcanzar la eliminacion de la enfermedad, todavia
gueda mucho trabajo por hacer y debemos realizar un esfuerzo conjunto para seguir avanzando
y poder convertirnos en uno de los primeros paises en conseguir el objetivo marcado por la
oms”.

Los expertos recuerdan que “la mayor parte de las enfermedades hepaticas se pueden prevenir
con un estilo de vida saludable, que incluya la ingesta de una dieta adecuada y ejercicio fisico
para evitar la obesidad, evitando situaciones de riesgo de infeccion por virus de las hepatitis, y
restringiendo el consumo de alcohol. Por eso, con iniciativas como la Semana de las
Enfermedades Hepdticas de Madrid queremos poner a disposicion de la poblacién la
informacidn necesaria para su prevencidn y crear un punto de encuentro entre profesionales
para debatir sobre la mejora del abordaje de los pacientes que las sufren”, concluye el doctor
Calleja.

Acerca de la AEEH

La AEEH, fundada en 1967, relune en la actualidad a mas de 1200 médicos, enfermeras,
investigadores basicos y otros profesionales sanitarios dedicados a la investigacion y la atencion
de personas con enfermedades hepaticas en Espaia. Para mas informacién acerca de la AEEH,
por favor, visite www.aeeh.es y siganos en Twitter, Facebook o Instagram.

Acerca de AbbVie

La misidn de AbbVie es descubrir y aportar farmacos innovadores que resuelvan problemas
graves de salud hoy y aborden los desafios médicos del mafana. Nos esforzamos por tener un
impacto notable en la vida de las personas en areas terapéuticas clave: inmunologia, oncologia,
neurociencia, cuidado ocular, virologia, y gastroenterologia, ademas de con productos vy
servicios que forman parte de la cartera de Allergan Estética. Para mas informacién acerca de
AbbVie, por favor, visite www.abbvie.com o www.abbvie.es. Siguenos en Twitter Twitter,
Facebook, LinkedIn o Instagram.

Para mas informacion:
Gabinete de prensa de la AEEH
cruiz@euromediagrupo.es
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