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NOTA DE PRENSA

LA LECTURA CRITICA DE ARTICULOS CIENTIFICOS COMO HERRAMIENTA
PARA MEJORAR LA APLICACION DE LOS NUEVOS TRATAMIENTOS Y
FARMACOS A LA PRACTICA CLINICA CON LOS PACIENTES

La Sociedad Andaluza de Farmacia de Farmacéuticos de Hospitales y Centros
Sociosanitarios (SAFH) ha desarrollado su | Curso de Lectura Critica sobre
publicaciones cientificas, con el fin de mejorar el manejo de la informacién y el
conocimiento de publicaciones cientificas por parte de los profesionales sanitarios
para su uso en la toma de decisiones en la practica clinica diaria.

Con ello, los profesionales ganan en eficiencia y rigor en la lectura, optimizan el tiempo
y realizan un analisis critico que es esencial para decidir si los farmacos o nuevas
terapias recogidas en estos estudios y publicaciones pueden aplicarse a sus pacientes
y a su actividad sanitaria.

Se trata de una iniciativa pionera en Andalucia que ha sido impartida en formato
online por farmacéuticos del Hospital de Jerez de la Frontera; el Hospital Universitario
de Puerto Real (Cadiz), y el Hospital Universitario de Fuenlabrada.

En ella han participado mas de 30 alumnos farmacéuticos hospitalarios y de otras
disciplinas sanitarias, si bien la SAFH ya esta trabajando en la segunda edicién, que se
desarrollara en formato presencial el préximo aio 2023.

13 de diciembre de 2022.- La Sociedad Andaluza de Farmacéuticos de Hospitales y
Centros Sociosanitarios (SAFH) ha desarrollado su | Curso de Lectura Critica sobre
publicaciones cientificas, una iniciativa con la que ha pretendido que los profesionales
sanitarios optimicen el manejo de la informacidn y el conocimiento de los ultimos
articulos cientificos para su uso en la toma de decisiones en la practica clinica diaria, y
mejorar, en definitiva, la aplicacién de los nuevos tratamientos y farmacos en los
pacientes.

Se trata de la primera iniciativa que se ha llevado a cabo en este ambito en Andalucia,
abierta no sélo a farmacéuticos hospitalarios, sino cualquier profesional sanitario
interesado en mejorar su capacidad y conocimiento en la lectura critica de publicaciones
y articulos cientificos. El objetivo principal del curso ha sido que los alumnos adquieran
la capacidad de llevar a cabo la lectura critica de articulos cientificos empleando un
procedimiento y metodologia normalizada, para que la aplicacion de los conocimientos
a la practica clinica se haga con la mayor garantia para los pacientes, y contribuya asi a
gue puedan recibir los mejores tratamientos disponibles en cada momento.
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Para ello, en el curso se ha iniciado a los alumnos en la lectura critica de ensayos clinicos
a través de una herramienta estructura, basada en un check list, que les ha permitido
extraer en poco tiempo lo mas importante el estudio o ensayo, conocer si es Util para su
practica sanitaria o si, por el contrario, se descarta su lectura en profundidad.

“Con ello, los profesionales ganan en eficiencia y rigor en la lectura, aprovechan el
tiempo y realizan un analisis critico que es esencial para ver si los farmacos o nuevas
terapias recogidas en estos estudios y publicaciones pueden aplicarse a sus pacientes y
a su actividad clinica”, explica Jesus Sierra, coordinador del curso y jefe del Servicio de
Farmacia del Hospital Universitario de Jerez de la Frontera (Cadiz). “Conocer si un
farmaco es util para el tratamiento de una enfermedad y poder elegirlo en la terapia de
un paciente es una herramienta clave para muchos profesionales sanitarios, entre ellos
los farmacéuticos hospitalarios, equiparable a cuando un cirujano elige su bisturi”,
afade.

“La produccién de publicaciones cientificas en el ambito de la salud supera hoy dia a la
capacidad lectora y de analisis critico de los profesionales, por eso se hace necesario
contar con herramientas y metodologias que nos permitan optimizar esa lectura y
analisis cientifico para asi poder utilizar nuevos medicamentos o tratamientos con los
pacientes”, asegura Juan Enrique Martinez, presidente de la SAFH.

El curso ha estado avalado y acreditado por la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia
(ACSA), y se ha desarrollado en formato online, con la participacién de mas de 30
alumnos de diferentes disciplinas sanitarias, si bien la SAFH ya esta trabajando en la
segunda edicién, que tendra lugar en formato presencial en el préximo afio 2023.

La iniciativa ha contado con 6 sesiones de 90 minutos cada una, y un profesorado
compuesto por Miguel Vazquez, Angela Alcald y el propio Jesus Sierra, del servicio de
Farmacia del Hospital de Jerez de la Frontera; Jorge Diaz y Silvia Fénix, del servicio de
Farmacia del Hospital Universitario de Puerto Real (Cadiz), y Cristina Puivecino, del
servicio de Farmacia del Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid).

Entre los objetivos especificos del curso se han establecido realizar lecturas
comprensivas mas eficientes de articulos cientificos; identificar la estructura y los
elementos relevantes que dotan a un articulo de coherencia y rigor metodoldgico;
analizar la adecuacidon de los métodos al objetivo del articulo desarrollando y
profundizando en los conceptos de validez interna (si son validos los resultados del
ensayo), validez externa (si esos resultados pueden ayudar en la aplicacién clinica) y
relevancia clinica de los resultados del articulo, mediante un procedimiento
normalizado; y por ultimo, optimizar la toma de decisiones clinicas tras la lectura critica.

Los articulos que se han abordado son principalmente de ensayos clinicos sobre
medicamentos, aunque la metodologia aplicada sirve para cualquier ensayo clinico en



Seciedad Andaluza de
Fomaocéuticos de Hospitales
y Centros Scciosanitarios

:%: safh

general. Esta herramienta es fruto del trabajo de ocho hospitales espanoles, coordinado
por los hospitales de Jerez y Fuenlabrada, “lo que nos esta permitiendo analizar ensayos
y farmacos aprobados por la Agencia Europea de Medicamentos, que luego suelen
tardar un ano en su aplicacién clinica. Con este tipo de lectura y analisis critico lo que
hacemos es adquirir un conocimiento estratégico de esos medicamentos y terapias,
conocerlos en profundidad y adelantarnos a su uso clinico posterior, optimizando asi su
eficacia y aplicacién”, concluye Jesus Sierra.

Sobre la Farmacia Hospitalaria en Andalucia

La Sociedad Andaluza de Farmacéuticos de Hospitales y Centros Sociosanitarios (SAFH)
es una organizacion cientifica y profesional sin animo de lucro, que tiene como objetivo
impulsar y promover actividades cientificas, técnicas, docentes y profesionales para
mejorar la formacién y actividad profesional de los farmacéuticos de hospital en nuestra
comunidad y a lograr un uso adecuado, racional y seguro de los medicamentos y
productos sanitarios en las diferentes areas especificas de |la farmacia hospitalaria. Con
mas de 30 afios de antigliedad, la SAFH cuenta en la actualidad con casi 400 socios y es
considerada una de las sociedades cientificas autondmicas mas importantes a nivel
nacional.

Para mas informacion:
Gabinete de Prensa de la Sociedad Andaluza de Farmacia Hospitalaria (SAFH)
Jesus Herrera (954 62 27 27 / 625 87 27 80)



