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LOS FARMACEUTICOS GADITANOS CRISTINA CARRILLO Y FELIPE MOZO,
PREMIADOS EN EL CONGRESO NACIONAL DE FARMACIA POR SU LABOR
DE DIVULGACION EN REDES SOCIALES E INVESTIGACION

e En el caso de Carrillo, ha sido distinguida como la farmacéutica mas activa en
redes sociales en el marco del encuentro de la profesion en Espaia. Asimismo,
ha participado en la elaboracion del primer decalogo con consejos para una
correcta divulgacion farmacéutica en redes sociales

e Por su parte, Mozo ha recibido el tercer premio al mejor trabajo de
investigacion por una pauta de nutricion personalizada por glucotippo en un
adolescente con diabetes y colesterol, se ha conseguido normalizar sus
registros eliminando tan sélo 5 alimentos de su dieta

e Laconcesion de estos premios ha tenido lugar en las visperas de la celebracion
del Dia Mundial del Farmacéutico, que tendra lugar este préximo domingo, 25
de septiembre. En la provincia de Cadiz hay mas de 1.800 farmacéuticos, con
una edad media de 47,8 afios y de los que el 64,5% son mujeres

Cadiz, 23 de septiembre de 2022.- Los farmacéuticos gaditanos Cristina Carrillo y Felipe
Mozo han sido reconocidos respectivamente en el 222 Congreso Nacional Farmacéutico
con los premios a farmacéutico mas activo en redes sociales y el tercer premio a mejor
trabajo de investigacidn presentado en el principal encuentro de la profesidn, que se ha
celebrado en Sevilla durante esta semana.

“A los farmacéuticos se nos reconoce por nuestra labor de dispensacién de
medicamentos, especialmente, pero somos mucho mas que eso, como bien han puesto
de manifiesto Cristina y Felipe, que son todo un ejemplo y orgullo para la profesiéon”,
expone Ernesto Cervilla, presidente del Colegio de Farmacéuticos de Cadiz.

En el caso de Cristina Carillo, su profusa actividad en redes sociales la sitia hoy dia como
una de las principales farmacéuticas espaiolas con presencia en redes sociales. Es por
ello por lo que ha sido seleccionada precisamente para participar en la elaboraciéon del
primer decdlogo con recomendaciones para una correcta divulgacion farmacéutica en



redes sociales, impulsado por el Consejo General de Farmacéuticos y presentado en el
citado congreso nacional. En este documento se enumeran diez valores asociados a
como deber ser la divulgacidn farmacéutica en internet: profesional, veraz, responsable,
cercana, versatil, objetiva, amena, pedagdgica, respetuosa y colaborativa. “Es
fundamental incidir e inculcar en la poblacién que ante cualquier duda sobre el
medicamento, tanto si es en el mundo fisico como virtual, debe acudir y consultar
siempre al farmacéutico”, subraya Cervilla.

En el caso del reconocimiento entregado a Felipe Mozo, el presidente del Colegio de
Farmacéuticos de Cadiz destaca que “representa la capacitacion y posibilidades de que
la oficina de farmacia sea un espacio sanitario en el que no sélo se dispensen
medicamentos, sino que también se ofrezcan otros servicios sanitarios
complementarios, que den respuesta a las necesidades de nuestro sistema de salud y
apoyen la labor que desempefan otras profesiones sanitarias”. En su comunicacion
cientifica premiada, Mozo mostraba como a través de una pauta de nutricidon
personalizada por glucotippo en un adolescente con diabetes y colesterol, se ha
conseguido normalizar sus registros eliminando tan sélo 5 alimentos de su dieta. Cabe
recordar que Felipe Mozo, vocal de Alimentaciéon del Colegio de Farmacéuticos de Cadiz,
lideré anteriormente iniciativas como la campafia de Peso y Salud Infantil v,
posteriormente, en el Mayor, iniciativas extendidas a toda la provincia de Cadiz —e
incluso a toda Andalucia—, con las que, con una simple pesada y toma de estatura en los
pesos que habitualmente se encuentran en nuestras farmacias, se podria ofrecer una
orientacién a los usuarios sobre habitos saludables a seguir para tener una mayor
calidad de vida.

25 de septiembre, Dia Mundial del Farmacéutico

La entrega de estos premios se ha producido en las visperas del dia mundial de la
profesidn, que tendra lugar este proximo domingo, 25 de septiembre, y con el que los
farmacéuticos gaditanos quieren destacar la labor que desarrollan para favorecer un
mundo mas saludable, y lo hacen unidos desde los multiples ambitos en los que ejercen
su profesion. Junto con el lema ‘La Farmacia, unida por un mundo mas saludable’,
dispuesto por la Federacién Internacional de Farmacia (FIP, por sus siglas en inglés) para
la ocasiodn, la farmacia espafiola ha querido reforzar el mensaje con la leyenda ‘Todos
para uno’, que quiere subrayar que ‘todos’ los farmacéuticos tienen como objetivo
cuidar de la salud de ‘uno’: el paciente.

“El lema escogido para celebrar el dia mundial de nuestra profesion en este afio destaca
qgue la misidon que compartimos todos los farmacéuticos es trabajar, juntos, desde la
multitud de ambitos de actuacidn, por un Unico objetivo: la salud y bienestar de los
pacientes. Un objetivo de toda la profesidn y que reflejo fehaciente de su entrega,
compromiso y vocacidn de servicio”, destaca Cervilla.

Los farmacéuticos colegiados gaditanos desarrollan su labor asistencial en multiples
areas, todas ellas relacionadas con la salud: farmacia comunitaria, en las farmacias
hospitalarias, los andlisis clinicos, la salud publica, la industria y la distribucién



farmacéutica, la dptica y acustica, la alimentacién, la dermofarmacia, la ortopedia o la
docencia; todos y cada uno trabajan por y para el paciente.

En la provincia de Cadiz hay mas de 1.800 farmacéuticos, con una edad media de 47,8
afosy de los que el 64,5% son mujeres. 1.329 farmacéuticos en activo ejerce en farmacia
comunitaria y destacan por numero de colegiados otros ambitos profesionales como
Farmacia Hospitalaria (68), Alimentacién (54), Anadlisis Clinicos (49) o Administracion-
Salud Publica (38), entre otros.

En la provincia de Cadiz hay 497 farmacias comunitarias, de las que 61 (el 12,3%) estan
situadas en la capital. En Cadiz existe una farmacia por cada 2.503 habitantes muy lejos
de paises como Dinamarca, con mas de 12.000 habitantes, y Holanda con 6.000, lo que
permite a las farmacias ser el recurso sanitario mas cercano, el mas accesible y, en gran
medida, garantizar un trato sumamente personalizado.
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