Alianza para la Eliminacion de las

Hepatitis Viricas en Espana

NOTA DE PRENSA
28 de julio, Dia Mundial de lucha contra las Hepatitis Viricas

LOS PRIMEROS DATOS DEL PROGRAMA #HEPCITYFREE REVELAN UNA
PREVALENCIA DE HEPATITIS C EN ESPANA EN POBLACION SIN HOGAR AUN
MUY ELEVADA

e EnSevilla, donde el programa esta mas avanzado, de las 154 personas testadas
en diferentes centros municipales, 12 presentaron infeccion activa.

e Se demuestra la importancia del compromiso de los ayuntamientos y
entidades comunitarias para el desarrollo de programas de microeliminacién
tanto en esta poblacion como en la de hombres que practican sexo con otros
hombres y personas con problemas de adicciones

e En estos dos ultimos colectivos, #HepCityFree Sevilla ha permitido el
diagndstico e inicio de 32 nuevos tratamientos de pacientes cuya infeccién
permanecia oculta para el sistema

e El movimiento “Ciudades Libres de Hepatitis C”, #HepCityFree, liderado por la
Alianza para Eliminacion de las Hepatitis Viricas en Espafia, AEHVE, ha
arrancado ya en once ciudades, entre ellas, tres las cinco de mayor poblacion:
Sevilla, Valencia y Madrid

e Tras pasar por su Comision de Salud Publica, la Federacion Espaiiola de
Municipios de la Provincia (FEMP) tiene previsto realizar en septiembre una
declaracidn institucional de apoyo a esta iniciativa para favorecer la adhesion
de nuevas ciudades al Programa

Miércoles, 27 de julio de 2022.- Sacar el cribado de la hepatitis C del entorno
hospitalario y acercarlo a las poblaciones vulnerables es clave para hacer aflorar los
casos y avanzar de forma mas rdpida en el objetivo la eliminacidon de esta infeccidn viral
cronica, de acuerdo a los objetivos de la OMS. Esta recomendacion, que las sociedades
cientificas venian suscribiendo hace afios, estd encontrando su refrendo y demostracién



practica en el programa Ciudades Libres de Hepatitis C, #HepCityFree, promovido por la
Alianza para la Eliminacidn de las Hepatitis Viricas en Espafia (AEHVE), los cuales estan
revelando, a siete afos de la puesta en marcha del PEAHC (Plan para el Abordaje de la
Hepatitis C en el Sistema Nacional de Salud una prevalencia aun muy elevada de la
hepatitis C), una prevalencia aun elevada en bolsas de poblacidn muy especificas, y mas
alejadas del sistema sanitario, como es el caso concreto de la poblacién sin hogar, donde
el porcentaje de infeccidn activa se esta situando en el entorno del 8%-10%, frente al
0,1% de la poblacion general.

Concretamente en Sevilla, primera ciudad que se adhirié a esta iniciativa de la AEHVE, y
donde #HepCityFree esta mas avanzado, de las 154 personas sin hogar a las que se ha
realizado la prueba de la hepatitis C en el ultimo afio en diferentes centros de acogida
municipales y a poblacién no institucionalizada, 12 presentaron infeccion activa. Estos
casos se suman a los 17 casos de infeccion activa detectados en Centros de Adicciones
y otros 15 casos en el cribado entre hombres que tienen sexo con hombres (HSH), los
cuales vienen a demostrar la importancia de desarrollar programas de microeliminacién
que sistematicen el cribado y atencién a los colectivos mas vulnerables a la infeccidn, asi
como el acierto de comprometer a los equipos de Salud y Asuntos Sociales de los
Ayuntamientos en el objetivo de la eliminacidn.

Unidos a los 249 casos detectados en la revisidon de historias clinicas que se ha llevado a
cabo en centros de Atencién Primaria (personas que en algin momento dieron positivo
en hepatitis C y nunca se trataron), #HepCityFree Sevilla ha permitido ya el diagndstico
e inicio del tratamiento de casi 300 pacientes que habian permanecidos ocultos para el
sistema. Unos resultados que, en opinién del coordinador de la AEHVE, Javier Garcia-
Samaniego, jefe de Hepatologia del H.U. La Paz de Madrid y jefe de grupo del CIBERehd
(Centro de Investigacidon en Red de Enfermedades Hepaticas y Digestivas), marcan la
pauta del doble reto crucial para avanzar en la eliminacién: implicar a la Atencidn
Primaria y desarrollar programas especificos para grupos en situacidn de riesgo.

Los resultados #HepCityFree en Sevilla tienen la importancia de ser los primeros
resultados de la que es también la primera experiencia europea de eliminacién de la
hepatitis C en ciudades, “y por tanto no sélo pueden servir de ejemplo para otras, sino
gue demuestran de forma practica y especifica que las recomendaciones que se venian
haciendo son viables y efectivas, que la microeliminacion y el compromiso de las
administraciones locales son instrumentos eficaces y necesarios en la eliminacién de la
hepatitis C”, subraya el Dr. Garcia-Samaniego, que destaca que, en la experiencia
sevillana, #HepCityFree ha sido capaz de sumar y alinear los esfuerzos del Ayuntamiento
de Sevilla, la administracidn sanitaria andaluza y varias ONGs que trabajan con poblacién
sin hogar, hombres que practican sexo con otros hombres y personas con problemas de
adicciones. “Gracias a ese compromiso comun se ha podido detectar y tratar casi a 300
personas que tenian infeccion activa de hepatitis C y que estaban sin diagnosticar y en
situacion de riesgo de evolucionar hacia fases mas avanzadas de la enfermedad”, ha
sefialado Garcia-Samaniego, que ha destacado el papel que en el éxito del programa en
Sevilla ha tenido el hepatdlogo, catedratico de la Universidad de Sevilla, y coordinador
del Comité Local de #hepCityFree Sevilla, el Dr. Manuel Romero, asi como el equipo de
Salud Publica del Ayuntamiento de Sevilla.



Para el Dr. Romero, la experiencia sevillana ha demostrado que “sacar el cribado de la
hepatitis C fuera de los hospitales es clave para hacer aflorar la infeccién no
diagnosticada entre la poblacidn que estd mas alejada del sistema sanitario. Ademas, ha
acreditado que el acceso directo para concertar cita permite comenzar mas rapido el
tratamiento (dispensacién de antiviral presencial o a distancia) en la unidad de
Hepatologia y ha evidenciado también que la posibilidad de realizar visitas telefdnicas y
dispensaciéon remota de antivirales en pacientes que no desean a ser atendidos en el
hospital aumenta la tasa de éxito del tratamiento. También ha relevado como
extraordinariamente util, la busqueda en las historias clinicas de pacientes a los que en
alglin momento de su vida se les diagnosticé hepatitis C y que no habian sido tratados.
De las cerca de 850 personas con el virus, 249 tenian infeccion activa”, explica.

“Esta iniciativa nos ha permitido llegar a una poblacién que generalmente no frecuenta
el sistema sanitario y, sobre todo, poder testar y tratar casi de inmediato gracias a un
circuito de coordinacidn entre servicios sociales, ONGs, centros de salud y hospitales”,
subraya Romero, que incide en que “es la primera vez que se aborda no solo en Espafia,
sino en Europa una iniciativa de este tipo para una ciudad del tamafio de Sevilla”, y con
la implicacion de tantos actores. En concreto, la experiencia sevillana ha contado con la
implicacion del Servicio de Salud del Ayuntamiento de Sevilla, los Servicios de
Hepatologia, Microbiologia y Farmacia de los hospitales Virgen del Rocio y Macarena,
los Centros de Salud de Pino Montano, Poligono Sur y el Alamillo, el Distrito Sanitario
Sevilla, la colaboracién de la Direccién General de Salud Publica de la Consejeria de Salud
y Familias y las ONGs Fundacién Atenea, Médicos del Mundo, Adhara y Fundacién
Tridngulo. Para que el circuito fuera lo mas rapido posible, en las poblaciones
vulnerables el test se ha realizado en saliva; y cuando era positivo, la determinacién de
la infeccidn activa se ha realizado mediante test de gota seca (DBS). Se ha establecido
ademas un programa de acompafiamiento a la consulta para estas personasy, en el caso
de poblacidn sin hogar no institucionalizada, el Ayuntamiento se ha ofrecido a acoger
en sus centros a las personas en tratamiento hasta completarlo.

La delegada de Salud y Proteccion Animal del Ayuntamiento de Sevilla, Maria
Encarnacion Aguilar Silva, se ha mostrado muy satisfecha por estos resultados, que
demuestran, a su juicio, el acierto de adherirse al movimiento ‘Ciudades libres de
hepatitis C para abordar la eliminacién de la enfermedad desde la concienciacion, el
diagnéstico precoz y el trabajo conjunto con entidades sociales”. En este sentido, ha
destacado la labor de todos los agentes implicados para acabar con la hepatitis C en
Sevilla y ha destacado el trabajo coordinado con las ONGs para poder llegar “a todos los
colectivos y diagnosticar la presencia del virus de forma certera y aplicar el tratamiento
curativo”.

Por su parte, el jefe de Microbiologia del H. Clinico San Cecilio de Granada y director del
Plan Estratégico Andaluz para el abordaje de las hepatitis virales (PEAHEP), de la
Consejeria de Salud y Familias, el Dr. Federico Garcia ha sefialado que “la voluntad para
abordar las hepatitis virales como un problema de salud publica en Andalucia es una
realidad y, dentro de ellas, las primeras acciones de este plan estan encaminada a
eliminar la hepatitis C, pues contamos con el conocimiento y liderazgo necesarios para
poder avanzar en este objetivo”. “El acceso al diagndstico y tratamiento de las



poblaciones vulnerables es uno de los objetivos del plan, sin olvidar aspectos clave,
como evitar el agotamiento diagndstico”, subraya.

11 ciudades adheridas a #HepCityFree, Ciudades Libres de Hepatitis C

El movimiento “Ciudades Libres de Hepatitis C”, #HepCityFree, esta liderado por la
Alianza para Eliminacidn de las Hepatitis Viricas en Espafia, AEHVE, organizacion que
aglutina a las sociedades cientificas y asociaciones de pacientes comprometidas con el
objetivo de acabar con este problema de salud publica en nuestro pais y cuenta con el
apoyo de las compaiiias farmacéuticas AbbVie y Gilead. Objetivo para el que el papel de
las grandes ciudades es fundamental, pues, con una alta densidad de poblacién, no solo
representan la mayor proporcién de personas que viven con el virus de la hepatitis C,
sino que se ha constatado que el riesgo y la vulnerabilidad a la infeccidn y reinfecciones
son, asimismo, mayores en el entorno urbano y los nuevos casos se concentran en sus
barrios, areas metropolitanas y colectivos mas desfavorecidos.

Como explica el coordinador de la AEHVE, “las administraciones locales, aun sin tener
las competencias sanitarias, tienen mucho que decir y aportar en el objetivo de la
eliminacién: en gran medida, el reto que tenemos es de simplificacion, integracién y
descentralizacién, y por ello, los ayuntamientos, que son las administraciones mas
cercanas al ciudadano, pueden tener un papel muy relevante”.

A dia de hoy, ademas de Sevilla, forman parte del programa #HepCityFree por acuerdo
del Pleno de sus respectivos Ayuntamientos, Valencia, Santander, Gijon, Granada, Vigo,
Madrid, Santiago de Compostela, Ferrol, Alcoy y Pontevedra y el mismo dia 28 de julio,
Dia Mundial de Lucha contra las Hepatitis Viricas, se incorporaran las ciudades de
Salamanca, Ledn y Cérdoba. Hay asimismo otro grupo de ciudades que ya han iniciado
el proceso para su adhesion y tras pasar por su Comisidén de Salud Publica, la Federacion
Espafiola de Municipios de la Provincia (FEMP) tiene previsto realizar en septiembre una
declaracion institucional de apoyo a esta iniciativa para favorecer la incorporaciéon de
nuevas ciudades a la misma.

Desde que en abril de 2015 se pusiera en marcha el Plan Estratégico Nacional para el
Abordaje de la Hepatitis C (PEAHC) en el Sistema Nacional de Salud (SNS) y hasta junio
de 2019, se han tratado y curado con los nuevos medicamentos mds de cinco mil
pacientes en Sevilla, de los mas de 153.000 de toda Espaiia. Se estima, sin embargo, que
en Sevilla capital quedan todavia unas 900 personas (alrededor de 20.000 en toda
Espafia) que tienen hepatitis C y no lo saben. Estos pacientes no diagnosticados
probablemente seran, ademas, identificados cuando su enfermedad les haya provocado
otros problemas graves de salud como la cirrosis o el cancer hepatico, pues la hepatitis
C es una enfermedad silente cuyos sintomas tardan afios en aparecer. De hecho, segin
ha puesto de manifiesto un estudio reciente, uno de cada cinco nuevos diagndsticos de
hepatitis C son de pacientes con enfermedad hepatica avanzada.

“Espaiia tiene la oportunidad de hacer historia y convertirse en el primer pais entre los
desarrollados en acabar con un problema de salud publica como la hepatitis C. Pero
“para ganar esta batalla, necesitamos tomamos realmente en serio las llamadas politicas



de salud publica, es decir, debemos acompanar el tratamiento de todos los casos con
otras actuaciones en materia de medicién, prevencion, diagndstico temprano y atencién
a colectivos de riesgo”, explica el Dr. Garcia-Samaniego, que ha insistido en el papel
clave de las ciudades en todo ello.

Sobre la hepatitis C

La hepatitis C es un importante problema de salud publica por su incidencia,
morbimortalidad y costes sanitarios. Continda siendo la primera causa de cirrosis,
enfermedad hepatica terminal y cdncer de higado en los paises occidentales y la primera
indicacion de trasplante hepatico.

Las causas de infeccion mas comunes son las practicas de inyeccidon poco seguras, la
esterilizacién inapropiada del equipo médico y la transfusion de sangre y hemoderivados
antes de 1990. Aunque es menos frecuente, el VHC se puede transmitir por via sexual
(particularmente por determinadas practicas sexuales) y pasar de la madre infectada al
hijo.

No existe ninguna vacuna contra la hepatitis C, pero se cuenta con un tratamiento
basado en antivirales de accion directa- Cualquier persona puede acceder a dicho
tratamiento dentro del sistema sanitario espafiol: el problema es que hay una tasa de
infeccion aun no diagnosticada que impide tratar el 100% de los casos y evitar los
contagios.

Sobre la AEHVE

En febrero de 2017, sociedades cientificas y asociaciones de pacientes comprometidas
con el objetivo marcado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de acabar con
las hepatitis viricas como problema de salud publica antes de 2030, crean la Alianza para
la Eliminacion de las Hepatitis Viricas en Espafia (AEHVE), con la intencién de avanzar en
este objetivo, toda vez que Espaia ya contaba con un Plan Estratégico para el Abordaje
de la Hepatitis C (PEAHC) . De la AEHVE forman parte la Asociacidon Espafiola para el
Estudio del Higado (AEEH), la Sociedad Espaiola de Patologia Digestiva (SEPD), la
Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC), la
Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC), la Sociedad Espafiola
de Medicina General (SEMERGEN), la Sociedad Espanola de Medicina General (SEMG),
la Sociedad Espafiola de Sanidad Penitenciaria (SESP), la Sociedad Espafiola de Virologia
(SEV), la Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), Socidrogalcohol (Sociedad
Cientifica Espafiola para de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las otras
Toxicomanias), el CIBERehd (Centro de Investigacion Biomédica en Red en
Enfermedades Hepaticas), el Instituto de Salud Global de Barcelona (IS Global), la
Federacién Nacional de Enfermos y Trasplantados Hepaticos (FNETH), la Asociacion
Catalana de Enfermos de Hepatitis (ASSCAT) y la Plataforma de Afectados por la
Hepatitis C de Madrid (PLAFHC Madrid).

Para mas informacion, contactar con Manuela Hernandez Tomas Muriel. Gabinete de
Prensa de la AEHVE.651867278/ 605603382



