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Semana de las Enfermedades Hepaticas en la Comunidad
Valenciana

VALENCIA, EN CAMINO PARA ELIMINAR LA HEPATITIS C
EN 2024

-El Ayuntamiento se suma en julio de 2020 a la iniciativa #hepCityfree, que
lidera el Dr. Moises Diago, jefe de la Seccidon de Hepatologia del Hospital
General de Valencia

- Se estima que en la ciudad de Valencia hay unas 2.000 personas con
infeccion activa por hepatitis C a las que habria que diagnosticar y tratar
lo antes posible a fin de evitar dafio hepatico, cifra que en la Comunidad
Valenciana se situa entre 4.000 y 8.000 personas.

-Ademas de en estrategias de microeliminacion en colectivos vulnerables,
gue concentran la mayor parte de las infecciones, para alcanzar la
eliminacion es necesario avanzar en el cribado de la poblacidn general de
entre 40 y 70 aios

-Desde que en abril de 2015 se pusiera en marcha el Plan Estratégico
Nacional para el Abordaje de la Hepatitis C en el Sistema Nacional de Salud
(PEAHC) y hasta 2021, se han tratado y curado con los nuevos
medicamentos mas de 17.000 pacientes en la Comunidad Valenciana, de
los mas de 153.000 de toda Espaia.

-La hepatitis c es una infeccidn viral crénica para la que no existe vacuna
pero si un tratamiento que la cura en la practica totalidad de los casos

Valencia, 29 de junio. La ciudad de Valencia fue una de las primeras en sumarse, en
2020, al Movimiento “Ciudades Libres de Hepatitis C”, #hepcityfree, que lidera la Alianza
para Eliminacién de las Hepatitis Viricas en Espafia, una iniciativa de la Asociaciéon
Espanola para el Estudio del Higado (AEEH), que aglutina a las sociedades cientificas y
asociaciones de pacientes comprometidas con el objetivo de acabar con este problema
de salud publica en nuestro pais. Objetivo para el que el papel de las grandes ciudades
es fundamental, pues, con una alta densidad de poblacidn, no solo representan la mayor
proporcién de personas que viven con el virus de la hepatitis C, sino que se ha
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constatado que el riesgo y la vulnerabilidad a la infeccidn y reinfecciones son, asimismo,
mayores en el entorno urbano y los nuevos casos se concentran en sus barrios, areas
metropolitanas y colectivos mds desfavorecidos.

Junto a Sevilla, Valencia se comprometia al integrarse en el movimiento “Ciudades Libres
de Hepatitis C” a trabajar para acelerar el objetivo de la eliminacién de la enfermedad,
que la OMS ha situado en 2030. Entre esos compromisos esta el apoyo a campafias de
concienciacion para favorecer el cribado de la hepatitis C en la poblacién general entre
40y 70 afios de edad, donde se concentran la mayoria de los casos no diagnosticados;
la colaboracidn con ONGs y entidades sociales para el diagndstico rapido de la infeccién
por el virus de la hepatitis C en las poblaciones de mayor riesgo, como inmigrantes de
paises de alta prevalencia, personas sin hogar, hombres que tienen sexo con otros
hombres, adiccién activa a drogas; la colaboracion para el cumplimento de las
condiciones higiénico-sanitarias de los establecimientos e instalaciones de tatuaje,
micropigmentacion o perforacion cutdnea piercing; el desarrollo de politicas de
prevencion que incidan en las prdcticas de riesgo, incrementando el conocimiento sobre
la hepatitis C en la poblacién general; y la puesta en comun de los progresos,
aprendizajes y oportunidades con el resto de ciudades unidas a esta red, entre otros.

En todos esos frentes ha estado trabajando desde 2020 el Comité Local de #hepCityfree,
liderado por el Dr. Moisés Diago, jefe de Hepatologia del Hospital General de Valencia.
Precisamente hoy, a través de la Regidora de Sanitat del Ayuntamiento Valencia, y en
el marco de la Semana de las Enfermedades Hepaticas en la Comunidad Valenciana,
organizada por la AEEH con la colaboracién de AbbVie, se ha instalado una Unidad Mdvil
de Cribado por la que han podido pasar todos los valencianos para realizarse la prueba
de la hepatitis C. Se han realizado elastografias y pruebas rapidas de deteccion de
anticuerpos, acompafiadas de PCR en el caso de resultado positivo.

“Afortunadamente, la hepatitis C se cura”, explica el Dr. Diago. “La prueba es sencilla'y
barata, y los hepatdlogos pensamos que seria altamente eficiente que todas las
personas de entre 40 y 70 afios a los que nunca se les haya realizado una prueba de
hepatitis C, se la hicieran. Ello nos permitiria acercarnos, una vez que completemos las
estrategias en colectivos vulnerables, a la eliminacion de la infeccidn practicamente”.

En los hospitales valencianos se han puesto en marcha en los Ultimos aflos numerosas
estrategias de microeliminacién en las poblaciones de riesgo a través de las Unidades de
Adiccion, centros de salud, instituciones penitenciarias, en los servicios de urgencias de
los hospitales, etc., para identificar a pacientes no diagnosticados.

Desde que en abril de 2015 se pusiera en marcha el Plan Estratégico Nacional para el
Abordaje de la Hepatitis C (PEAHC) en el Sistema Nacional de Salud (SNS) y hasta 2021, se
han tratado y curado con los nuevos medicamentos a mas de 17.000 pacientes en la
Comunidad Valenciana, de los mdas de 153.000 de toda Espana. Se estima, sin embargo,
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que en la regién quedan todavia entre 4.000-8.000 personas (alrededor de 20.000 en
toda Espafia) que tienen hepatitis C y no lo saben. Si hablamos de la ciudad de Valencia,
unas 2.000 personas. Estos pacientes no diagnosticados probablemente seran, ademas,
“descubiertos” cuando su enfermedad les haya provocado otros problemas graves de
salud como fibrosis, cirrosis y, en ultima instancia cancer hepdtico, pues la hepatitis C es
una enfermedad silente cuyos sintomas tardan afios en aparecer. De hecho, uno de cada
cinco nuevos diagndsticos de hepatitis C son de pacientes con enfermedad hepatica
avanzada.

Sobre la hepatitis C

La hepatitis C es un importante problema de salud publica por su incidencia,
morbimortalidad y costes sanitarios. Continda siendo la primera causa de cirrosis,
enfermedad hepatica terminal y cdncer de higado en los paises occidentales y la primera
indicacion de trasplante hepatico.

Las causas de infeccion mas comunes son las practicas de inyeccion poco seguras, la
esterilizacién inapropiada del equipo médico y la transfusion de sangre y hemoderivados
antes de 1990. Aunque es menos frecuente, el VHC se puede transmitir por via sexual
(particularmente por determinadas practicas sexuales) y pasar de la madre infectada al
hijo.

No existe ninguna vacuna contra la hepatitis C, pero se cuenta con un tratamiento
basado en antivirales de accién directa- Cualquier persona puede acceder a dicho
tratamiento dentro del sistema sanitario espafiol: el problema es que hay una tasa de
infeccidn aun no diagnosticada que impide tratar el 100% de los casos y evitar los
contagios.

Sobre la AEEH

La AEEH redne a los profesionales sanitarios y cientificos dedicados a la investigacion y
tratamiento de las enfermedades hepaticas en Espaiia. Fundada en 1967, relne en la
actualidad a mds de 1.200 médicos, enfermeras, investigadores basicos y otros
profesionales sanitarios dedicados a la investigacidon y la atencién de personas con
patologias hepaticas en nuestro pais.

Mas informacion en www.aeeh.es
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